
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

№ 

п/п 

Параметр Характеристика параметра 

1. Наименование рабочей 

программы дисциплины 

Здоровый образ жизни 

2. Специальность(и) 31.08.32 Дерматовенерология 

31.08.36 Кардиология 

31.08.42 Неврология 

31.08.49 Терапия 

31.08.53 Эндокринология 

31.08.65 Торакальная хирургия 

31.08.66 Травматология и ортопедия 

31.08.67 Хирургия 

31.08.68 Урология 

31.08.69 Челюстно-лицевая хирургия 

3. Раздел учебного плана / 

Место дисциплины 

Б1.В. Вариативная часть. 

Рабочая программа дисциплины «Здоровый образ 

жизни» относится к блоку Б1.В образовательной 

программы высшего образования 

4. Цель изучения дисциплины формирование у обучающихся навыков здорового 

образа жизни и повышение уровня знаний по 

сохранению здоровья населения; формирование 

компетенций по вопросам диспансеризации и 

проведения раннего скрининга; умение внедрять и 

оценивать профилактические технологии, 

применяемые в практическом здравоохранении. 

5. Трудоемкость:  

5.1. Количество зачетных 

единиц (з.е.) 

1 

5.2. Количество часов 36 

5.2.1. из них лекции: 2 

5.2.2. из них практические 

занятия 

22 

5.2.3. из них самостоятельная 

работа 

12 

6. Краткое содержание 

дисциплины / Перечень 

основных разделов 

дисциплины 

Правовые и организационные основы 

профилактики хронических неинфекционных 

заболеваний. Основные стратегии профилактики 

ХНИЗ.  

Основные факторы, формирующие основы 

здоровья. Формирование навыков здорового образа 

жизни. 

7. Особенности применяемых 

методов и форм обучения 

В обучении используется чтение лекций, 

проведение практических занятий, написание 

рефератов, тестирование. 

8. Основные характеристики 

заданий для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Подготовка к занятиям, тестовому контролю. 

Работа с учебниками, учебно-методическими 

пособиями, другими информационно-

образовательными ресурсами. 



Подготовка рефератов 

9. Требования к результатам 

освоения / Формируемые 

компетенции 

- готовность к осуществлению комплекса 

мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, 

предупреждение  возникновения и (или) 

распространения стоматологических заболеваний, 

их раннюю диагностику, выявление причин и 

условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на 

здоровье человека факторов среды его обитания 

(ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических 

медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения за 

пациентами со стоматологической патологией 

(ПК-2); 

- готовность к формированию у населения, 

пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего 

здоровья и здоровья окружающих (ПК-9). 

10. Форма промежуточной 

аттестации (зачет/экзамен) 

зачет 

11. Процедура проведения 

аттестации по дисциплине 

Итоговый контроль знаний и умений ординаторов 

проводится в виде тестирования (20 заданий) после 

освоения темы 

12. Характеристика учебно-

методического обеспечения 

дисциплины 

Учебные и методические материалы научной 

библиотеки Института, электронная библиотечная 

система 

13. Материально-техническое 

обеспечение дисциплины 

Учебная комната: проектор, экран рулонный, 

ноутбук, доска меловая, столы, стулья  

Помещение для самостоятельной работы 

обучающихся: столы, стулья, ноутбуки, 

интерактивная доска 

 


