
Всего Лекции ОСК
ПЗ,СЗ,

ЛЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1

Понятие о факторах риска 

серечно-сосудистых 

заболеваний 

2 2 2

Текущий 

контроль

2

Первичная профилактика сер-

дечно-сосудистых 

заболеваний
14 14 3 7 4

Текущий 

контроль

2.1
Первичная профилактика 

артериальной гипертензии
1 1 1

Текущий 

контроль

2.2
Первичная профилактика 

атеросклероза 
5 5 1 4

Текущий 

контроль

2.3
Профилактика и лечение 

ожирения 
4 4 1 2

Текущий 

контроль
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Тактика снижения сердечно-сосудистых рисков в практике терапевта

Цель: совершенствование компетенций, необходимых для 

профессиональной деятельности с целью повышения эффективности 

лечебно-диагностических и профилактических мероприятий у пациентов с 

факторами риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, в рамках 

имеющейся квалификации

Трудоемкость обучения: 36 акад. час. (0.25 мес.)

Форма обучения: очная

№
Наименование разделов 

модулей

Общая 

трудое

мкость, 

час.

Аудиторные занятия, час Ста

жир

овка, 

час

Форма 

контроля



1 2 3 4 5 6 7 8 9

2.4

Первичная профилактика 

нарушений углеводного 

обмена  

4 4 2 2

Текущий 

контроль

3

Вторичная профилактика 

сердечно-сосудистых 

заболеваний

18 18 6 6 6

Практическ

ие навыки

3.1

Особенности лечения пациен-

тов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями 

атеросклероти-ческого 

генеза 

5 5 2 1 2

Текущий 

контроль

3.2

Ведение пациентов с 

хрониче-ской сердечной 

недостаточно-стью 

5 5 2 1 2

Текущий 

контроль

3.3

Особенности лечения пациен-

тов с сахарным диабетом 2 

типа

3 3 1 2

Текущий 

контроль

3.4

Микроальбуминурия – 

фактор риска ССЗ.  

Особенности лече-ния 

пациентов с хронической 

болезнью почек

5 5 1 2 2

Текущий 

контроль

4
Итоговая аттестация - 

зачет
2 2 2

Собесе-

дование

36 36 11 15 10

ОСК-обучающий симуляционный курс

ПЗ-практические занятия, СЗ-семинарские занятия, ЛЗ-лабораторные занятия

Итого:


