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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

Дополнительная профессиональная программа разработана на основании квалифика-

ционных требований, указанных в квалификационных справочниках по специальности «Аллер-

гология-иммунология», «Терапия» и проводится с учетом уровня полученного ранее образова-

ния, требований соответствующего федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС) высшего профессионального образования к результатам освоения образовательных про-

грамм, утвержденных клинического протоколов лечения. 

За последние десятилетия отмечается рост числа пациентов с клиникой аллергических 

синдромов. Ранняя диагностика, правильная корректная стратегия обследования и диспансер-

ного наблюдения, а также лечения имеет особое значение в профилактике прогрессирования 

заболевания, развития осложнений и летального исхода в рамках нанной нозологии.  

1.1. Цель программы: совершенствование компетенций, необходимых для профес-

сиональной деятельности врача, участвующего в курации пациентов с аллергопатологией. 

Содержание программы включает обновление теоретических знаний, с позиции совре-

менной науки и практики по диагностике и лечению основных аллергических заболеваний. 

Предусматривает отработку компетенций, включающих в себя способность/готовность к: со-

ставлениюя плана диагностических исследований и их интерпретации; постановке диагноза на 

основании данных обследования пациентов; назначению больным адекватного лечения в соот-

ветствии с поставленным диагнозом; реализации алгоритма выбора медикаментозной и неме-

дикаментозной терапии. Содержание реализуемой программы модуля направлено на достиже-

ние целей программы, планируемых результатов ее освоения. Реализация компетентностного 

подхода предусматривает использование в учебном процессе стажировки (12 час.).  

Структура программы включает цель, планируемые результаты обучения, учебный план, 

содержание, формы итоговой аттестации, оценочные материалы, учебно-методическое и ин-

формационное обеспечение. Учебный план определяет состав изучаемых модулей с указанием 

их трудоемкости, объема, последовательности и распределение, формы организации учебного 

процесса и формы аттестации.  

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжитель-

ностью 45 минут.  

Каждый слушатель обеспечен доступом к информационным ресурсам научной библио-

теки института и кафедры.  

По окончании обучения проводится итоговая аттестация – зачет в форме собеседования.  

Каждый слушатель обеспечен доступом к информационным ресурсам научной библио-

теки института и кафедры.  

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации, качественное из-

менение которых осуществляется в результате обучения  

совершенствование компетенций по диагностике и лечению основных аллергических заболева-

ний. 

 

Перечень знаний, умений и навыков, необходимых для профессиональной деятельности  

Врач - специалист должен знать: 

− Особенности клинического течения аллергических заболеваний.  

− Отраслевые стандарты объёмов обследования и лечения по профилю, с аспектами иммуно-

терапии.  

− Порядок оказания терапевтической помощи при основных заболеваниях внутрениих органов 

− Общие и специальные методы исследования при аллергопатологии. 

− Особенности фармакотерапии аллергических заболеваний.  

− Основы рационального питания и принципы диетотерапии при аллергопатологии.  

− Клиническую симптоматику и терапию неотложных состояний. 



− Вопросы временной и стойкой утраты трудоспособности, врачебно-трудовой экспертизы.  

 

Врач - специалист должен уметь: 

- оценить тяжесть состояния больного, причину этого состояния и принять необходимые 

меры по выведению больного из этого состояния; 

- определить объем и последовательность диагностических и лечебных мероприятий при 

аллергических синдромах 

 

Врач - специалист должен владеть: 

- методикой реанимационных мероприятий  

- навыками определения диетического режима с учетом характера и тяжести заболевания; 

- определением прогноза заболевания, вид и характер нетрудоспособности и ее продолжи-

тельность; 

- техникой выполнения скарификационных тестов 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Цель: совершенствование компетенций по диагностике и лечению основных аллергических за-

болеваний 

Категория обучающихся: аллергологи-иммунологи, терапевты, пульмонологи, гастроэнтероло-

ги 

Трудоемкость обучения: 36 акад. час. (0,25 мес.) 

Режим занятий: 6 час. \день 

Форма обучения: очная 

 

№ Наименование 

разделов мо-

дулей 

Общая 

трудоем-

кость, час. 

Аудиторные занятия, час СР, 

час 

Форма контроля 

Все-

го 

Лек-

ции 

ОС

К 

ПЗ,СЗ,

ЛЗ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Аллергические 

риниты 

6 6 2   4   Ситуационные за-

дачи. Практиче-

ские навыки 

2. Аллергодер-

матозы 

6 6 2   4   Ситуационные за-

дачи. Практиче-

ские навыки 

2.1. Атопический 

дермати 

3 3 1   2   Текущий контроль 

2.2. Крапивница  3 3 1   2   Текущий контроль 

3. Бронхиальная 

астма 

38 16 4   18   Ситуационные за-

дачи. Практиче-

ские навыки 

3.1. Бронхиальная 

астма. Общие 

положения 

9 3     6   Текущий контроль 

3.2. Диагностика 

бронхиальной 

астмы 

13 5 2   6   Текущий контроль 

3.3. Лечение  

бронхиальной 

астмы 

16 8 2   6   Текущий контроль 

3.3.

1. 

Базисная тера-

пия бронхи-

альной астмы 

8 4 1   3   Текущий контроль 



3.3.

2. 

Лечение 

обострений 

бронхиальной 

астмы 

8 4 1   3   Текущий контроль 

4 Итоговая ат-

тестация за-

чет 

2 2     2   Собеседование 

  Итого: 36 36 8   28     

 

Содержание разделов 

 

№ Тема Содержание темы Час. 

Лекции 

1. Аллергический ринит Аллергические риниты. Классификация. Этиоло-

гия. Патогенез. Клиника. Дифференциальная диа-

гностика. Специфическая диагностика. Неспеци-

фическая диагностика. Специфическая терапия. 

Неспецифическая терапия. Профилактика. Диспан-

серизация.  

2  

2. Аллергодерматозы Атопический дерматит 

Определение понятия. Терминология. Эпидемио-

логия атопического дерматита. Этиология. Роль 

генетических факторов в развитии атопического 

дерматита. Экзогенные факторы, вызывающие раз-

витие атопического дерматита. Пищевые аллерге-

ны. Аэроаллергены: клещи домашней пыли, 

шерсть и эпидермис домашних животных, антиге-

ны тараканов, пыльцевые. Бактериальные антиге-

ны. Антигены условно-патогенной плесневой фло-

ры. Роль биохимических нарушений в развитии 

атопического дерматита. Роль функциональных 

нарушений нервной системы. Пути сенсибилиза-

ции. Патогенез. Клетки-участники формирования 

аллергического воспаления при атопическом дер-

матите. Медиаторы воспаления. Механизм форми-

рования гипер-IgE-ответа при атопическом дерма-

тите. Клиника атопического дерматита. Возраст-

ные периоды клинических проявлений. Клиниче-

ские формы атопического дерматита. Течение ато-

пического дерматита. Диагностика. Международ-

ные диагностические критерии атопического дер-

матита Hauifin и Rajka. Специфическая диагности-

ка. Кожные пробы с аллергенами. Лабораторные 

тесты. Лечение. Общие мероприятия. Специфиче-

ское лечение атопического дерматита. Местная те-

рапия атопического дерматита. Нестероидные про-

тивовоспалительные средства. Топические глюко-

кортикостероиды. Системная терапия атопическо-

го дерматита. Профилактика, профориентация. 

Прогноз. Трудовая экспертиза и реабилитация 

Крапивница, Отек Квинке 

Патогенез. Острой аллергической крапивницы и 

отека Квинке. Хронической аллергической кра-

2  



пивницы и отека Квинке. Вторичные звенья пато-

генеза (роль нервной системы, эндокринной и др.). 

Роль патологии печени и желудочно-кишечного 

тракта. Патогенез псевдоаллергических форм кра-

пивницы и отека Квинке. Клиника острой аллерги-

ческой крапивницы и отека Квинке. Клиника хро-

нической аллергической крапивницы и отека 

Квинке. Клиника псевдоаллергических форм кра-

пивницы. Наследственный ангионевротический 

отек (НАО). Патогенез. Клиника. Основные анти-

гистаминные препараты для лечения крапивницы. 

Кортикостиероиды в лечении крапивницы и 

о.Квинке. Показания. Схемы. Резервные препараты 

для лечения крапивницы и о.Квинке. 

3.2. Диагностика бронхиальной 

астмы 

Клиника приступа удушья и его эквиваленты. Осо-

бенности клиники некоторых этиологических 

форм бронхиальной астмы. Бронхиальная астма и 

пищевая аллергия. Особенности течения бронхи-

альной астмы в сочетании с пищевой аллергией. 

Особенности течения бронхиальной астмы у боль-

ных старшей возрастной группы. Особенности 

бронхиальной астмы у беременных.  

2  

3.3. Лечение  бронхиальной 

астмы 

в2-агонисты короткого действия. в2-агонисты дли-

тельного действия. Производные ксантина. Холи-

нолитические препараты, показания к их назначе-

нию при бронхиальной астме. Муколитические 

препараты.  

Противовоспалительная терапия. Обоснование 

применения методов терапии при бронхиальной 

астме с учетом степени тяжести. Течения и фазы. 

Контроля над течением астмы. 

Определение понятия. Факторы, предрасполагаю-

щие к развитию астматического состояния. Пато-

генез астматического статуса. Стадии астматиче-

ского статуса и их роль. Клиническая характери-

стика. Принципы терапии астматического статуса 

в зависимости от формы заболевания. Принципы 

терапии астматического состояния в зависимости 

от тяжести заболевания. КЩР и его коррекция при 

астматическом состоянии. Прогноз 

2  

Практические занятия 

1. Аллергические риниты Специфическая диагностикреспираторных аллер-

гозов. Скарификационные тесты. Методика прове-

дения. Требования. Условия проведения. Показа-

ния. противопоказания. Возможные осложнения. 

Методика и условия приготовления разведений 

аллергенов. Аллергены. Виды. Условия хранения, 

транспортировки. Хранение разведенных аллерге-

нов. 

4  

2. Аллергодерматозы Определение понятий контактный аллергический 

дерматит и ирритативный контактный дерматит. 

Распространенность контактных дерматитов. 

Этиология. Роль низкомолекулярных химических 

4  



соединений в развитии аллергического контактно-

го дерматита. Этиология контактной аллергии в 

зависимости от топографии поражений. Контакт-

ная аллергия к латексу. Патогенез. Развитие сенси-

билизации кожи в результате контакта с гаптеном. 

Роль клеток Лангерганса, Ih1-клеток. Медиаторы 

воспаления, участвующие в формировании кон-

тактного аллергического дерматита. Индиффе-

рентная фаза развития контактной гиперчувстви-

тельности. Клиника контактного аллергического 

дерматита. Клинические проявления в зависимости 

от степени тяжести контактного аллергического 

дерматита. Диагностика. Анализ и элиминация ан-

тигена. Аппликационные тесты с подозреваемыми 

аллергенами. Диагностика латексной аллергии. Те-

рапия контактного аллергического дерматита. Роль 

Г.К.С. в местной терапии контактного аллергиче-

ского дерматита. Тактика ведения больных про-

фессиональными дерматитами. Профилактика. 

Прогноз, профориентация. Трудовая экспертиза и 

реабилитация 

Клиника лекарственной аллергии. Кожные прояв-

ления. Лекарственная аллергическая крапивница и 

отек Квинке. Узловатая эритема. Многоформная 

экссудативная эритема. Синдром Стивенса–

Джонсона. Эритродермия. Фиксированный дерма-

тит. Синдром Лайелла. Бромодерма и йододерма. 

Контактное поражение кожи и слизистых. Ар-

тюсоподобные реакции. Другие кожные аллерги-

ческие реакции. Поражение дыхательных путей. 

Геморрагический васкулит.  Особенности течения 

лекарственной аллергии в пожилом возрасте. Кли-

нические проявления псевдоаллергических син-

дромов на лекарственные препараты.  Специфиче-

ская диагностика. 

Лечение лекарственной аллергии.  

Лечение лекарственных аллергических поражений 

кожи. Элиминационная терапия. Особенности 

симптоматической терапии. Лечебная тактика те-

рапии различных висцеральных поражений при 

лекарственной терапии. Показания для назначентя 

кортикостероидов  

3.1. Бронхиальная астма. Об-

щие положения 

Астмогенные аллергены неинфекционного и ин-

фекционного происхождения. Непереносимость 

нестероидных противовоспалительных перпаратов. 

Роль инфекционных факторов в течении бронхи-

альной астмы. Связь бронхиальной астмы с физи-

ческой нагрузкой. Действие других факторов на 

возникновение и течение бронхиальной астмы. 

Роль вирусов в патогенезе бронхиальной астмы. 

Роль различных триггерных факторов в патогенезе 

бронхиальной астмы. Иммунологический меха-

низм атопической бронхиальной астмы. Роль ТНГ, 

6  



цитокинов. Роль иммуноглобулинов Е и IgG4. Роль 

лимфоцитов, тучных клеток, эозинофилов, 

нейтрофилов и моноцитов. Значение цитокинов. 

Биохимические медиаторы при бронхиальной аст-

ме. Учение об адрено- и холинорецепторах, их 

роль в патогенезе бронхиальной астмы. Неиммун-

ные звенья патогенеза бронхиальной астмы и их 

влияние на течение бронхиальной астмы. Роль из-

менений эндокринной системы. Участие нервной 

системы. Ринобронхиальный рефлекс. Изменение 

чувствительности и реактивности бронхов. Мор-

фологическая характеристика бронхиальной аст-

мы. Патологическая анатомия. При атопической 

бронхиальной астме. Бронхоскопическая характе-

ристика в зависимости от формы и стадии болезни. 

Цитология бронхиального содержимого. Биологи-

ческие маркеры 

Пыльцевая бронхиальная астма. Эпидермальная 

бронхиальная астма. Бытовая бронхиальная астма. 

Микогенная бронхиальная астма. Бронхиальная 

астма и повышенная чувствительность к лекар-

ственным препаратам. Особенности течения брон-

хиальной астмы в сочетании с лекарственной ал-

лергией к пенициллину. Особенности течения 

бронхиальной астмы в сочетании с непереносимо-

стью аспирина, пиразолоновых и нестероидных 

противовоспалительных средств ("аспириновая" 

бронхиальная астма). Тактика ведения больных 

при сочетании бронхиальной астмы с лекарствен-

ной аллергией. Бронхиальная астма и пищевая ал-

лергия. Особенности течения бронхиальной астмы 

в сочетании с пищевой аллергией. Тактика ведения 

больных при сочетании бронхиальной астмы с пи-

щевой аллергией. Постнагрузочный бронхоспазм. 

Особенности течения бронхиальной астмы у боль-

ных старшей возрастной группы. Особенности 

бронхиальной астмы у беременных. Патология 

верхних дыхательных путей при различных фор-

мах бронхиальной астмы. Роль хронических гной-

ных процессов придаточных пазух носа. Полипоз 

носа. Хронический тонзиллит 

3.2. Диагностика бронхиальной 

астмы 

Роль кожных аллергических проб в диагностике 

атопической бронхиальной астмы. Диагностиче-

ское значение провокационных аллергических те-

стов при бронхиальной астме. Особенности прове-

дения и оценки провокационных ингаляционных 

проб при атопической бронхиальной астме. Роль 

вспомогательных аллергических лабораторных те-

стов в специфической диагностике бронхиальной 

астмы. Диагностические приемы при бронхиаль-

ной астме "физического усилия". Диагностические 

тесты с ацетилсалициловой кислотой. Лаборатор-

ные методы диагностики бронхиальной астмы. 
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Клиническое формирование диагноза.  

Особенности проведения и оценки провокацион-

ных ингаляционных проб при атопической брон-

хиальной астме. Бронхомоторные тесты в диагно-

стике бронхиальной астмы. Тесты с в-

блокаторами. Проба с бронхолитическими препа-

ратами и их диагностическое значение.  

Провокационных аллергических тестов при брон-

хиальной астме. ТЕхника выполнения. Оценка ре-

зультатов. Анализ клинических случаев. 

3.3. Лечение бронхиальной 

астмы 

Основные препараты для лечения БА и способы их 

введения 

Показания и противопоказания к применению им-

мунотропной терапии при бронхиальной астме. 

Показания и противопоказания, рациональные 

схемы и формы применения глюкокортикостерои-

дов при бронхиальной астме. Роль топических 

глюкокортикостероидов. Антагонисты биологиче-

ски активных веществ и показания к их примене-

нию при бронхиальной астме. Кромоны. Антилей-

котриеновые и другие препараты. Бронхорасши-

ряющие препараты.  

небулайзерная терапия 

Современные способы доставки препарата в лег-

кие.  Аппаратура. Техника проведения ингаляции. 

Схемы введения небулированных препаратов. 

Бронхолитики. Ингаляционные кортикостероиды. 

Особенности терапии при стабильном течении, 

обостренниии 

Лечение БА (программы терапии) 

Противовоспалительная терапия. Обоснование 

применения методов терапии при бронхиальной 

астме с учетом степени тяжести. Течения и фазы. 

Контроля над течением астмы. Современные ас-

пекты ступенчатой терапии (GINA,2006). Анализ 

клинических случаев. Индивидуализация схем ба-

зисной терапии. 

Немедикаментозные методы лечения БА 

Физиотерапия при бронхиальной астме в зависи-

мости от формы и стадии бронхиальной астмы. 

Лечебная гимнастика. Санаторно-курортное лече-

ние. Баротерапия при бронхиальной астме. Разгру-

зочно-диетическая терапия. Психотерапия. Игло-

рефлексотерапия. Гемосорбция в комплексном ле-

чении больных бронхиальной астмой. Показания к 

гемосорбции. Клиническая оценка эффективности 

гемосорбции. Влияние гемосорбции на функцию 

внешнего дыхания. Побочные эффекты гемосорб-

ции. Экстракорпоральная иммуносорбция при ато-

пической форме бронхиальной астмы. Экстракор-

поральная иммуносорбция при лечении пыльцевой 

бронхиальной астмы. Экстракорпоральная имму-

носорбция с удалением IgE при лечении атопиче-
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ских заболеваний 

 

3. Контроль – формы и методы 
3.1. Вступительное испытание – оценка базисных знаний; 

3.2. Текущий контроль – по разделу цикла: практические навыки, ситуационные задачи, тести-

рование 

3.3. Итоговый контроль – экзамен: 

-  зачет по практическим навыкам; 

 - итоговое собеседование. 

 

Перечень контрольных вопросов к экзамену: 

1. Бронхиальная астма. Этиология, патогенез, классификация, клинические варианты тече-

ния. 

2. Бронхиальная астма. Диагностика. ФВД.ю Пикфлоуметрия. Провокационные тесты 

3. Бронхиальная астма. Базисная терапия. 

4. Бронхиальная астма. Лечение. Бронхолитики. 

5. Немедикаментозные методы лечения бронхиальной астмы 

6. Дифференциальная диагностика с другими формами бронхообструкции. 

7. Аллергический рино-конъюнктивит. Клиника.Диагностика. 

8. Скарификационные тесты. Показания. Противопоказания. Интерпретация результатов. 

9. Атопический дерматит. Клиника. Диагностика. Лечение. 

10. Крапивница, Отек Квинке. Клиника. Диагностика. Лечение. 

11. Этиопатогенез лекарственной аллергии 

12. Клиника лекарственной аллергии 

13. Лечение лекарственной аллергии 

14. Астматический статус. Клиника. Диагностика. Лечение. 

 

Перечень практических навыков 

 

№ Практические навыки Уровень 

усвоения 

1 2 3 

1. Практическая работа по амбулаторному ведению больных: 

 клиническая оценка иммунной системы пациента; 

 составление планов клинико-инструментального и лабора-

торного обследования пациентов с уточнением объема и ме-

тодики исследования; 

 анализ и интерпретация результатов диагностических ис-

следований (иммунного статуса, методов специфической 

аллергодиагностики и т.д.); 

 установление иммунопатологического диагноза; 

 определение методов терапии и профилактики иммунных 

нарушений; 

 оформление необходимой медицинской документации. 

  

 

 

 

* 

 

 

 

 

* 

* 

 

 

 

* 

* 

* 

2. Осуществление консультативной работы: 

  по оценке роли иммунопатологических нарушений в разви-

тии клиники заболевания;  

 при разборе сложных для диагностики и терапии клиниче-

ских случаев; 

 в выявлении и анализе причин расхождения данных иммун-

ного статуса, полученных различными лабораторными ме-

тодами 

  

 

 

* 

 

* 

 

 

* 

 



3. Систематический контроль: 

 правильности проведения диагностических и лечебных про-

цедур;  

 эксплуатации аппаратуры и оборудования; 

 рационального использования реактивов и лекарственных 

препаратов; 

 работы среднего и младшего медицинского персонала;  

   

* 

* 

* 

* 
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5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМ-

МЫ 

 

Материально-технические условия для реализации программы (модуля) 

Описание баз, согласно договора с КГБУЗ «Краевая клиническая больница № 1 имени профес-

сора С.И.Сергеева» министерства здравоохранения Хабаровского края 


