
Всего Лекции ОСК ПЗ,СЗ

,ЛЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1

Основные вопросы 

профилактической 

медицины

6 6 2 4
Текущий 

контроль

1.1

Доказательная медицина в 

эндокринологии 

(исследования о влиянии 

избыточного веса на ССЗ, 

остеопороз, развитие СД 2 

типа)

2 2 2
Текущий 

контроль

СР, 

час

Форма контроля

Трудоемкость обучения: 36 акад. час. (0, 25мес.)

Режим занятий: 6 час./ день

Форма обучения: очная

№ Наименование разделов 

модулей

Общая 

трудоем

кость, 

час.

Аудиторные занятия, час

"______"_____________2017 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Актуальные вопросы превентивной эндокринологии (профилактика и 

лечение ожирения, школа рационального питания для пациентов)

Цель: совершенствование компетенций в отношении современных подходов к 

ранней диагностики, лечению, ведению пациентов с ожирением, а также 

профилактики осложнений.

Категория обучающихся:  врачи общей практики (семейной 

медицины), терапевты, эндокринологи
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УТВЕРЖДАЮ



1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.2

Профилактическое значение 

физического воспитания и 

физической культуры. 

Физическая активность и 

здоровье, профилактика 

ожирения

2 2 2
Текущий 

контроль

1.3

Питание и ожирение. 

Принципы рационального и 

сбалансированного питания. 

Алкоголь, здоровье и 

избыточный вес

2 2 2
Текущий 

контроль

2

Основные вопросы по 

диагностике, лечению и 

профилактике ожирения

12 12 4 8 Тестирование

2.1

Метаболический синдром. 

Ожирение (тактика 

диагностики и лечения)

2 2 2
Текущий 

контроль

2.2

Ожирение (классификации, 

патогенез, этиология) 2 2 2
Текущий 

контроль

2.3.

Ожирение – проблема 

медицинская, а не 

косметическая 

2 2 2
Текущий 

контроль

2.4.
Ожирение и сахарный 

диабет 2 типа 
2 2 2

Текущий 

контроль

2.5.
Ожирение и АГ – подходы к 

лечению 
2 2 2

Текущий 

контроль

2.6.

Ожирение - типы пищевого 

поведения, алгоритмы 

лечения, жиры пищи. 

Концепция индивидуальной 

коррекции и последующей 

стабилизации веса

2 2 2
Текущий 

контроль


