
Всего Лекции ОСК ПЗ,СЗ

,ЛЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1

Основные вопросы 

профилактической 

медицины

24 24 4 20

Тестирование 

1.1.

Основные стратегии 

профилактики 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний

2 2 2
Текущий 

контроль
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Профилактика хронических неинфекционных заболеваний и 

формирование здорового образа жизни (профилактические медицинские 

осмотры, диспансеризация)

Цель: обновление теоретических знаний, совершенствование компетенций, 

необходимых для профессиональной деятельности по вопросам 

диспансеризации, профилактических медицинских осмотров, раннего 

скрининга хронических инфекционных заболеваний  и формированию 

здорового образа жизни у пациентов

Категория обучающихся:  врачи общей практики (семейной 

медицины), терапевты, эндокринологи, кардиологи, 

пульмонологи, гастроэнтерологи, онкологи

СР, 

час

Форма контроля

Трудоемкость обучения: 36 акад. час. (0, 25мес.)

Режим занятий: 6 час./ день

Форма обучения: очная

№ Наименование разделов 

модулей

Общая 

трудоем

кость, 

час.

Аудиторные занятия, час



1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.2.

Концепция факторов 

риска как научная 

основа профилактики 

заболеваний.

2 2 2
Текущий 

контроль

1.3.

Мониторинг 

поведенческих факторов 

риска. Методы изучения 

поведенческих факторов 

риска (ПФР).

2 2 2
Текущий 

контроль

1.4.

Профилактические 

технологии, 

ориентированные на 

коррекцию отдельных 

факторов риска, виды 

профилактических 

технологий. Общие 

понятия.

2 2 2
Текущий 

контроль

1.5.

Факторы, определяющие 

здоровье. Традиционные 

и новые факторы риска. 

Понятие о суммарном 

риске. Шкалы риска 

(SCORE и др.)

2 2 2
Текущий 

контроль

1.6.

Артериальная 

гипертония как фактор 

риска сердечно-

сосудистых заболеваний.
2 2 2

Текущий 

контроль

1.7.

Курение, медико-

социальное значение. 

Курение и социальная 

политика в России.  

Основы краткого 

профилактического 

консультирования.

2 2 2
Текущий 

контроль



1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.8.

Алиментарно зависимые 

факторы риска. Понятие 

о здоровом питании. 

Питание и 

неинфекционные 

заболевания. Основы 

краткого 

профилактического 

консультирования.

2 2 2
Текущий 

контроль

1.9.

Алкоголь и здоровье: 

оценка степени 

зависимости. Подходы к 

профилактике. Основы 

краткого 

профилактического 

консультирования.

2 2 2
Текущий 

контроль

1.10.

Физическая активность 

и здоровье. Основы 

краткого 

профилактического 

консультирования.

Текущий 

контроль

1.11.

Психологические 

факторы риска: 

Характеристика методы 

диагностики. Методы 

оценки и преодоления 

стресса. Тревожно-

депрессивный синдром. 

Понятие. Методы 

оценки

2 2 2
Текущий 

контроль

1.12.

Биологические факторы 

риска: дислипидемия, 

гипергликемия, 

гиперурикемия и др. 

Маркеры риска.

2 2 2
Текущий 

контроль

2.0

Правовые и 

организационные 

основы профилактики 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний

11 11 11

Тестирование 



1 2 3 4 5 6 7 8 9

2.1

Основополагающие 

документы о здоровье 

населения. Правовая 

ответственность в сфере 

охраны здоровья.

1 1 1
Текущий 

контроль

2.2

Нормативно-правовые и 

организационные 

основы профилактики 

заболеваний в РФ. 

Порядок оказания 

профилактической 

помощи населению.

2 2 2
Текущий 

контроль

2.3

Образовательные 

технологии. Виды 

медицинских 

профилактических 

услуг. Поведенческая 

медицина, основные 

понятия. Методика 

оценки мотивации к 

оздоровлению.

2 2 2
Текущий 

контроль

2.4

Ведение персонального 

учета, информационной 

(компьютерной) базы 

данных состояния 

здоровья 

обслуживаемого 

населения. Участие в 

анализе состояния 

здоровья прикреплен-

ного населения.

1 1 1
Текущий 

контроль

2.5

Организация и 

проведение 

диспансеризации и 

профилактического 

медицинского осмотра 

наблюдения больных с 

хроническими 

неинфекционными 

заболеваниями 

1 1 1
Текущий 

контроль

2.6

Основные этапы, 

принципы и методы 

диспансеризации.
1 1 1

Текущий 

контроль



1 2 3 4 5 6 7 8 9

2.7

Контингенты, 

подлежащие 

диспансеризации и 

профилактическому 

медицинскому осмотру. 

Ориентировочные 

объемы 

диспансеризации

1 1 1
Текущий 

контроль

2.8

Диспансерные группы.  

Документация по 

диспансеризации.
1 1 1

Текущий 

контроль

2.7

Анализ результатов и 

критерии 

эффективности, ал-

горитм и организация 

учета диспансерного 

наблюдения.

1 1 1
Текущий 

контроль

3
Итоговая аттестация - 

зачет
1 1 1

Тестирование 

Собеседование

Итого 36 36 4 32


