
Всего Лекции ОСК ПЗ,СЗ

,ЛЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Правовые и 

организационные основы 

организации 

гериатрической службы в 

Российской Федерации

12 12 5 7

Тестирова-

ние

1.1 Законодательство 

Российской Федерации в 

сфере здравоохранения 

пожилых пациентов

2 2 2

Текущий 

контроль

СР, 

час

Форма 

контроля

Трудоемкость обучения: 36 акад. час. (0, 25мес.)

Режим занятий: 6 час./ день

Форма обучения: очная

№ Наименование разделов 

модулей

Общая 

трудоем

кость, 

час.

Аудиторные занятия, час

"______"_____________2017 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Актуальные вопросы современной геронтологии:                                     

возраст ассоциированные заболевания,                                 

профилактическая терапия антистарения

Цель: совершенствование теоретических знаний и профессиональных 

компетенций, необходимых для профессиональной деятельности по вопросам 

профилактики, ведения и современных принципов лечения пациентов 

геронтологического профиля.

Категория обучающихся:  врачи общей практики (семейной 

медицины), терапевты, эндокринологи, кардиологи, 

пульмонологи, гастроэнтерологи, онкологи
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.2 Демографические, 

социологические, 

социально-гигиенические 

вопросы старости и 

старения

4 4 2 2

Текущий 

контроль

1.3. Организация медико-

социального обслуживания 

лиц пожилого и 

старческого возраста
2 2 2

Текущий 

контроль

1.4 Медико-социальная 

экспертиза и реабилитация 

лиц пожилого и 

старческого возраста

4 4 1 3

Текущий 

контроль

2 Теоретические основы 

геронтологии и гериатрии 9 9 2 7
Тестирова-

ние

2.1. Молекулярно-клеточные 

механизмы старения. 

Нейрогуморальные 

изменения при старении

2 2 1 1

Текущий 

контроль

2.2. Общие закономерности 

регуляции обмена веществ 

и энергии при старении

2 2 2

Текущий 

контроль

2.3. Особенности структурно-

функциональных 

изменений органов и 

систем в пожилом и 

старческом возрасте 

(сердечно-сосудистая, 

эндокринная, 

бронхолегочная и 

мочеполовая системы)

5 5 1 4

Текущий 

контроль

3 Профилактическая 

геронтология и гериатрия - 

профилактика 

преждевременного 

старения

7 7 1 6

Тестирова-

ние

3.1. Основы профилакти-

ческой геронтологии и 

гериатрии. Определение 

понятия

2 2 2

Текущий 

контроль



1 2 3 4 5 6 7 8 9

3.2. Физиология и гигиена 

питания в пожилом и 

старческом возрасте
3 3 1 2

Текущий 

контроль

3.3. Профилактическая терапия 

антистарения
2 2 2

Текущий 

контроль

3.4. Немедикаментозные 

методы и средства в 

профилактике 

преждевременного 

старения и продления 

жизни. Лечебная 

физкультура в гериатрии

2 2 2

Текущий 

контроль

4 Фармакология в гериатрии
6 6 2 4

Тестирование

4.1. Особенности 

фармакотерапии в пожилом 

и старческом возрасте
2 2 2

Текущий 

контроль

4.2. Рациональная 

лекарственная терапия 

коморбидных состояний у 

гериатрических пациентов
4 4 2 2

Текущий 

контроль

5 Итоговая аттестация - зачет

2 2 2

Тестирова-

ние. Собе-

седование

Итого 36 36 10 26


