
АННОТАЦИЯ 

дополнительной профессиональной программы 

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 

«Актуальные вопросы подростковой медицины». 

2 Трудоемкость 36 часов 

3 Структурное подразделение Кафедра сестринского дела в педиатрии 

4 Год разработки программы 2021 

5 Непрерывное образование 

(да/нет) 

Да 

6 По всем разделам  

специальности (да/нет) 

Нет 

7 Специальность  «Лечебное дело» 

8 Дополнительные 

специальности 

нет 

9 Форма обучения   

 

Очная 

10 Дата утверждения  

программы 

10.11.2021 год 

Дополнительные сведения:  

11 Аннотация.   В настоящее время проблема сохранения и 

укрепления здоровья детей, подростков и 

молодёжи РФ является чрезвычайно важной и 

приоритетной   задачей государственной политики 

и рассматривается в качестве необходимой 

гарантии успеха всех социальных и экономических 

реформ в стране. Состояние здоровья и развитие 

общества во многом определяются уровнем 

популяционного здоровья подростков, которые 

оказывают значимое влияние на здоровье нации в 

целом и формируют её культурный, 

интеллектуальный, производственный и 

репродуктивный потенциал. На становление 

здоровья подростков большое влияние оказывают 

условия и образ жизни. Специфика и сложность 

проблем подросткового возраста в современных 

условиях обусловливают необходимость принятия 

решения о мерах медико-социальной помощи 

подросткам и их родителям. 
Цель реализации программы: 

совершенствование компетенций, необходимых 

для профессиональной деятельности среднего 

медицинского работника по участию в проведении 

мероприятий профилактики неинфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа 

жизни у подрастающего поколения в рамках 

имеющейся квалификации. 
Программа предназначена для фельдшеров 



школ, школ-интернатов, здравпунктов при средних 

специальных учебных заведениях, подростковых 

кабинетов поликлиник. 

Содержание программы включается 

следующие темы: 

-нормативно-правовая база организации оказания 

первичной медико-санитарной помощи 

подросткам,  

- медико-социальная помощь подросткам 

-соматических заболеваний в подростковом 

возрасте  
-охрана репродуктивного и сексуального здоровья 

подростков  

-медико-социальные проблемы подросткового 

возраста 

-формирование здорового образа жизни у 

подростков, современные информационные 

технологии, организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения населения. 
 

Кадровое обеспечение образовательной 

программы включает профессорско-

преподавательский состав кафедры – 

специалистов, имеющих большой опыт работы в 

педиатрии. 

Итоговая аттестация (зачет) в форме 

тестирования.  

12 Планируемые результаты 

обучения 

Слушатели приобретают практические навыки 

соответствующие трудовым функциям 

профессионального стандарта,  

необходимые для диагностики и наблюдению за 

подростками с соматической патологией 

пубертатного периода; для проведения 

индивидуального и группового профилактического 

консультирования подростков и их родителей  по 

вопросам профилактики предотвратимых заболеваний; 

для санитарно-просветительской деятельности 

здорового образа жизни.  

 

13 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция 

Семинар 

Практические занятия 

Тренинг 

Аттестация в виде тестирования 

9 Получение новой 

компетенции (да/нет) 

Нет 

9.1 Описание новой 

компетенции 

 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

 

10.1 Включает симуляционное Нет 



обучение  

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  да 

11.2 Трудоемкость, ЗЕТ 6 часов 

11.3 Задачи, описание  

стажировки.  

Стажировка осуществляется с целью изучения 

законодательных нормативных документов по 

охране здоровья детей и подростков, изучения 

передового опыта организации медицинского 

обеспечения подростков в условиях детской 

поликлиники и в детских образовательных 

организациях. Стажировка носит индивидуальный 

или групповой характер и предусматривает такие 

виды деятельности, как работа с технической и 

нормативной документацией, выполнение 

функциональных обязанностей фельдшера. 

11.4 Место проведения  

стажировки 

КГБУЗ «Детская городская поликлиника № 1»  

 

11.5 Руководитель/куратор 

стажировки 

Главная медицинская сестра КГБУЗ ДГП №1 

12 Дистанционные 

образовательные 

технологии и электронное 

обучение (ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

Нет  

13 Сетевая форма 

реализации 

Нет  

 


