
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 

Доброкачественная патология молочной железы 

2 Трудоемкость 36 часов 

 Структурное подразделение Кафедра акушерства и гинекологии 

 Год разработки программы 2022 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

Да  

 По всем разделам  

специальности (да/нет) 

Нет  

3 Специальность  «Акушерство и гинекология» 

4 Дополнительные 

специальности 

«Общая врачебная практика (семейная медицина)» 

5 Форма обучения   

 

Очно-заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий 

 Дата утверждения  

программы 

11.10.2022 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация (см. 

Приложение 2) 

Доброкачественная дисплазия молочной железы 

занимает одно из первых мест по 

распространенности среди заболеваний женской 

репродуктивной сферы и представляет собой 

целую группу заболеваний, характеризующихся 

широким спектром пролиферативных и 

регрессивных изменений тканей молочной железы 

с нарушением соотношений эпителиального и 

соединительно-тканного компонентов. Освоение 

данной программы, позволит проводить 

дифференциальную диагностику и назначать 

патогенетическую терапию для лечения 

доброкачественной патологии молочных желез, 

способствуя решению такой важной социальной 

проблемы, как профилактика и раннее выявление 

факторов риска развития рака молочной железы. 

Цель реализуемой программы: 

совершенствование компетенций по вопросам 

профилактики, диагностики и лечения 

доброкачественных заболеваний молочных желёз, 

необходимых для профессиональной деятельности 

в рамках имеющейся квалификации. 

Содержание программы включает следующие 

темы:  

- анатомо-физиологические особенности молочной 

железы в возрастном аспекте; 

- методы обследования и диагностики заболеваний 



молочных желез; 

- эпидемиология, терминология, классификация 

заболеваний молочной железы и организация 

медицинской помощи пациентам с заболеваниями 

молочной железы; 

- диагностика и общие принципы лечения 

доброкачественных заболеваний молочной железы.  

Процесс обучения включает очную часть в 

форме вебинара с разбором клинических случаев, 

практические занятия в виде тренинга по отработке 

практических навыков и тренинг с использованием 

симуляционного оборудования. Заочная часть 

программы включает в себя самостоятельное 

изучение слушателем представленного учебного 

материала (презентаций, конспекты лекций, 

клинические рекомендации, нормативные 

документы). 

Каждый слушатель обеспечен доступом к 

информационным ресурсам научной библиотеки 

института и кафедры. 

Контроль за эффективностью обучения 

включает в себя итоговая аттестации в форме 

тестирование и решения ситуационных задач. 

7 Планируемые результаты 

обучения 

После освоения программы врач акушер – 

гинеколог и врач общей практики (семейный врач) 

должен уметь: 

 – проводить обследование пациенток с патологией 

молочной железы, с учетом факторов риска; 

 – определить тактику ведения и методы лечения 

пациенток с патологией молочной железы; 

 – организовать проведение медицинских 

профилактических осмотров и диспансеризации в 

отношении пациенток с заболеваниями молочных 

желез. 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

 

 

Лекция 

Практические занятия 

Тренинг  

Самостоятельная работа  

Аттестация в виде тестирования 

9 Получение новой 

компетенции (да/нет) 

Нет  

9.1 Описание новой 

компетенции 

- 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

 

10.1 Включает симуляционное 

обучение  

Да  

10.2 Трудоемкость 6 часов  

10.3 С применением 

симуляционного 

Да  



оборудования 

10.4 Задачи, описание 

симуляционного обучения 

 

Описать особенности 

используемых технологий 

при проведении 

симуляционного обучения, 

применительно с 

планируемым результатам 

обучения. 

 

 

Тематика симуляционного обучения - 

диагностика патологии молочных желез. 

Тренинг с применением симуляционного 

оборудования направлен на отработку 

практических навыков по диагностике патологии 

молочной железы и включает в себя: 

1. методику проведения осмотра и пальпации 

молочной железы, регионарных лимфатических 

узлов, 

2. методику взятие биоматериала (выделений 

из соска молочной железы) на цитологическое 

исследование, 

3. методику взятия биоматериала (выделений 

из соска молочной железы) на бактериологическое 

исследование, 

4. освоение навыка по составлению 

индивидуального плана обследования пациентки с 

патологией молочной железы с учетом 

клинических проявлений и наличия факторов 

риска, 

5. выбор тактики ведения пациенток с 

диффузной доброкачественной дисплазией 

молочных желез, 

6. подбор методов гормональной 

контрацепции/препаратов менопаузальной терапии 

пациенткам с доброкачественной патологией 

молочной железы. 

Оборудование учебного кабинета для 

практических занятий с применением 

симуляционного оборудования: 

1. Манекен для диагностики заболеваний 

молочной железы с набором патоло-гий 

(раковые опухоли, кисты, фиброзно-кистозные 

мастопатии, фиброаде-номы) и нормы с 

возможностью пальпации регионарных 

лимфатических уз-лов в норме и при патологии, 

с над-, подключичными и подмышечными 

подкладками для размещения муляжей 

лимфатических узлов; 

2. Кушетка (или ее имитация); 

3. Предметные стекла для взятия биологического 

материала (выделений из соска молочной 

железы) для проведения цитологического 

исследования; 

4. Контейнер с питательной средой и тупфер для 

взятия биологического мате-риала (выделений 

из соска молочной железы) для 

бактериологического исследования 

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  Нет  

11.2 Трудоемкость, ЗЕТ - 



11.3 Задачи, описание  

стажировки.  

- 

11.4 Место проведения  

стажировки 

- 

11.5 Руководитель/куратор 

стажировки 

- 

12 Дистанционные 

образовательные 

технологии и электронное 

обучение (ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

Да  

12.2 Трудоемкость, ЗЕТ 30 часов 

12.3 Виды синхронного 

обучения (очная форма)  

Вебинар 

Практические занятия в виде видеоконференции с 

разбором клинических случаев 

12.4 Дополнительные сведения 

об синхронном обучении  

 

Методика синхронного 

дистанционного обучения 

предусматривает on-line 

общение преподавателя и 

слушателя. Указать другие 

используемые технологии 

синхронного обучения, 

помимо тех, что указаны в 

перечне) 

 

 

Вебинары проводятся на платформе для 

организации и проведения вебинаров Mirapolis 

Virtual Room. В процессе проведения вебинара 

ведётся запись, к которой слушателям 

предоставляют доступ для повторного просмотра 

на протяжении всего обучения. 

Практические занятия проводится в виде 

тренинга, направленного на отработку 

практических навыков при ведении больных с 

патологией молочной железы: 

- Сбор анамнеза и оценка факторов риска у 

пациенток с патологией молочной железы, 

- Последовательность проведения осмотра и 

пальпации молочной железы и регионарных 

лимфатических узлов, 

- Оценка данных маммографии, 

- Оценка данных УЗИ молочных желез, 

- Оценка лабораторных методов исследования. 

В ходе проведения очных занятий задача 

преподавателя проверить степень усвоения 

материала обучающимися в виде проведения 

тренинга по отработке практических навыков. 

12.5 Виды асинхронного 

обучения (заочная форма).  

 

Запись видеолекций 

Мультимедийный материал (презентации) 

Печатный материал (конспект лекций) 

Электронные учебные материалы в СДО 

12.6 Дополнительные сведения 

об асинхронном обучении.  

Система дистанционного обучения СДО 

«Прометей» обеспечивает: 

– идентификацию личности обучающегося; 

– доступ к содержанию учебного материала (к 

электронным учебно-методическим комплексам 

учебных дисциплин (модулей);  

– интерактивное взаимодействие и систему обмена 

информацией между участниками 

образовательного процесса;  

– мониторинг образовательного процесса (текущий 



контроль) и оценку результатов обучения на 

основе проведения промежуточной и итоговой 

аттестаций обучающихся.  

Обязательным условием является авторизация 

по логину и паролю из любой точки, имеющей 

доступ к сети Интернет. Логин и пароль для 

доступа предоставляется при зачислении. 

Информационная составляющая программы 

размещена в подразделе «Библиотека» в формате 

конспекта лекций, презентаций.  

Отдельным блоком сформирована 

рекомендованная к изучению литература, что 

позволяет ознакомиться с нормативными 

документами и клиническими рекомендациями.  

Оценить самостоятельно уровень усвоения 

программы каждый обучающийся может, пройдя 

итоговое тестирование. 

12.7 Интернет-ссылка на вход в 

систему 

http://prometeus.ipksz.ru/portal/ 

 

13 Сетевая форма 

реализации 

Нет  

13.1 Реализуется в сетевой 

форме  

- 

13.2 Количество участников  - 

13.3 Перечень других 

образовательных 

организаций, участвующих 

в сетевой форме реализации  

- 

  


