
АННОТАЦИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧЕЙ 

   

1 Название программы Клиника, диагностика и лечение пищевой аллергии. 

2 Трудоемкость 36 

 Структурное 

подразделение 

Кафедра клинической лабораторной диагностики, 

аллергологии и иммунологии 

 Год разработки 

программы 

2022 

 Непрерывное 

образование (да/нет) 

Да  

 По всем разделам 

специальности (да/нет) 

Нет  

3 Специальность Аллергология и иммунология 

4 Дополнительные 

специальности 

«Гастроэнтерология», «Дерматовенерология» «Лечебное 

дело», «Терапия», «Общая врачебная практика 

(семейная медицина)», «Педиатрия» 

5 Форма обучения Очная 

 Дата утверждения 

программы 

22.06.2022 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация Заболеваемость аллергией в целом и пищевой аллергией 

в частности существенно выросла, а среди причин 

анафилаксии пищевые продукты занимают главное 

место. В связи с этим важно своевременно и правильно 

диагностировать анафилаксию, так как при развитии 

такого состояния необходимо незамедлительное 

лечение. 

Симптомы пищевой аллергии затрагивают различные 

органы и системы. Кроме того, пищевая аллергия часто 

сопровождает такие тяжелые болезни как бронхиальная 

астма и атопический дерматит и осложняет их течение. 

При неправильно диагностированной пищевой аллергии 

больных переводят на элиминационную диету, что 

сопряжено с ненужным исключением ряда пищевых 

продуктов, что влечет за собой повышенный риск 

недостаточного потребления питательных веществ, 

повышает финансовые и социальные издержки семьи. 

Цель реализации программы - совершенствование 

компетенций, необходимых для проведения диагностики 

и лечения больных с пищевой аллергией в рамках 

имеющейся квалификации. 

Учебный план программы включает следующие темы: 

1. Определение и классификация пищевой аллергии. 

Непереносимость пищевых продуктов.  Эпидемиология 

и факторы риска пищевой аллергии. Патогенез пищевой 

аллергии. 

2. Пищевые продукты и другие аллергены Перекрестная 

реактивность. 



3. Клиническая картина пищевой аллергии. 

4. Диагностика пищевой аллергии.  

5.Роль пищевых продуктов при других состояниях 

6. Дифференциальная диагностика пищевой аллергии. 

Практические занятия проводятся с демонстрацией 

проведения аллерготестирования, применения 

оценочных шкал для выявления тяжести крапивницы, 

атопического дерматита, бронхиальной астмы и 

аллергического ринита, данных лабораторных 

исследований для определения специфических IG, 

 E, IG G, ситуационных задач. 

Занятия ведут высококвалифицированные 

преподаватели, имеющие большой опыт практической 

деятельности и системные научные знания. Итоговая 

аттестация осуществляется в последний день реализации 

программы в форме тестирования 

7 Планируемые 

результаты обучения 

В результате освоения программы в соответствии с 

трудовыми функциями профессиональных стандартов 

врачи-специалисты должны уметь: 

 - проводить обследование пациентов в целях выявления 

аллергических заболеваний, установлению диагноза; 

- назначать лечение пациентам и осуществлять контроль 

его эффективности и безопасности; 

- проводить оценку эффективности медицинской 

реабилитации для пациентов с аллергическими 

заболеваниями; 

 - проводить медицинское освидетельствование и 

медицинские экспертизы, медицинские осмотры, 

диспансерное наблюдение в отношении пациентов с 

аллергическими заболеваниями.  

8 В программе 

используются 

следующие виды 

учебных занятий 

Лекция  

Практические занятия  

Тренинг 

Консультация 

Мастер-класс 

Итоговая аттестация  в форме тестирования. 

9 Получение новой 

компетенции (да/нет) 

Нет  

9.1 Описание новой 

компетенции 

Нет  

Особенности обучения  

10 Симуляционное 

обучение 

Нет  

10.1 Включает 

симуляционное 

обучение 

 

10.2 Трудоемкость  

10.3 С применением 

симуляционного 

обучения 

 

10.4 Задачи , описание 

симуляционного 

 



обучения 

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку Да 

11.2 Трудоемкость, ЗЕТ 3 час 

11.3 Задачи, описание 

стажировки 

Стажировка осуществляется в целях изучения 

передового опыта, закрепления теоретических знаний, 

приобретения практических умений, навыков и их 

эффективного использования при исполнении 

должностных обязанностей  

Стажировка носит индивидуальный или групповой 

характер и предусматривает такие виды деятельности, 

как работа с нормативной документацией, 

лабораторными методами диагностики пищевой 

аллергии. 

Задачи стажировки. Освоить следующие 

профессиональные навыки:  

Знать:  
1. Клиническую симптоматику и терапию пищевой 

аллергии 

2. Показания и противопоказания, порядок проведения 

кожных аллергопроб 

3. Интерпретацию полученных лабораторных данных 

исследования на общий и специфические IG E 

4. Ведение нормативной документации на рабочем 

месте 

5. Клинико-диагностическое значение референсных 

значений лабораторных показателей 

Владеть: 

1. Методами определение степени тяжести 

атопического дерматита. Шкала SCORAD. Шкалы  

EASI и IGA 

2. Методами оценки  степени тяжести крапивницы. 

Балльная система UAS7 

3. Интерпретацией полученных данных кожного 

тестирования и лабораторного  обследования 

11.4 Место проведения 

стажировки 

Краевой центр аллергологии и клинической 

иммунологии КГБУЗ «Краевая клиническая больница 

№1» им. проф. С.И. Сергеева 

11.5 Руководитель /куратор 

стажировки 

Заведующая краевым центром аллергологии и 

клинической иммунологии КГБУЗ ККБ №1, к.м.н., 

доцент, врач высшей категории, стаж работы 29 лет 

12 Дистанционные 

образовательные 

технологии 

Нет  

13 Сетевая форма 

реализации 

Нет  

 


