
Лекции СО ПЗ СЗ ИА

1 2 3 4 5 6 7 8 9

120 36 8 76

1

Организация лечебной 

физкультуры и спор-

тивной медицины в РФ. 

Основы физического 

воспитания и спортивной 

тренировки

6 2 4
Текущий 

контроль

2

Общие основы лечебной 

физкультуры и 

реабилитации

6 2 4
Текущий 

контроль

№

Цель: совершенствование компетенций по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине в связи с повышением требований к уровню квалификации и 

необходимостью освоения современных методов решения профессиональных 

задач в рамках имеющейся квалификации.
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Наименование разделов 

модулей

Общая 

трудоемк

ость, час.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Категория обучающихся: врачи по лечебной физкультуре, врачи по спортивной 

медицине

Трудоемкость обучения: 144 акад.час. (1,0 мес.)

Режим занятий: 6 акад.час./ день

Форма обучения: очная

Специальные дисциплины

Лечебная физкультура и спортивная медицина

Аудиторные занятия, в т.ч. ви-

деоконференцсвязь, час.

Форма 

контроля



1 2 3 4 5 6 7 8 9

3

Лечебная физкультура в 

клинике внутренних 

болезней

24 8 16

Промежуточна

я аттестация 

(зачет)

4

Лечебная физкультура 

при заболеваниях и 

травмах опорно-

двигательного аппарата

6 2 4
Текущий 

контроль

5

Лечебная физкультура в 

хирургии и 

нейрохирургии

6 2 4
Текущий 

контроль

6

Лечебная физкультура в 

клинике нервных 

болезней
6 2 4

Текущий 

контроль

7

Лечебная физкультура в 

акушерстве и 

гинекологии

6 2 4
Текущий 

контроль

8
Лечебная физкультура в 

педиатрии
6 2 2 2

Текущий 

контроль

9

Врачебный контроль над 

занимающимися 

физической культурой
6 2 4

Текущий 

контроль

10

Заболевания и травмы у 

спортсменов. Система 

восстановления и 

повышения спортивной 

работоспособности

30 6 6 18

Промежуточна

я аттестация 

(зачет)

11 Массаж 18 6 12

Промежуточна

я аттестация 

(зачет)

18 14 4

12

Оказание экстренной 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях. 

Неотложная медицинская 

помощь

6 2 4
Текущий 

контроль 

12

Мониторинг 

безопасности 

лекарственных 

препаратов и 

медицинских изделий

2 2
Текущий 

контроль

Смежные дисциплины



1 2 3 4 5 6 7 8 9

13

Факторы риска и профи-

лактика хронических 

неинфекционных 

заболеваний. 

Формирование здорового 

образа жизни

3 3
Текущий 

контроль

14

Современные подходы 

правового регулиро-вания 

развития системы 

здравоохранения

3 3
Текущий 

контроль 

15

Онконастороженность. 

Факторы риска, 

первичная диагностика и 

скрининг 

злокачественных 

заболеваний, пути 

профилактики 

3 3
Текущий 

контроль 

16

Обеспечение безопасной 

среды медицинской 

организации
1 1

Текущий 

контроль 

17 Итоговая аттестация 6 6 Экзамен

Итого 144 50 12 76 6

СО -симуляционное обучение

ПЗ-практические занятия, СЗ-семинарские занятия


