
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 
Массаж при перинатальных поражениях 

нервной системы 

2 Трудоемкость 36 акад. час. (36 ЗЕТ) 

 Структурное подразделение Кафедра медицинской реабилитации и спортивной 

медицины 

 Год разработки программы 2021 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

да 

 По всем разделам специ-

альности (да/нет) 

нет 

3 Специальность  «Медицинский массаж»  

4 Дополнительные специаль-

ности 

 

5 Форма обучения   очная 

 Дата утверждения  

программы 

12.01.2022 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация  Важную роль в лечении больных детей с перина-

тальными поражениями нервной системы играет 

правильно проводимая реабилитация физическими 

средствами, в частности медицинским массажем, 

способствующим нормализации функций нервной 

системы, обменных процессов, иммунологической 

реактивности. Методика массажа и лечебной гим-

настики зависят от наличия ведущих симптомов: 

возбуждения и мышечного гипертонуса или вяло-

сти и мышечной гипотонии, только в этом случае 

будет получен положительный эффект от прово-

димого лечения. 

Цель реализации программы – совершенство-

вание компетенций, необходимых для эффектив-

ного использования медицинского массажа в реа-

билитации детей с перинатальными поражениями 

нервной системы, в рамках имеющейся квалифи-

кации. 

Категория обучающихся: медицинские сестры 

по массажу. 

Содержание программы: 

 Нормативно-правовое регулирование в области 

медицинского массажа; 

 Действие массажа на организм; 

 Анатомо-физиологические особенности детей 

первого года жизни; 

 Массаж детям с последствиями перинатального 

поражения ЦНС с диффузной мышечной  гипото-

нией; 

 Массаж при последствиях перинатального по-



ражения центральной нервной системы с синдро-

мом мышечного гипертонуса; 

Реализация компетентностного подхода преду-

сматривает использование в учебном процессе ак-

тивных и интерактивных форм проведения заня-

тий: лекции, семинары, практические занятия, ма-

стер-классы, тренинг. 

Каждый слушатель обеспечен доступом к ин-

формационным ресурсам научной библиотеки ин-

ститута и кафедры.  

Текущий контроль проводится по итогам освое-

ния каждой темы учебного плана и осуществляется 

на практических занятиях по активности в обсуж-

дениях и выполнения практических работ. 

Оценка практических навыков проводится на 

клинической базе в соответствии с квалификаци-

онной характеристикой специалиста и проводится 

по шкале: зачтено/не зачтено.  

Итоговая аттестация проводится в форме тести-

рования 

7 Планируемые результаты 

обучения 

Освоение материалов программы обучения позво-

лит медицинской сестре по массажу применять по-

лученные знания и навыки в практической дея-

тельности: 

 готовить рабочее место к проведению проце-

дуры медицинского массажа детям с перинаталь-

ными поражениями нервной системы; 

 оценивать изменения в состоянии детей с пе-

ринатальными поражениями нервной системы при 

проведении процедур медицинского массажа; 

 разрабатывать методику медицинского масса-

жа детям с перинатальными поражениями нервной 

системы в рамках своих должностных обязанно-

стей; 

 выполнять назначенные процедуры медицин-

ского массажа; 

 вести медицинскую документацию.  

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция 

Семинар 

Практические занятия 

Мастер-класс 

Тренинг 

Аттестация в виде тестирования 

9 Получение новой компе-

тенции (да/нет) 

нет 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

 

10.1 Включает симуляционное 

обучение  

нет 

11 Стажировка  



11.1 Включает стажировку  да 

11.2 Трудоемкость, ЗЕТ 8 акад. часов 

11.3 Задачи, описание  

стажировки.  

Стажировка осуществляется в целях изучения 

передового опыта, закрепления теоретических 

знаний, приобретения практических умений, 

навыков и их эффективного использования при 

исполнении должностных обязанностей 

медицинской сестры по массажу, носит 

индивидуальный или групповой характер и 

предусматривает приобретение профессиональных 

и организаторских навыков, работу с нормативной 

документацией, временное исполнение 

профессиональных обязанностей в качестве 

дублера.  

Задачи стажировки: 

- освоить подготовку рабочего места к 

проведению процедуры медицинского массажа 

детям с перинатальными поражениями нервной 

системы; 

− изучить признаки изменения в состоянии 

детей с перинатальными поражениями нервной 

системы при проведении процедур медицинского 

массажа; 

− разработать методики медицинского массажа 

детям с перинатальными поражениями нервной 

системы в рамках своих должностных 

обязанностей; 

− отработать методику выполнения назначаемых 

процедур медицинского массажа; 

− отработать правила ведения медицинской 

документации. 

11.4 Место проведения  

стажировки 

КГБУЗ «Детская краевая клиническая больница» 

им. проф. А.К. Пиотровича, физиотерапевтическое 

отделение. 

11.5 Руководитель/куратор ста-

жировки 

Врач по лечебной физкультуре высшей квалифи-

кационной категории, к.м.н. 

12 Дистанционные образова-

тельные технологии и 

электронное обучение 

(ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

нет 

13 Сетевая форма реализа-

ции 

 

13.1 Реализуется в сетевой фор-

ме  

нет 

 


