
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 

Массаж при травмах опорно-двигательного 

аппарата 

2 Трудоемкость 36 акад. час. (36 ЗЕТ) 

 Структурное подразделение Кафедра медицинской реабилитации и спортивной 

медицины 

 Год разработки программы 2021 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

да 

 По всем разделам специ-

альности (да/нет) 

нет 

3 Специальность  «Медицинский массаж»  

4 Дополнительные специаль-

ности 

 

5 Форма обучения   очная 

 Дата утверждения  

программы 

20.12.2021 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация  Травматизм является важнейшей социально-

экономической проблемой, оказывающей суще-

ственное влияние на состояние здоровья населения 

из-за тяжести социальных последствий: временной 

нетрудоспособности, инвалидности и смерти, при 

этом чаще всего страдает молодое и трудоспособ-

ное население. Решающую роль в излечении паци-

ента играет правильно проводимая реабилитация 

физическими средствами, в частности медицин-

ским массажем и лечебной физкультурой, способ-

ствующими улучшению общего и местного крово- 

и лимфообращения, стимулированию процесса ре-

генерации тканей, тренировке нарушенной систе-

мы двигательного аппарата и всего организма. Од-

нако, метод массажа эффективен только тогда, ко-

гда методика его проведения адекватна требовани-

ям реабилитации и возможностям пациента, ока-

зывает тренирующее воздействие и повышает его 

адаптационные возможности.  

Цель реализации программы – совершенство-

вание компетенций, необходимых для рациональ-

ного использования медицинского массажа в реа-

билитации пациентов, перенесших травму опорно-

двигательного аппарата, в рамках имеющейся ква-

лификации 

Категория обучающихся: медицинские сестры 

по массажу. 

Содержание программы: 

 Основы медицинского массажа в травматологии 

 Медицинский массаж при травматических по-



вреждениях позвоночника 

 Медицинский массаж при травмах трубчатых 

костей 

 Медицинский массаж при травмах суставов 

 Медицинский массаж при сочетанных и комби-

нированных повреждениях.  

Реализация компетентностного подхода преду-

сматривает использование в учебном процессе ак-

тивных и интерактивных форм проведения заня-

тий: лекции, семинары, практические занятия, ма-

стер-классы, тренинг. 

Оценка практических навыков проводится на кли-

нической базе в соответствии с квалификационной 

характеристикой специалиста и проводится по 

шкале: зачтено/не зачтено.  

Итоговая аттестация проводится в форме тестиро-

вания 

7 Планируемые результаты 

обучения 

Освоение материалов программы обучения позво-

лит медицинской сестре по массажу применять по-

лученные знания и навыки в практической дея-

тельности: 

 обследовать пациента с целью проведения про-

цедуры массажа; 

 проводить процедуры медицинского массажа 

пациентам с травмами опорно-двигательного аппа-

рата; 

 осуществлять контроль над состоянием пациен-

тов во время проведения процедур медицинского 

массажа; 

 оформлять и вести медицинскую документацию 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция 

Практические занятия 

Мастер-класс 

Тренинг 

Аттестация в виде собеседования 

9 Получение новой компе-

тенции (да/нет) 

нет 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

 

10.1 Включает симуляционное 

обучение  

нет 

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  да 

11.2 Трудоемкость, ЗЕТ 8 акад. часов 

11.3 Задачи, описание  

стажировки.  

Стажировка осуществляется в целях изучения 

передового опыта, закрепления теоретических 

знаний, приобретения практических умений, 

навыков и их эффективного использования при 

исполнении должностных обязанностей 

медицинской сестры по массажу, носит 



индивидуальный или групповой характер и 

предусматривает приобретение профессиональных 

и организаторских навыков, работу с нормативной 

документацией, временное исполнение 

профессиональных обязанностей в качестве 

дублера. Содержание стажировки определяется 

модулями программы обучения: медицинский 

массаж при травматических повреждениях 

позвоночника, при травмах трубчатых костей и 

суставов, при сочетанных и комбинированных 

повреждениях опорно-двигательного аппарата. 

Задачи стажировки: 

- освоить методику определения самочувствия 

пациента с травмами опорно-двигательного 

аппарата при проведении курсового проведения 

медицинского массажа; 

- отработать методику проведения процедур 

медицинского массажа при травмах опорно-

двигательного аппарата 

- научится выявлять ранние и поздние 

осложнения и своевременно проводить коррекцию 

в лечении и наблюдении; 

11.4 Место проведения  

стажировки 

Клиническая база - КГБУЗ «Краевая клиническая 

больница №1» им. проф. С.И. Сергеева, физиоте-

рапевтическое отделение. 

11.5 Руководитель/куратор ста-

жировки 

Врач по лечебной физкультуре высшей квалифи-

кационной категории, к.м.н. 

12 Дистанционные образова-

тельные технологии и 

электронное обучение 

(ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

нет 

13 Сетевая форма реализа-

ции 

 

13.1 Реализуется в сетевой фор-

ме  

нет 

 


