
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы Медицинская реабилитация при пневмониях 

2 Трудоемкость 36 часов. 

 Структурное подразделение Кафедра медицинской реабилитации и спортивной 

медицины 

 Год разработки программы 2021 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

да 

 По всем разделам  специ-

альности (да/нет) 

нет 

3 Специальность  «Лечебная физкультура и спортивная медицина»  

4 Дополнительные специаль-

ности 

«Физиотерапия», «Физическая и реабилитационная 

медицина» 

5 Форма обучения   

 

очная 

 Дата утверждения  

программы 

10.11.2021 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация.  

 

Актуальность реабилитации пациентов при пнев-

мониях связана со значительным распространени-

ем легочной патологии, увеличением случаев за-

тяжного течения пневмоний, высоким первичным 

выходом на инвалидность в связи с хронизацией 

воспалительного процесса. Медицинская реабили-

тация – это дифференцированная этапная система 

лечебно-профилактических мероприятий по вос-

становлению функционального состояния орга-

низма и здоровья пациента до оптимальной рабо-

тоспособности. Наряду с медикаментозной терапи-

ей важную роль в реабилитации играют методы 

лечения, освоение которых лежат в основе данной 

программы:  лечебная физкультура, медицинский 

массаж, аппаратная физиотерапия. 

Цель реализации программы: совершенство-

вание компетенций, необходимых для профессио-

нальной деятельности по проведению мероприятий 

по медицинской реабилитации пациентов с пнев-

мониями, в рамках имеющейся квалификации.  

Содержание программы: 

- Общие вопросы пульмонологической реаби-

литации;                    

- Частные методы медицинской реабилитации 

пациентов с пневмониями, включающие лечебную                                         

физкультуру, медицинский массаж, ингаляцион-

ную терапию и искусственные аэродисперсные 

среды, аппаратную физиотерапию и фитотерапию.  



В учебном процессе применяются следующие 

формы занятий: лекции, семинары, практические 

занятия, интерактивная форма (тренинг), а также 

стажировка.  

Занятия ведут высококвалифицированные специа-

листы, имеющие большой опыт работы в практи-

ческом здравоохранении. 

Каждый слушатель обеспечен доступом к ин-

формационным ресурсам научной библиотеки ин-

ститута и кафедры  

Итоговая аттестация проводится в форме тести-

рования  

7 Планируемые результаты 

обучения 

В результате освоения программы врач-специалист 

должен уметь: 

1. Проводить экспертно-реабилитационную ди-

агностику при пневмонии, определить комплекс ме-

роприятий согласно функциональному классу. 

2. Назначать восстановительное лечение паци-

енту соответственно фазе течения пневмонии и тя-

жести заболевания. 

3. Определять эффективность медицинской ре-

абилитации пациентов с пневмониями 

 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция 

Практические занятия 

Семинар 

Тренинг 

Аттестация в виде тестирования 

9 Получение новой компе-

тенции (да/нет) 

нет 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

 

10.1 Включает симуляционное 

обучение  

нет 

11. Стажировка  

11.1 Включает стажировку  да 

11.2 Трудоемкость, ЗЕТ 8 

11.3 Задачи, описание  

стажировки.  

Стажировка осуществляется в целях изучения 

передового опыта, закрепления теоретических 

знаний, приобретения практических умений, 

навыков и их эффективного использования при 

исполнении должностных обязанностей 

специалиста по медицинской реабилитации, носит 

индивидуальный или групповой характер. 

Предусматривает закрепление профессиональных 

и организаторских навыков, работу с нормативной 

документацией, временное исполнение 

обязанностей в отделениях медицинской 

реабилитации в качестве дублера врача-

специалиста. Содержание стажировки 

определяется модулями программы обучения: 



назначение и выполнение процедур лечебной 

физкультуры, медицинского массажа, аппаратной 

физиотерапии. 

Задачей стажировки является усовершенство-

вание следующих профессиональных навыков: 

1. назначение и проведение процедуры 

лечебной физкультуры на различных этапах 

легочной реабилитации; 

2. назначение и проведение процедуры 

медицинского массажа пациентам с пневмониями; 

3. назначение и проведение процедуры 

физиотерапии на различных этапах легочной 

реабилитации 

11.4 Место проведения  

стажировки 

КГБУЗ «Краевая клиническая больница №1» им. 

проф. С.И. Сергеева министерства здравоохране-

ния Хабаровского края, физиотерапевтическое от-

деление  

11.5 Руководитель/куратор ста-

жировки 

Заведующая физиотерапевтическим отделением, 

президент Хабаровского краевого регионального 

отделения «Союз реабилитологов России», врач 

высшей квалификационной категории, к.м.н., до-

цент 

12 Дистанционные образова-

тельные технологии и 

электронное обучение 

(ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

нет 

13 Сетевая форма реализа-

ции 

 

13.1 Реализуется в сетевой фор-

ме  

нет 

 


