
 

АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 

Медицинская реабилитация детей с детским  

церебральным параличом 

2 Трудоемкость 36 акад. час.  

 Структурное подразделение Кафедра медицинской реабилитации и спортивной 

медицины 

 Год разработки программы 2023 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

Да 

 По всем разделам  специ-

альности (да/нет) 

нет 

3 Специальность  «Лечебная физкультура и спортивная медицина» 

4 Дополнительные специаль-

ности 

– «Физическая и реабилитационная медицина», 

«Физиотерапия» 

5 Форма обучения   Очная 

 Дата утверждения  

программы 

13.06.2023 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация.  
Актуальность Программы обоснована необхо-

димостью мультидисциплинарного  подхода в вы-

работке индивидуальной тактики реабилитации 

ребенка с ДЦП, при этом принятие решения о не-

обходимых подходах к лечению должно прини-

маться с учетом всесторонней оценки состояния 

ребенка. Основной задачей медицинской реабили-

тации является своевременная стимуляция для 

равномерного формирования задержанных в раз-

витии двигательных и других функций, что позво-

лит добиваться компенсации необратимых измене-

ний и предупреждения развития контрактур. Не-

медикаментозные методы лечения играют значи-

тельную роль в этом процессе. 

Цель программы: совершенствование компе-

тенций, необходимых для рационального исполь-

зования методов лечебной физкультуры, массажа 

и физических факторов в реабилитации детей с 

детским церебральным параличом в рамках име-

ющейся квалификации.  

Учебный план программы включает следующие 

вопросы:  

1. Методы диагностики в процессе реабилитации 

детей с детским церебральным параличом  

2. Цели, задачи и базовый алгоритм реабилитаци-

онной программы для детей с детским цере-

бральным параличом 



3. Оценка степени выраженности двигательных 

нарушений и спастичности у ребенка с детским 

церебральным параличом 

4. Массаж в реабилитационном комплексе при 

детском церебральном параличе 

5. Физическая реабилитация детей с различными 

формами детского церебрального паралича 

6. Методы аппаратной физиотерапии и бальне-

олечения при детском церебральном параличе. 

Итоговая аттестация проводится в виде тестиро-

вания ип зачета по практическим навыкам. 

7 Планируемые результаты 

обучения 

В результате освоения программы обучающиеся 

должны уметь  

- провести диагностику нарушений функций жиз-

недеятельности детей с детским церебральным па-

раличом (оценить степень выраженности двига-

тельных нарушений и спастичности у ребенка с 

детским церебральным параличом) 

- составить план и провести мероприятия по реа-

билитации детей с детским церебральным парали-

чом (оформить назначения массажа, лечебной гим-

настики и физиотерапевтического лечения детям, 

составить алгоритм реабилитационной программы 

для детей с ДЦП, провести процедуры массажа, 

лечебной гимнастики и физиотерапии). 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция  

Практические занятия 

Семинар 

Тренинг 

Мастер-класс 

Аттестация в виде тестирования 

Зачет по практическим навыкам 

9 Получение новой компе-

тенции (да/нет) 

- 

9.1 Описание новой компетен-

ции 

- 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

 

10.1 Включает симуляционное 

обучение  

Да 

10.2 Трудоемкость 8 час 

10.3 С применением симуляци-

онного оборудования 

Да 
1. Кушетка-стол массажная; 

2. Стол для Бобат-терапии; 

3. Набор валиков для проведения массажа детям с 

ДЦП; 
4. Предметы для проведения лечебной гимнастики; 
5. Физиотерапевтическое оборудование 

10.4 Задачи, описание симуля-

ционного обучения 

Задачей симуляционного обучения является отра-

ботка практических навыков с использованием ап-

паратов физиотерапевтического отделения,  



оборудования кабинета массажа и симуляционного 

пациента по освоению методик массажа, направ-

ленного на закрепление практических навыков: 

  методика массажа при гиперкинетической 

форме ДЦП;  

 методика массажа при атонически-астатической 

форме ДЦП;  

  методика массажа при гемипаретической фор-

ме ДЦП. 

 бимануальные упражнения: обучение выполне-

нию задач с задействованием обеих рук; 

 терапия, индуцированная ограничением доми-

нантной руки; 

 силовая тренировка с отягощением; 

 растяжение мышц: прикладывание внешней 

пассивной силы с целью придачи удлиняющего 

положения конечности; 

 ходьба по беговой дорожке с частичной опорой 

тела; 

 контроль и оценка качества результатов  

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  Нет 

12 Дистанционные образова-

тельные технологии и 

электронное обучение 

(ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

нет 

13 Сетевая форма реализа-

ции 

 

13.1 Реализуется в сетевой форме  Нет 

 

 

 


