
 

АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 

Медицинская реабилитация при раке молочной 

железы 

2 Трудоемкость 36 акад. час. (36 ЗЕТ) 

 Структурное подразделение Кафедра медицинской реабилитации и спортивной 

медицины 

 Год разработки программы 2024 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

да 

 По всем разделам 

специальности (да/нет) 

нет 

3 Специальность  «Физическая и реабилитационная медицина»  

4 Дополнительные 

специальности 

«Лечебная физкультура и спортивная медицина», 

«Физиотерапия», «Онкология»  

5 Форма обучения  очная 

 Дата утверждения  

программы 

2024 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация  Проблема реабилитации больных после 

мастэктомии является одной из главных в 

комплексе с проводимым химиотерапевтическим 

лечением и лучевой терапией. Своевременно 

проведенная реабилитация приводит к 

уменьшению числа осложнений, предупреждает 

развитие необратимых постоперационных 

последствий (деформации суставов, контрактур) и 

повышает качество жизни больных с раком 

молочной железы.   

2.1. Цель реализации программы - 
совершенствование компетенций, необходимых 

для профессиональной деятельности по вопросам 

реабилитации больных раком молочной железы на 

всех этапах лечения в рамках имеющейся 

квалификации. 

Содержание программы: 

- Особенности медицинской реабилитации 

больных с онкологической патологией 

- Медицинская реабилитация пациентов с раком 

молочной железы 

- Рак молочной железы.  Термины и определения. 

Этапы реабилитации. Пререабилитация 

- Медицинская реабилитация  пациентов после 

хирургического лечения рака молочной железы. 

Первый этап медицинской реабилитации 

- Второй этап медицинской реабилитации 

пациентов после хирургического лечения рака 

молочной железы. 



- Третий этап медицинской  реабилитации 

пациентов после хирургического лечения рака 

молочной железы. 

- Современные аспекты медико-социальной 

реабилитации больных раком молочной железы. 

- Реализация компетентностного подхода 

предусматривает использование в учебном 

процессе активных и интерактивных форм 

проведения занятий: лекции, практические 

занятия, тренинг. 

Каждый слушатель обеспечен доступом к 

информационным ресурсам научной библиотеки 

института и кафедры  

Итоговая аттестация (экзамен) проводится в форме 

тестирования и зачета по практическим навыкам 

7 Планируемые результаты 

обучения 

Освоение материалов программы обучения 

позволит 

Врачу-специалисту овладеть навыками: 

- определять медицинские показания для 

проведения мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов с онкологическими 

заболеваниями,  

- назначать мероприятия медицинской 

реабилитации онкологическим больным на всех 

этапах медицинской реабилитации; 

- составить алгоритм реабилитационной 

программы для онкологических пациентов; 

- определить эффективность медицинской 

реабилитации онкологгических пациентов; 

- назначить и провести процедуру лечебной 

физкультуры, медицинского массажа и 

физиотерапии с учетом показаний и 

противопоказаний для онкологических пациентов  

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция 

Практическое занятие 

Семинарское занятие 

Тренинг 

Аттестация в виде тестирования и собеседования 

9 Получение новой 

компетенции (да/нет) 

нет 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

 

10.1 Включает симуляционное 

обучение  

да  

10.2 С применением 

симуляционного 

оборудования 

1. Оборудование массажного кабинета и зала ЛФК 

ФТО: кушетка-стол массажная, набор валиков и 

подушек для укладки конечностей, зеркало, 

стул, палка, мяч. 

2. Аппаратура для проведения физиопроцедур: 

аппараты низкочастотной магнитотерапии, 

низкоинтенсивной лазеротерапии, 



транскраниальной электротерапии, 

прессотерапии, озонотерапии 

10.3 Задачи, описание 

симуляционного обучения 

Симуляционное обучение  в форме тренинга 

направлено на отработку практических навыков: 

- Разработка комплекса лечебно-гимнастических 

упражнений у больных раком  

молочной железы на этапе пререабилитации; 

- Выявления  уровней  симптомов дистресса с 

использованием Госпитальной шкалы тревоги и 

депрессии (HADS) 

- Проведение комплекса лечебно-гимнастических 

упражнений для больных раком молочной железы 

в послеоперационном периоде: Методика лечения 

положением;  дыхательные упражнения,  

упражнения, направленные на восстановление 

функции плечевого сустава, на контроль осанки. 

- Методы физиотерапии, применяемые для 

минимизации лимфореи,  стимуляции  

регенеративных  процессов: перемежающаяся 

пневматическая компрессия верхней конечности на 

стороне операции;  низкочастотная 

низкоинтенсивная магнитотерапия переменным 

магнитным полем на область операции; 

низкоинтенсивное  лазерное  излучение  красного  

и инфракрасного диапазонов; наружное местное 

воздействие газовой озонокислородной смесью 

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  нет 

12 Дистанционные 

образовательные 

технологии и электронное 

обучение (ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

нет 

13 Сетевая форма 

реализации 

 

13.1 Реализуется в сетевой 

форме  

нет 

 


