
 

АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 

Медицинская реабилитация в онкологии 

2 Трудоемкость 36 акад. час. (36 ЗЕТ) 

 Структурное подразделение Кафедра медицинской реабилитации и спортивной 

медицины 

 Год разработки программы 2022 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

да 

 По всем разделам 

специальности (да/нет) 

нет 

3 Специальность  «Физическая и реабилитационная медицина»  

4 Дополнительные 

специальности 

«Лечебная физкультура и спортивная медицина», 

«Физиотерапия», «Онкология»  

5 Форма обучения  очная 

 Дата утверждения  

программы 

27.01.2023 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация  Ежегодный рост заболеваемости 

злокачественными новообразованиями населения 

Российской Федерации диктует необходимость 

постоянного совершенствования комплексных 

методов противоопухолевого лечения, которые 

существенно улучшают выживаемость больных. 

Наряду с этим сохранение их максимальной 

физической, психической, социальной, 

профессиональной полноценности и качества 

жизни, связанного со здоровьем, иными словами – 

реабилитация больных, является не менее важной 

задачей. В нашей стране в соответствии с 

рекомендациями ВОЗ проводится 

крупномасштабная работа по разработке и 

внедрению в клиническую практику методических 

рекомендаций по медицинской реабилитации 

онкологических пациентов на всех этапах лечения, 

знание которых необходимы врачам, участвующим 

в реабилитационном процессе.  

Цель реализации программы - 

совершенствование компетенций, необходимых 

для профессиональной деятельности по вопросам 

реабилитации онкологических больных на всех 

этапах лечения в рамках имеющейся 

квалификации. 

Содержание программы: 

- особенности медицинской реабилитации 

больных с онкологической патологией;  

- медицинская реабилитация больных со 



злокачественными опухолями головы и шеи; 

- медицинская реабилитация больных раком 

молочной железы; 

- медицинская реабилитация больных раком 

легкого; 

- медицинская реабилитация больных раком 

желудка; 

- медицинская реабилитация больных при 

осложнениях после лучевой и химиотерапии. 

Каждый слушатель обеспечен доступом к 

информационным ресурсам научной библиотеки 

института и кафедры  

Итоговая аттестация (экзамен) проводится в форме 

тестирования и зачета по практическим навыкам 

7 Планируемые результаты 

обучения 

Освоение программы в соответствии с 

профессиональными стандартами обучения 

позволит врачам-специалистам уметь: 

 - определять медицинские показания для 

проведения мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов с онкологическими 

заболеваниями,  

- назначать мероприятия медицинской 

реабилитации онкологическим больным на всех 

этапах медицинской реабилитации; 

- проводить контроль эффективности и 

безопасности медицинской реабилитации 

пациентам с онкологическими заболеваниями. 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция 

Практическое занятие 

Тренинг 

Консультации 

Аттестация в виде тестирования и зачета по 

практическим навыкам 

9 Получение новой 

компетенции (да/нет) 

нет 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

 

10.1 Включает симуляционное 

обучение  

да  

10.2 Трудоемкость 12 час 

10.3 С применением 

симуляционного 

оборудования 

1. Оборудование массажного кабинета и зала ЛФК 

ФТО: кушетка-стол массажная, набор валиков и 

подушек для укладки конечностей, зеркало, 

стул, палка, мяч. 

2. Аппаратура для проведения физиопроцедур: 

аппараты низкочастотной магнитотерапии, 

низкоинтенсивной лазеротерапии, 

транскраниальной электротерапии, 

прессотерапии. 

20.4 Задачи, описание Симуляционное обучение  в форме тренинга 



симуляционного обучения направлено на отработку практических навыков: 

- проведение комплекса лечебно-гимнастических 

упражнений для больных раком молочной железы 

в предоперационном периоде; 

- проведение комплекса лечебно-гимнастических 

упражнений для больных раком молочной железы 

в раннем и отсроченном послеоперационных 

периодах, в восстановительном периоде, 

тренировочном периоде, период проведения 

химиотерапии и лучевой терапии; 

- профилактика и лечение вторичной лимфедемы 

верхней конечности методами компрессии; 

- электротерапия, низкоинтенсивная 

лазеротерапия, низкочастотная магнитотерапия, 

криотерапия в медицинской реабилитации 

пациентов с раком молочной железы 

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  нет 

12 Дистанционные 

образовательные 

технологии и электронное 

обучение (ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

нет 

13 Сетевая форма 

реализации 

 

13.1 Реализуется в сетевой 

форме  

нет 

 


