
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра паспорта Рекомендации по заполнению 

1 Название программы Организация рационального питания детей и под-

ростков 

2 Трудоемкость 36 акад. час.  

 Структурное подразделение Кафедра Сестринского дела в педиатрии 

 Год разработки программы 2021 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

Да 

 По всем разделам специаль-

ности (да/нет) 

нет 

3 Специальность основная «Лечебное дело» 

 

4 Дополнительные специаль-

ности 

«Сестринское дело в педиатрии» 

5 Форма обучения   Очно-заочная с применением дистанционных об-

разовательных технологий 

  Дата утверждения программы 20.12.2021 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация.  Питание детей оказывает большое влияние на раз-

витие и состояние здоровья. В связи с этим, меди-

цинские работники должны владеть навыками ор-

ганизации рационального питания детям в разные 

возрастные периоды и контроля за питанием.  

Цель программы - совершенствование компетен-

ций, необходимых для осуществления профессио-

нальной деятельности и повышение профессио-

нального уровня в рамках имеющейся квалифика-

ции по вопросам организации питания детей и 

подростков.  

В программу обучения включены разделы органи-

зации питания детям первого года жизни (грудное 

и искусственное вскармливание), организация пи-

тания детей дошкольного возраста и школьников, 

контроль за питанием в ДОО, диетотерапия при 

заболеваниях. 

Занятие ведет высококвалифицированный специа-

лист, имеющий большой опыт работы в практиче-

ском здравоохранении. 

Итоговая аттестация проводится в форме зачёта по 

тестовым заданиям кафедры.. 

7 Планируемые результаты 

обучения 

В результате освоения программы обучающиеся 

смогут провести консультирование по вопросам ор-

ганизации питания ребенка различного возраста; 

произвести расчет необходимого количества молока 

и смеси, осуществлять контроль за организацией пи-

тания в детских образовательных учреждениях, дать 

рекомендации по диетическому питанию при забо-

леваниях у детей и подростков. 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

Лекция  

Самостоятельная работа 
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занятий  

 

Тренинг 

Аттестация в виде тестирования 

9 Получение новой компетен-

ции (да/нет) 

Нет 

9.1 Описание новой компетен-

ции 

 

Особенности обучения  

10 Симуляционное обучение  Нет 

11 Стажировка Нет 

12 Дистанционные образова-

тельные технологии и 

электронное обучение 

(ДОТ и ЭО) 

 

Да 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

Да 

12.2 Трудоемкость, ЗЕТ 26 часов 

12.3 Виды синхронного обучения 

(очная форма)  
Вебинар 

12.4 Дополнительные сведения о  

синхронном обучении 

Очные занятия, которые реализуются посредством 

сервиса для вебинаров, задача преподавателя про-

верить степень усвоения материала обучающимися 

в виде тренинга по решению ситуационных задач. 

Преподаватель предлагает для обсуждения ситуа-

ционные задачи, по расчету необходимого количе-

ства молока и смеси для кормления ребенка, со-

ставлению меню, рекомендаций по диетическому 

питанию, составлению перспективного меню, а 

также по контролю за организацией питания детей 

в детских организованных организациях.   

12.5 Виды асинхронного обуче-

ния (заочная форма) 

Запись видео лекций  

Мультимедийный материал  

Электронные учебные материалы в СДО  

12.6 Дополнительные сведения об 

асинхронном обучении.  

Для реализации программы используется Автома-

тизированная информационная система дистанци-

онного профессионального образования института 

СДО "Прометей". 

В систему внесены слайд-презентации, 

нормативно-правовые документы, клинические ре-

комендации. 

Для проведения занятий необходимо ис-

пользование информационного устройства с выхо-

дом в интернет для просмотра веб-страниц, пре-

зентаций. 

Тестирование при итоговой аттестации 

проводится через систему. 

При реализации программы с использова-

нием системы дистанционного обучения каждый 

слушатель имеет возможность изучить материал 

тем в индивидуальном порядке.  

В период заочного обучения СДО «Проме-

тей» обеспечивает: 

- идентификацию личности обучающегося; 
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- доступ к содержанию учебного материала 

(электронным учебно-методическим комплексам 

учебных дисциплин (модулей);  

- интерактивное взаимодействие и систему 

обмена информацией между участниками образо-

вательного процесса;  

- мониторинг образовательного процесса 

(текущий контроль) и оценку результатов обуче-

ния на основе проведения промежуточной и итого-

вой аттестации обучающихся.  

Обязательным условием является авториза-

ция по логину и паролю из любой точки, имеющей 

доступ к сети Интернет. Логин и пароль для досту-

па предоставляется при зачислении. 

Информационная составляющая программы 

размещена в подразделе «Библиотека» в формате 

конспекта лекций, презентаций. Отдельным бло-

ком сформирована рекомендованная к изучению 

литература, что позволяет ознакомиться с норма-

тивными документами и рекомендациями. Оценить 

самостоятельно уровень усвоения программы каж-

дый обучающийся может, пройдя итоговое тести-

рование. 

 

12.7 Интернет-ссылка на вход в 

систему 

http://prometeus.ipksz.ru/portal/ 

 

13 Сетевая форма реализации  

13.1 Реализуется в сетевой форме  Нет 

13.2 Количество участников   

13.3 Перечень других образова-

тельных организаций, участ-

вующих в сетевой форме ре-

ализации  

 

 

 

 

 


