
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 

Основы физиологии питания. Принципы 

рационального питания 

2 Трудоемкость 36 часов 

 Структурное подразделение Кафедра организации сестринского дела 

 Год разработки программы 2022 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

Да  

 По всем разделам  

специальности (да/нет) 

Нет  

3 Специальность  «Диетология» 

4 Дополнительные 

специальности 

 

5 Форма обучения   

 

Заочная с применением электронного обучения  

 Дата утверждения  

программы 

21.12.2022 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация.  

 

Диетология является важным разделом медицины 

– внутренних болезней. От того, чем и как питается 

человек, зависит его самочувствие и здоровье. 

Поэтому применение основ физиологии  питания, 

физиологической роли основных пищевых 

веществ, влияние пищевых веществ на органы 

пищеварения и функции организма, а также 

развитие алиментарно-зависимых заболеваний, 

пищевая и биологическая ценность пищевых 

продуктов является обязательной при подборе 

продуктов питания и составления меню при 

заболеваниях и состояниях в зависимости от 

возраста. 

Учебный план программы включает следующие 

темы:  

1. Основы физиологии питания.  

2. Принципы сбалансированного питания и 

требования к его организации.  

3. Пищевая ценность основных групп пищевых 

продуктов.  

4. Проблемы питания современного человека. 

Факторы, влияющие на качество питания. 

5. Специализированное питание для отдельных 

групп населения: особенности питания детей, 

беременных и кормящих женщин. 

6. Особенности питания пожилых людей. Питание 

при умственном труде. 

Каждый слушатель обеспечен доступом к 



информационным ресурсам научной библиотеки 

института.  

Итоговая аттестация предусматривает экзамен в 

форме тестирования и решения ситуационных 

задач. 

7 Планируемые результаты 

обучения 
В результате освоения программы обучающийся 

должен уметь:  

- планировать и организовать рациональное 

лечебное питание. 

- проводить контроль качества пищевых продуктов 

при поступлении на пищеблок. 

- осуществлять контроль организации лечебного 

питания в отделениях медицинской организации. 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекции 

Практические занятия 

Самостоятельная работа 

Аттестация в виде тестирования 

Консультация 

9 Получение новой 

компетенции (да/нет) 

Нет  

9.1 Описание новой 

компетенции 

 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

Нет  

10.1 Включает симуляционное 

обучение  

 

10.2 Трудоемкость  

10.3 С применением 

симуляционного 

оборудования 

 

10.4 Задачи, описание 

симуляционного обучения 

 

11 Стажировка Нет  

12 Дистанционные 

образовательные 

технологии и электронное 

обучение (ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

ДОТ  

12.2 Трудоемкость, ЗЕТ 36 часов 

12.3 Виды синхронного 

обучения (очная форма)  

 

12.4 Дополнительные сведения 

о  синхронном обучении  

 

12.5 Виды асинхронного 

обучения (заочная форма).  

 

Мультимедийный материал 

Печатный материал 

Электронный учебный материал в СДО 

12.6 Дополнительные сведения Обязательным условием является авторизация по 



об асинхронном обучении.  логину и паролю из любой точки, имеющей доступ 

к сети Интернет. Логин и пароль для доступа 

предоставляется при зачислении. 

Оценить самостоятельно уровень усвоения 

программы каждый обучающийся может, пройдя 

итоговое тестирование. 

12.7 Интернет-ссылка на вход в 

систему 

http://prometeus.ipksz.ru/portal/ 

 

13 Сетевая форма 

реализации 

нет 

 


