
 

АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы Паллиативная медицинская помощь 

2 Трудоемкость 36 акад. час. (36 ЗЕТ) 

 Структурное подразделение Кафедра онкологии и патоморфологических дис-

циплин 

 Год разработки программы 2021 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

да 

 По всем разделам специ-

альности (да/нет) 

нет 

3 Специальность  «Сестринской дело»  

4 Дополнительные специаль-

ности 

«Лечебное дело»  

«Акушерское дело» 

5 Форма обучения  очная 

 Дата утверждения  

программы 

12.01.2022 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация  В настоящее время отмечается старение населе-

ния, при этом общее число пациентов, находящих-

ся в терминальной стадии заболевания увеличива-

ется. Своевременное адекватное оказание каче-

ственной паллиативной помощи неизлечимым 

больным (купирование хронического болевого 

синдрома и других тягостных проявлений болезни, 

психологическая, социальная помощь, духовная 

поддержка) повышает качество жизни пациентов и 

их родственников, а иногда и продлевает жизнь 

больных. Владение навыками паллиативной меди-

цинской помощи и ухода за тяжелыми больными 

весьма актуально для широкого круга специали-

стов среднего звена. Программа повышения ква-

лификации позволит совершенствовать знания и 

умения по этой серьезной проблеме человечества. 

Цель реализации программы - совершенство-

вание профессиональных компетенций, необходи-

мых для оказания паллиативной помощи неизле-

чимо больным пациентам, в рамках имеющейся 

квалификации. 

Содержание программы включает следую-

щие темы: 

- организация системы паллиативной помощи он-

кологическим больным в России;  

- этические и правовые аспекты в паллиативной 

медицине; психологические, социальные и духов-

ные аспекты паллиативной помощи;  

- проблемы качества жизни онкологических боль-

ных;  

- хронический болевой синдром: диагностика, ос-



новные принципы лечения, сестринский уход;  

- нутритивная поддержка паллиативных больных; 

- основы общего ухода за тяжелым и малоподвиж-

ным пациентом. 

В учебном процессе используются интерактив-

ные формы проведения занятий: практические за-

нятия в форме семинаров, мастер-классов, тренин-

га. Каждый слушатель обеспечен доступом к ин-

формационным ресурсам научной библиотеки ин-

ститута и кафедры  

Итоговая аттестация проводится в форме тести-

рования. 

7 Планируемые результаты 

обучения 

Освоение материалов программы позволит специ-

алистам полученные знания и навыки с учетом 

трудовых функций профессионального стандарта 

применять в практической деятельности: 

 определять потребность в оказании паллиатив-

ной помощи;  

 устанавливать психологический контакт с паци-

ентами в паллиативной практике; 

 оказывать психологическую и духовную под-

держку пациентам и их родственникам в паллиа-

тивной медицине;  

 составлять памятки для пациента и его окруже-

ния по вопросам ухода и самоухода;  

 проводить оценку болевого синдрома;  

 проводить медикаментозную терапию различ-

ными лекарственными формами; применять неме-

дикаментозные методы обезболивания;  

 выявлять побочные эффекты от применения 

обезболивающих препаратов;  

 консультировать пациентов (их близких) по во-

просам ухода за пациентами с хроническим боле-

вым синдромом 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция 

Семинар 

Практическое занятие 

Мастер-класс 

Тренинг 

Аттестация в виде тестирования 

9 Получение новой компе-

тенции (да/нет) 

нет 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

 

10.1 Включает симуляционное 

обучение  

нет 

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  да 

11.2 Трудоемкость, ЗЕТ 6 акад. часов 

11.3 Задачи, описание  Стажировка осуществляется в целях изучения 



стажировки.  передового опыта, закрепления теоретических 

знаний, приобретения практических умений, 

навыков и их эффективного использования при 

исполнении должностных обязанностей 

медицинской сестры, носит индивидуальный или 

групповой характер и предусматривает приобре-

тение профессиональных и организаторских 

навыков, работу с нормативной документацией, 

временное исполнение обязанностей в отделениях 

и кабинетах онкологического профиля в качестве 

дублера медицинской сестры. Содержание 

стажировки определяется модулями программы 

обучения: хронический болевой синдром: 

диагностика, основные принципы лечения, 

сестринский уход; нутритивная поддержка 

паллиативных больных 

Основы общего ухода за тяжелым и 

малоподвижным пациентом. 

Задачей стажировки является освоение 

следующих профессиональных навыков: 

- оценка боли (характер, интенсивность) с 

использованием «Шкал оценки боли»,  

- трехступенчатая схема обезболивания,  

- оценка общего состояния пациента 

паллиативной помощи, 

- работа со Шкалой оценки общего состояния 

пациента паллиативной помощи, 

- оказание больному помощи в удовлетворении 

его потребностей (еда, питье, умывание, движение, 

освобождение кишечника и мочевого пузыря). 

11.4 Место проведения  

стажировки 

КГБУЗ «Краевой клинический центр онкологии», 

отделение паллиативной помощи 

11.5 Руководитель/куратор ста-

жировки 

Врач-онколог высшей квалификационной катего-

рии, к.м.н. 

12 Дистанционные образова-

тельные технологии и 

электронное обучение 

(ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

нет 

13 Сетевая форма реализа-

ции 

 

13.1 Реализуется в сетевой фор-

ме  

нет 

 


