
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 

Первичная медико-профилактическая помощь 

населению 

2 Трудоемкость 144 акад. час. (144 ЗЕТ) 

 Структурное подразделение Кафедра сестринского дела 

 Год разработки программы 2021 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

да 

 По всем разделам специальности 

(да/нет) 

да 

3 Специальность  «Сестринское дело» 

4 Дополнительные специальности  

5 Форма обучения   очно-заочная 

 Дата утверждения  

программы 

20.12.2021 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация.  Оказание эффективной медицинской по-

мощи требует внедрения в деятельность ле-

чебно-профилактических учреждений совре-

менной системы сестринских услуг, основан-

ной на знании теоретических основ терапии, 

владении практическими навыками и умения-

ми по уходу за больными, использовании со-

временных медицинских технологий по лече-

нию и профилактике заболеваний внутренних 

органов. 

Цель реализации программы – совершенство-

вание компетенций, необходимых для профес-

сиональной деятельности в области сестрин-

ского дела в терапии в рамках имеющейся 

квалификации. Категория обучающихся: ме-

дицинские сестры поликлиник и цеховых вра-

чебных участков. Форма обучения: очно-

заочная с применением дистанционных обра-

зовательных технологий. 

Содержание программы: 

Модуль 1. Коммуникационное и информаци-

онное взаимодействие в профессиональной 

деятельности 

Модуль 2. Участие в обеспечении безопасной 

среды медицинской организации 

Модуль 3. Оказание экстренной и неотложной 

медицинской помощи 



Модуль 4. Профилактическая медицина 

Модуль 5. Сестринская помощь терапии 

Модуль 6. Сестринская помощь в хирургии 

Модуль 7. Сестринская помощь в травматоло-

гии 

Модуль 8. Сестринская помощь при инфекци-

онных заболеваниях 

Модуль 9. Технологии и стандарты практиче-

ской деятельности медицинской сестры. 

Итоговая аттестация проводится в форме эк-

замена: тестирование, зачет по практическим 

навыкам, собеседование 

7 Планируемые результаты обуче-

ния 
 В результате освоения программы в соот-

ветствии с трудовыми действиями професси-

онального стандарта обучающийся должен 

уметь:  

 проводить опрос, измерять и интерпрети-

ровать показатели жизнедеятельности паци-

ента в динамике,  

 проводить оценку показателей жизнедея-

тельности, течения заболевания, выполнять 

медицинские вмешательства по назначению 

врача;    

 проводить консультирование и обучение 

пациентов и их родственников по вопросам 

ухода и самоухода; 

 оказывать доврачебную медицинскую по-

мощь в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

 осуществлять раздачу лекарственных пре-

паратов пациентам по назначению врача, 

разъяснять правила приёма лекарственных 

препаратов, пределы назначенного врачом 

режима двигательной активности и контроли-

ровать их выполнение; 

 проводить подготовку пациента к лечеб-

ным и (или) диагностическим процедурам, 

оперативным вмешательствам по назначению 

врача; 

 осуществлять динамическое наблюдение за 

состоянием и самочувствием пациента во 

время медицинских вмешательств и инфор-

мировать лечащего (дежурного) врача;    

оказывать доврачебную медицинскую помощь 

при осложнениях медицинских вмешательств 

в установленном порядке. 

8 В программе используются сле-

дующие виды учебных занятий  

 

Лекция 

Семинар 

Практические занятия 

Конференция 

Мастер-класс 



Тренинг 

Консультация 

Самостоятельная работа 

Аттестация в виде тестирования 

Аттестация в виде собеседования 

Оценка практических навыков 

9 Получение новой компетенции 

(да/нет) 

нет 

9.1 Описание новой компетенции  

Особенности обучения  

10 Симуляционное обучение   

10.1 Включает симуляционное обуче-

ние  

да 

10.2 Трудоемкость 16 час. 

10.3 С применением симуляционного 

оборудования 

да 

10.4 Задачи, описание симуляционно-

го обучения 

Обучающий симуляционный курс носит инди-

видуальный или групповой характер. Симуля-

ционное обучение осуществляется в целях за-

крепления теоретических знаний, практиче-

ских умений, навыков и их эффективного ис-

пользования при исполнении должностных 

обязанностей медицинской сестры. Проходит в 

виде мастер-классов, направленных на демон-

страцию преподавателем выполнения алго-

ритмов действий, а также тренинга обучаю-

щихся по решению ситуационных задач, 

направленный на отработку практических 

навыков при оказании первой, экстренной и 

неотложной медицинской помощи, а также для 

отработки навыков ухода за больным. 

Тематика симуляционного обучения: 

Модуль 3. Оказание экстренной и неотложной 

медицинской помощи 

Модуль 5. Сестринская помощь в хирургии 

Модуль 6. Сестринская помощь в травматоло-

гии 

Модуль 13. Технологии и стандарты практиче-

ской деятельности медицинской сестры 

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  нет 

11.2 Трудоемкость, ЗЕТ  

11.3 Задачи, описание  

стажировки.  

 

11.4 Место проведения  

стажировки 

 

11.5 Руководитель/куратор стажиров-

ки 

 

12 Дистанционные образователь-

ные технологии и электронное 

обучение (ДОТ и ЭО) 

 



12.1 Включает дистанционное обуче-

ние  

да 

12.2 Трудоемкость, ЗЕТ 110 час. 

12.3 Виды синхронного обучения 

(очная форма)  

Вебинар 

Видеоконференция 

Онлайн-чат 

Виртуальная доска 

12.4 Дополнительные сведения об 

синхронном обучении  

Методика синхронного дистанционного обу-

чения предусматривает on-line общение пре-

подавателя и слушателя. Очные занятия реа-

лизуются посредством сервиса для вебинаров 

на платформе для организации и проведения 

вебинаров Mirapolis Virtual Room, задача пре-

подавателя проверить степень усвоения мате-

риала обучающимися в виде тренинга по ре-

шению ситуационных задач. 

12.5 Виды асинхронного обучения 

(заочная форма).  

 

Запись аудиолекций 

Запись видеолекций 

Мультимедийный материал 

Печатный материал 

Веб-чат, чат-бот 

Электронные учебные материалы в СДО 

12.6 Дополнительные сведения об 

асинхронном обучении.  

При реализации программы с дистанционным 

обучением каждый слушатель имеет возмож-

ность изучить материал тем в индивидуальном 

порядке. На образовательном портале системы 

дистанционного обучения формируется кейс, 

содержащий методическое обеспечение по 

модулю: мультимедийный материал, печатный 

материал, записи аудио- и видеолекций, ин-

тернет-ссылки, нормативные документы, си-

туационные задачи, тестовые задания в виде 

тренажеров для самоконтроля обучающихся.  

Оценить самостоятельно уровень усвоения 

программы каждый обучающийся может, от-

вечая на тестовые задания, решая ситуацион-

ные задачи, моделируя различные виды про-

фессиональной деятельности, и пройти итого-

вое тестирование. Материал в программе 

представлен видео-лекциями, в виде презента-

ций формата Power Point, а также в виде тек-

стового материала. Оценка качества освоения 

программы слушателями включает текущий 

контроль успеваемости и итоговую аттеста-

цию.  

Текущий контроль осуществляется сотрудни-

ками кафедры сестринского дела путем еже-

дневной статистики посещения слушателями 

своих личных кабинетов в системе дистанци-

онного обучения (СДО). Кроме статистики по-

сещений личного кабинета слушателей портал 

позволяет вести статистику по изучению 



учебно-методических материалов в разделе 

«Библиотека», оценкой выполнения контроль-

ных заданий по темам программы.  

Во всех темах в качестве контрольных заданий 

предложены тесты для самопроверки, позво-

ляющие провести самостоятельную оценку 

знаний, выявить и восполнить имеющиеся 

пробелы без непосредственного контакта с 

преподавателем, подготовиться к предстоя-

щим оцениваемым мероприятиям – итоговой 

аттестации. 

Сдача электронных тестов происходит в раз-

деле «Тестирование» СДО. Система фиксиру-

ет результаты всех попыток тестирования 

слушателя, в том числе, если сеанс тестирова-

ния не был завершен или было превышено 

время на тестирование. Тесты для самопро-

верки всегда видны в списке доступных тестов 

и для их прохождения не требуется получать 

допуск, их можно сдавать неограниченное ко-

личество раз. После прохождения теста для 

самопроверки слушатель немедленно получает 

детальный отчет, содержащий все вопросы те-

ста, ответы слушателя, верные ответы, а также 

возможные комментарии преподавателя.  

Итоговая аттестация по дополнительной про-

фессиональной программе осуществляется в 

последний день реализации программы повы-

шения квалификации, со сроком освоения 144 

акад. часов в форме электронного тестирова-

ния, собеседования по ситуационной задаче и 

сдаче практического навыка в симуляционном 

классе КГБОУ ДПО ИПКСЗ. 

К итоговой аттестации допускается обучаю-

щийся, в полном объеме выполнивший учеб-

ный план, предусмотренный дополнительной 

профессиональной программой. 

12.7 Интернет-ссылка на вход в си-

стему 

http://prometeus.ipksz.ru/portal/ 

 

13 Сетевая форма реализации  

13.1 Реализуется в сетевой форме  нет 

13.2 Количество участников  

 

 

13.3 Перечень других образователь-

ных организаций, участвующих в 

сетевой форме реализации  

 

 


