
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 

Питание здоровых и больных детей раннего 

возраста 

2 Трудоемкость 36 час.  

 Структурное подразделение Кафедра педиатрии и неонатологии 

 Год разработки программы 2021 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

да 

 По всем разделам  

специальности (да/нет) 

да 

3 Специальность  «Педиатрия» 

4 Дополнительные 

специальности 

«Неонатология» 

5 Форма обучения   

 

очная 

 Дата утверждения  

программы 

10.11.2021 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация.  Нарушения в организации вскармливания детей 

первого года жизни являются одной из причин 

значительной распространенности таких 

алиментарнозависимых заболеваний как, анемия, 

гипо- и паротрофия, рахит, пищевая аллергия и 

служат преморбидным фоном для возникновения 

и хронического течения заболеваний желудочно- 

кишечного тракта и других систем детского 

организма. Все это свидетельствует о 

необходимости проведения дальнейшей работы 

по организации поддержки грудного 

вскармливания. Целесообразно 

систематизировать новые данные в области 

вскармливания и диетотерапии различных 

заболеваний у детей раннего возраста. 

Цель реализации программы – 

совершенствование компетенций по вопросам 

питания здоровых и больных детей раннего 

возраста в рамках имеющейся квалификации. 

Содержание реализуемой программы направлено 

на достижение целей программы, планируемых 

результатов ее освоения: 

- естественное вскармливание; 

- смешанное и искусственное вскармливание; 

- организация прикорма; 

- оценка нутритивного статуса; 

- питание детей с 1 года до 3 лет; 

- питание детей раннего возраста при нарушениях 



здоровья (при пищевой аллергии, железо- 

дефицитной анемии, функциональных нарушения 

желудочно-кишечного тракта у детей раннего 

возраста,  наследственных заболеваниях обменных 

процессов);  

- вскармливание недоношенных детей при выписке 

из стационара. 

В образовательном процессе участвуют ведущие  

специалисты здравоохранения Хабаровского.  

После освоения программы проводится итоговая 

аттестация в виде тестового контроля. Каждый 

слушатель обеспечен доступом к 

информационным ресурсам научной библиотеки 

института и кафедры. 

7 Планируемые результаты 

обучения 

В результате освоения программы обучающий 

будет владеть навыками и трудовыми функциями в 

соответствии с профессиональным стандартом: 

 -назначать диетотерапию детям раннего возраста с 

нарушениями здоровья;  

- составлять  рацион питания  для здоровых детей 

раннего возраста согласно принципам  

рационального сбалансированного питания. 

 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция 

Семинар 

Практические занятия 

Тренинг 

Консультация 

Аттестация в виде тестирования 

9 Получение новой 

компетенции (да/нет) 

нет 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

нет 

11 Стажировка да 

11.1 Включает стажировку   

11.2 Трудоемкость, ЗЕТ 6 час 

11.3 Задачи, описание  

стажировки.  

Стажировка осуществляется в целях изучения 

передового опыта, в том числе зарубежного, а 

также закрепления теоретических знаний, 

полученных при освоении программ повышения 

квалификации и приобретения практических 

навыков и умений для их эффективного 

использования при исполнении своих 

должностных обязанностей: 

- определять группы риска детей по 

искусственному вскармливанию; 

- формировать режим питания недоношенных 

детей и детей с внутриутробной гипотрофией; 

- анализировать данные об особенностях 

организации прикорма детям с выявленными 

нарушениями здоровья; 



- устанавливать последовательность и сроки 

введения продуктов и блюд прикорма; 

- уметь составлять индивидуальный план питания 

для детей раннего возраста с нарушениями 

здоровья. 

11.4 Место проведения  

стажировки 

КГБУЗ "Детская городская поликлиника №1" 

министерства здравоохранения Хабаровского 

края 

11.5 Руководитель/куратор 

стажировки 

Врач-педиатр высшей квалификационной 

категории 

12 Дистанционные 

образовательные 

технологии и электронное 

обучение (ДОТ и ЭО) 

нет 

13 Сетевая форма 

реализации 

нет 

 


