
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 

Планирование семьи, контрацепция 

2 Трудоемкость 36 часов 

 Структурное 

подразделение 

Кафедра акушерства и гинекологии 

 Год разработки 

программы 

2022 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

Да  

 По всем разделам  

специальности (да/нет) 

Нет  

3 Специальность  «Акушерское дело» 

4 Дополнительные 

специальности 

«Сестринское дело»  

5 Форма обучения   

 

Очно-заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий 

 Дата утверждения  

программы 

28.02.2022 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация.  

 

Одной из важных задач современной медицины, 

направленной на сохранение здоровья населения, в 

том числе репродуктивного, является обеспечение 

безопасного материнства. В рамках решения этой 

задачи рациональное применение методов 

контрацепции, позволяющее предупредить 

наступление нежелательной на определённом этапе 

жизни женщины беременности и определяющее тем 

самым снижение числа абортов и их осложнений, 

является залогом успеха, приводя к рождению 

здоровых желанных детей в желанное время. 

Цель программы: совершенствование 

имеющейся и приобретение новой компетенций по 

вопросам планирования семьи и рекомендации 

методов контрацепции, необходимых для 

профессиональной деятельности в рамках 

имеющейся квалификации 

Учебный план программы включает следующие 

вопросы: понятие "планирование семьи", 

социальные и медицинские аспекты планирования 

семьи, методы плановой контрацепции, критерии их 

выбора, естественные, химические и барьерные 

методы контрацепции, внутриматочная 

контрацепция, гормональная контрацепция, методы 

гормональной контрацепции, критерии их выбора, 

возрастные особенности и риски осложнений 

применения гормональных контрацептивов, 



лечебно-профилактические аспекты применения 

гормональных контрацептивов с позиции 

прегравидарной подготовки, методы экстренной 

контрацепции, критерии их выбора, новые подходы 

к выбору гормональной контрацепции, 

рассмотрение лечебно-профилактических аспектов 

применения гормональных контрацептивов.   

Занятия проводят высококвалифицированные 

специалисты, имеющие большой теоретический и 

практический опыт. 

По окончании обучения проводится аттестация в 

форме тестирования.       

7 Планируемые результаты 

обучения 

В результате освоения программы обучающийся 

должен уметь: 

 составлять план обследования перед назначением 

гормональной контрацепции и перед введением 

ВМК; 

 проводить выбор метода контрацепции, 

определять тактику и стратегию предохранения от 

наступления беременности; 

 выявлять осложнения, связанные с применением 

различных видов контрацепции; 

 ассистировать врачу при выполнении операции 

введения ВМК 

 ассистировать врачу при выполнении операции 

удаления ВМК 

 ассистировать врачу при  введении и удалении 

ГК «Импланон» 

 ассистировать врачу при  введении и снятии 

влагалищной диафрагмы и шеечного колпачка. 

8 В программе 

используются следующие 

виды учебных занятий  

 

Лекция 

Тренинг  

Самостоятельная работа 

Аттестация в виде итогового тестирования 

9 Получение новой 

компетенции (да/нет) 

Да 

9.1 Описание новой 

компетенции 

Обоснование выбора метода контрацепции, 

своевременное выявление осложнений, связанных с 

применением различных видов контрацепции. 

Для реализации новой компетенции специалисты 

должны знать:  

- методы и виды контрацепции;  

- побочные эффекты внутриматочной контрацепции; 

- критерии приемлемости ВОЗ и национальные 

критерии для использования методов контрацепции; 

- влияние гормональной контрацепции на риск 

возникновения кардиоваскулярных осложнений 

(артериальная и венозная тромбоэмболия); 

-  онкологические риски; 

- роль среднего медицинского работника в раннем 

выявлении осложнений и направлении пациенток 

для своевременной коррекции к врачу 



Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

 

10.1 Включает симуляционное 

обучение  

Да 

10.2 Трудоемкость 4 часа 

10.3 С применением 

симуляционного 

оборудования 

Медицинские инструменты: для проведения 

манипуляций и операций в рамках предложенных 

практических навыков, в т.ч. зеркало 

гинекологическое по Куско, зеркало 

гинекологическое по Симсу, щипцы маточные 

однозубые (пулевые), маточный зонд, расширители 

Гегара, ножницы, корнцанг, металлический лоток, 

скальпель, иглодержатель, набор хирургических игл, 

шовный материал); тренажер для отработки навыков 

введения внутриматочной спирали; тренажер для 

отработки навыков введения и удаления подкожного 

контрацептива «Импланон». 

10.4 Задачи, описание 

симуляционного обучения 

Освоение практических навыков и умений, 

необходимых акушеркам и медицинским сестрам 

для выполнения диагностических и лечебно-

профилактических манипуляций, проводимых при 

выборе и применении различных методов 

контрацепции: 

- отработка на симуляторах техники введения и 

снятии шеечного колпачка и влагалищной 

диафрагмы. 

- подготовка инструментария для операции 

введения и удаления ВМК. Ассистенция в ходе 

операции введения и удаления ВМК. 

11 Стажировка Нет  

12 Дистанционные 

образовательные 

технологии и 

электронное обучение 

(ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

Да 

12.2 Трудоемкость, ЗЕТ 32 часа 

12.3 Виды синхронного 

обучения (очная форма)  

Вебинар 

12.4 Дополнительные сведения 

о  синхронном обучении  

Очные занятия реализуются посредством сервиса 

для вебинаров. Задача преподавателя заключается в 

проверке степени усвоения материала 

обучающимися в виде собеседования с 

использованием контрольных вопросов 

12.5 Виды асинхронного 

обучения (заочная форма).  

 

Мультимедийный материал 

Печатный материал 

Электронные учебные материалы в СДО 

12.6 Дополнительные сведения 

об асинхронном обучении.  

Система дистанционного обучения обеспечивает: 

– идентификацию личности обучающегося; 

– доступ к содержанию учебного материала (к 



электронным учебно-методическим комплексам 

учебных дисциплин (модулей);  

– интерактивное взаимодействие и систему обмена 

информацией между участниками образовательного 

процесса;  

– мониторинг образовательного процесса (текущий 

контроль освоения лекционного материала).  

Обязательным условием является авторизация по 

логину и паролю из любой точки, имеющей доступ к 

сети Интернет. Логин и пароль для доступа 

предоставляется при зачислении. 

Информационная составляющая программы 

размещена в подразделе «Библиотека» в формате 

конспекта лекций, презентаций. Отдельным блоком 

сформирована рекомендованная к изучению 

литература, что позволяет ознакомиться с 

нормативными документами и рекомендациями. 

Оценить самостоятельно уровень усвоения 

программы каждый обучающийся может, пройдя 

итоговое тестирование. 

12.7 Интернет-ссылка на вход 

в систему 

http://prometeus.ipksz.ru/portal/ 

 

13 Сетевая форма 

реализации 

нет 

 


