
Всего Лекции ОСК ПЗ,СЗ, 

ЛЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Основы лечебной 

физкультуры в 

травматологии

4 4 2 2 Текущий контроль

2 Лечебная физкультура при 

травматических повреж-

дениях позвоночника

8 6 2 4 2 Практические 

навыки

3 Лечебная физкультура при 

травмах трубчатых костей

8 6 2 4 2 Практические 

навыки

4 Лечебная физкультура при 

травмах суставов

8 6 2 4 2 Практические 

навыки

5 Лечебная физкультура при 

сочетанных и комбини-

рованных повреждениях 

опорно-двигательного 

аппарата

6 4 2 2 2 Практические 

навыки

6 Итоговая аттестация - зачет 2 2 2 Собеседование

Стажи

ровка, 

час

Форма контроля№

Цель: совершенствование профессиональных компетенций, необходимых для 

рационального использования средств лечебной физкультуры в реабилитации 

пациентов, перенесших травму опорно-двигательного аппарата, в рамках имеющейся 

квалификации

Трудоемкость обучения:  36 акад. час. (0,25 мес) / 36 ЗЕТ 

Лечебная физкультура при травмах опорно-двигательного аппарата

Наименование разделов 

модулей

Общая 

трудоем

кость, 

час.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Категория обучающихся: инструкторы по лечебной физкультуре

Режим занятий: 6 акад.час./ день

Форма обучения: очная

Аудиторные занятия, час
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