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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Дополнительная профессиональная программа разработана на основании требований 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» и проводится с уче-

том уровня полученного ранее образования. 

Содержание программы соответствует требованиям нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

2. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан РФ»; 

3. Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 (ред. от 15.11.2013) «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

4. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010 г. № 

541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел: «Квалификационные характеристики должностей и работ-

ников в сфере здравоохранения»; 

5. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ 31.07.2020 г. № 475н «Об утвер-

ждении профессионального стандарта «Медицинская сестра / медицинский брат» (зарегистри-

рован в Минюсте России 04.09.2020 № 59649); 

6. Методические рекомендации по разработке основных профессиональных образователь-

ных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом соответствующих 

профессиональных стандартов от 22 января 2015 г. № ДЛ-1/05вн; 

7. Письмо Минобрнауки России от 21.04.2015№ ВК-1015/06 «О направлении методических 

рекомендаций по реализации дополнительных профессиональных программ»; 

8. Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 № ВК-1030/06 «Методические рекомендации-

разъяснения по разработке дополнительных профессиональных программ на основе профес-

сиональных стандартов»; 

9. Письмо Минобрнауки России от 30.03.2015 № АК-821/06 «О направлении методических 

рекомендаций по итоговой аттестации слушателей». 

Актуальность дополнительной профессиональной программы. 

Заболеваемость инфекциями, связанными с оказанием медицинской помощи, по-

прежнему остается актуальной в связи с широким их распространением в медицинских орга-

низациях и значительным ущербом, наносимых ими здоровью населения. Инфекции, связан-

ные с оказанием медицинской помощи, увеличивают продолжительность лечения, приводят к 

значительному увеличению расходов на госпитализацию, вызывают долговременные ослож-

нения, нарушения развития, нередко приводят к гибели пациентов. Частота их возникновения 

составляет в среднем до 5% , в некоторых группах пациентов высокого риска эти показатели 

могут составлять до 20% и выше, также возникновение этих инфекций приводит к возникно-

вению и распространению резистентности к антимикробным препаратам, что значительно за-

трудняет лечение инфекций, распространяющихся среди населения. Поэтому профилактика и 

борьба с этими инфекциями относятся к важному направлению государственной политики в 

области здравоохранения. Специалисты среднего медицинского звена обязаны знать основы 

инфекционной безопасности и профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи, для профилактической деятельности. Для правильной и успешной работы с пациен-

тами необходимо постоянное совершенствование знаний, умений и практических навыков по 

эпидемиологии и профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в ме-

дицинских организациях. 

По окончанию освоения программы обучающийся получает необходимые знания, уме-

ния и трудовые действия, соответствующие профессиональному стандарту Медицинская сест-

ра/медицинский брат.  

Структура дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

включает цель, планируемые результаты обучения, учебный план, календарный учебный 

график, рабочие программы модулей, организационно-педагогические условия, формы атте-



стации, оценочные материалы, учебно-методическое и информационное обеспечение. Учеб-

ный план определяет состав изучаемых тем модулей с указанием их трудоемкости, объема, 

последовательности и распределения, формы организации учебного процесса и формы атте-

стации. 

Содержание реализуемой программы (или отдельных компонентов – модулей, тем) 

направлено на достижение целей программы, планируемых результатов ее освоения, вклю-

чает теоретические, практические занятия и стажировку. Программа построена по модуль-

ному принципу. 

Содержание программы включает современные сведения по актуальным проблемам 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП) для медицинских органи-

заций; нормативные документы по профилактике ИСМП; профилактические мероприятия по 

предотвращению возникновения и распространения ИСМП в медицинских организациях, в 

том числе: вопросы инфекционной безопасности и инфекционного контроля; правила обра-

ботки рук медицинского персонала; ВИЧ-инфекция, вирусные гепатиты; вопросы безопасно-

сти и охраны труда медицинского персонала. 

Учебный план определяет состав изучаемых модулей (разделов) с указанием их тру-

доемкости, объема, последовательности и распределение, формы организации учебного про-

цесса и формы аттестации. 
Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном 

процессе как традиционных, так и интерактивных форм проведения занятий: лекционный 

электронный материал, семинары, практические занятия, мастер-классы, тренинги, разборы 

клинических ситуаций, дискуссионные методы, а также стажировку. 

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжи-

тельностью 45 минут. 

Каждый слушатель обеспечен доступом к информационным ресурсам научной биб-

лиотеки института и кафедры. 

Оценка качества обучения осуществляется на основе анализа результатов текущего 

контроля (вопросы по усвоению теоретического материала, проверка освоения практических 

навыков) и итоговой аттестации в виде тестирования. 

 

1.1. Цель реализации программы - совершенствование компетенций, знаний и 

навыков, необходимых для профессиональной деятельности в области профилактики инфек-

ций, связанных с оказанием медицинской помощи в медицинских организациях, в рамках 

имеющейся квалификации. 

Обоснование целевой аудитории 

На основание приказа Министерства здравоохранения РФ от 29 ноября 2021 г. N 

1108н «Об утверждении порядка проведения профилактических мероприятий, выявления и 

регистрации в медицинской организации случаев возникновения инфекционных болезней, 

связанных с оказанием медицинской помощи, номенклатуры инфекционных болезней, свя-

занных с оказанием медицинской помощи, подлежащих выявлению и регистрации в меди-

цинской организации» в п. 16. «В целях повышения эффективности выявления и регистра-

ции случаев ИСМП, а также улучшения качества профилактических мероприятий медицин-

ские работники с высшим образованием и средним профессиональным образованием прохо-

дят обучение по дополнительным профессиональным программам повышения квалификации 

по вопросам эпидемиологии и профилактики ИСМП со сроком обучения не реже 1 раза в 3 

года не менее 36 часов». 

Категория обучающихся: специалисты со средним медицинским образованием по 

специальностям: «Сестринское дело», «Акушерское дело», «Анестезиология и реаниматоло-

гия», «Лечебное дело», «Лечебная физкультура», «Медицинский массаж», «Наркология», 

«Сестринское дело в педиатрии», «Сестринское дело в косметологии», «Скорая и неотлож-

ная помощь» «Общая практика», «Операционное дело», «Организация сестринского дела», 

«Реабилитационное сестринское дело», «Рентгенология», «Стоматология», «Стоматология 



профилактическая», «Стоматология ортопедическая», «Физиотерапия», «Функциональная 

диагностика», «Эпидемиология (паразитология)». 

Уровень квалификации в соответствии с профессиональными стандартами — 5, 6. 

Трудоемкость обучения: 36 акад. часов (0,25 мес)/ 36,0 ЗЕТ (1 акад. час = 1 ЗЕТ). 

Срок освоения программы обеспечивает возможность достижения цели и решения задач 

программы, а также выбранным компетенциям, заявленным в программе. 

Форма обучения: очная.  

Итоговая аттестация: зачет, проводится в форме тестирования. 
 

1.2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Реализация ДПП направлена на совершенствование следующих профессиональ-

ных компетенций: 

ПК-1 – проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи; 

ПК-2 – проведение мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний. 

 

После освоения программы обучающийся  

должен знать: 

- основные действующие нормативные документы в работе медицинских работников 

со средним медицинским образованием по профилактике ИСМП; 

- профессиональное назначение, функциональные обязанности, права и ответствен-

ность медицинской сестры при работе с больными по профилактике ИСМП; 

- правила охраны труда и техники безопасности; 

- правила использования средств индивидуальной защиты; 

- правила обработки рук медицинского персонала и использование перчаток; 

- санитарно-эпидемиологический режим отделений и кабинетов медицинских органи-

заций и документы, регламентирующие его; 

- организацию дезинфекционных мероприятий в медицинских организациях; 

- проведение дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации медицин-

ских изделий; 

- проведение контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и сте-

рилизации медицинских изделий; 

- понятие о внутреннем контроле качества и безопасности медицинской деятельности; 

- понятие о санитарно-бактериологическом контроле внутрибольничной среды; 

- оформление медицинской документации; 

- инфекционный и эпидемиологический процессы при ИСМП; 

- возбудителей основных форм ИСМП, их характеристику; 

- основные формы, источники, механизмы и факторы передачи ИСМП; 

- причины, способствующие росту заболеваемости ИСМП; 

- противоэпидемические мероприятия в очаге ИСМП; 

- проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварий-

ных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

 

должен уметь: 

- проводить профилактику ИСМП, которая включает следующие мероприятия: 
- снижение риска заноса возбудителя инфекционных болезней в медицинскую организацию и 

предотвращение возникновения условий для формирования внутрибольничных штаммов микро-

организмов, а также штаммов, обладающих устойчивостью к противомикробным лекарственным 

препаратам, химическим и (или) биологическим средствам; 

- обеспечение эпидемиологической безопасности внешней среды медицинской организации; 

предотвращение распространения (выноса) инфекционного заболевания за пределы медицин-

ской организации; 



- проведение оценки риска возникновения случаев ИСМП у пациента и принятие мер по его ми-

нимизации; 

- проведение лечебно-диагностических мероприятий для выявления и лечения пациентов с 

ИСМП; 

- обеспечение пребывания пациента в условиях изоляции (при необходимости) и оказания ему 

медицинской помощи; 

- проведение противоэпидемических мероприятий при возникновении случая инфекционного за-

болевания; 

- проведение противоэпидемических мероприятий в отношении контактных лиц; 

- проведение дезинфекционных, стерилизационных мероприятий в медицинской органи-

зации  

- обеспечение эпидемиологической безопасности медицинских технологий, в том числе 

соблюдение технологий проведения инвазивных вмешательств; 
- соблюдение правил гигиены рук в медицинской организации, наличие оборудованных 

мест для мытья и обработки рук; 
- оформлять сестринскую медицинскую документацию; 

- проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных ситуаций 

с риском инфицирования медицинских работников; 

 

должны владеть:  

- методикой проведения профилактической и очаговой дезинфекции; 

- навыками доврачебного обследования пациентов с подозрением на ИСМП; 

- техникой взятия материала от больного с подозрением на ИСМП для лабораторного 

исследования (кровь, ликвор, моча, кал, мокрота); 

- навыками проведения дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий; 

- навыками использования средств индивидуальной защиты; 

- навыками соблюдения техники безопасности и правил охраны труда; 

- техникой обработки рук медицинского персонала и использования перчаток; 

- навыками работы в очаге ИСМП; 

- методикой проведения экстренных профилактических мероприятий при возникнове-

нии аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 

 

1.3. Соответствие компетенций по специальности трудовым функциям  

профессионального стандарта «Медицинская сестра / медицинский брат» 
 

Наименование 

обобщенной трудовой 

функции 

Код и наименование трудовой 

функции 

Код и наименование 

компетенции 

А. Оказание 

первичной 

доврачебной медико-

санитарной помощи 

населению по 

профилю «сестринское 

дело» 

А/02.5 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

ПК-1 

А/03.5 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа 

жизни 

ПК-2 



1.4. Профессиональные компетенции в рамках имеющейся квалификации, качественное изменение которых осуществляется 

в результате обучения 

Виды тру-
довой  
функции 

Профес-
сиональ-
ные ком-
петенции  

Трудовые действия 
(практический опыт) 

Необходимые умения Необходимые знания 

А/02.5 Про-

ведение ме-

роприятий по 

профилактике 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи 

ПК- 1 - организация рабочего места и без-

опасной окружающей среды в поме-

щениях с асептическим режимом, в 

том числе в стерилизационном отде-

лении (кабинете), медицинской орга-

низации (далее МО); 

- проведение экстренных профилак-

тических мероприятий при возникно-

вении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работ-

ников; 

- проведение дезинфекции и предсте-

рилизационной очистки медицинских 

изделий; 

- проведение упаковки медицинских 

изделий в соответствии с видом сте-

рилизации; 

- проведение стерилизации медицин-

ских изделий, контроль режимов сте-

рилизации; 

- проведение контроля качества дез-

инфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских 

изделий; 

- обеспечение хранения стерильных 

медицинских изделий; 

- эксплуатация оборудования с со-

блюдением правил, инструкций по 

эксплуатации, требований охраны 

труда при работе в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в 

стерилизационном отделении (каби-

нете). 

- соблюдать санитарно-

эпидемиологические требования и 

нормативы МО, в том числе санитарно-

противоэпидемический режим стери-

лизационного отделения (кабинета); 

- применять средства индивидуальной 

защиты; 

- соблюдать меры асептики и антисеп-

тики, принципы индивидуальной изо-

ляции при выполнении медицинских 

вмешательств; 

- осуществлять сбор, обеззараживание 

и временное хранение медицинских 

отходов в местах их образования; 

- соблюдать требования охраны труда 

при обращении с острыми (колющими 

и режущими) инструментами, биоло-

гическими материалами; 

- осуществлять прием медицинских 

изделий в стерилизационном отделе-

нии (кабинете); 

- проводить дезинфекцию и предстери-

лизационную очистку медицинских 

изделий ручным и механизированным 

способом; 

- производить отбор проб для опреде-

ления качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; 

- осуществлять сортировку и упаковку 

медицинских изделий в соответствии с 

видом стерилизации; 

- размещать индикаторы в стерилиза-

торах в соответствии с инструкцией по 

- подходы и методы многоуровневой профилактики ин-

фекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

(ИСМП); 

- санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям, осуществляющим медицинскую деятельность (к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и 

противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда 

персонала, организация питания пациентов и персонала); 

- меры индивидуальной защиты медицинского персона-

ла и пациентов при выполнении медицинских вмеша-

тельств; 

- основы асептики и антисептики, принцип индивиду-

альной изоляции при выполнении медицинских вмеша-

тельств; 

- санитарные правила по обращению с медицинскими 

отходами; 

- профилактические мероприятия (экстренная профилак-

тика) при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников; 

- особенности возбудителей инфекции, связанных с ока-

занием медицинской помощи (устойчивость к физиче-

ским и химическим дезинфицирующим агентам и дли-

тельность их выживания на объектах внешней среды, 

вид и форма существования, пути и факторы передачи); 

- виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизацион-

ной очистки и стерилизации медицинских изделий; 

- методы, приемы и средства ручной и механизирован-

ной предстерилизационной очистки медицинских изде-

лий; 

- виды и правила сортировки и упаковки медицинских 

изделий для стерилизации, особенности стерилизуемых 

медицинских изделий и стерилизующих средств; 



применению и нормативными право-

выми актами; 

- проводить стерилизацию медицин-

ских изделий, осуществлять контроль 

режимов стерилизации; 

- обеспечивать хранение и выдачу сте-

рильных медицинских изделий; 

- соблюдать правила эксплуатации 

оборудования и охраны труда при ра-

боте в помещениях с асептическим ре-

жимом, в том числе в стерилизацион-

ном отделении (кабинете). 

- технологии стерилизации медицинских изделий; 

- методы контроля качества дезинфекции, предстерили-

зационной очистки и стерилизации  медицинских изде-

лий; 

- порядок и правила хранения стерильных медицинских 

изделий, правила их выдачи в соответствии с норматив-

ными правовыми актами; 

- правила и порядок эксплуатации оборудования для 

проведения дезинфекции, предстерилизационной очист-

ки и стерилизации медицинских изделий; 

- профессиональные риски, вредные и опасные произ-

водственные факторы по профилю отделения медицин-

ской организации, требования охраны труда, пожарной 

безопасности в соответствии с нормативными правовы-

ми актами. 

А/03.5 Про-

ведение ме-

роприятий по 

профилактике 

неинфекци-

онных и ин-

фекционных 

заболеваний, 

формирова-

нию здорово-

го образа 

жизни 

ПК-2 - проведение санитарно-противо-

эпидемических мероприятий по про-

филактике инфекционных заболева-

ний; 

- выполнение работы по проведению 

санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при 

регистрации инфекционных заболе-

ваний; 

- выявление заболевших инфекцион-

ным заболеванием, контактных с ни-

ми лиц и подозрительных на заболе-

вания инфекционными болезнями; 

- обеспечение инфекционной без-

опасности при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактиче-

ских осмотров и осуществлении сест-

ринского ухода за пациентами с ин-

фекционными заболеваниями. 

- проводить профилактические и про-

тивоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционны-

ми и паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные болез-

ни, а также носителей возбудителей 

инфекционных болезней; 

- проводить работу по организации и 

проведению санитарно-

противоэпидемических (профилакти-

ческих) и ограничительных (карантин-

ных) мероприятий при выявлении ин-

фекционных заболеваний; 

- проводить осмотр лиц и динамиче-

ское наблюдение за лицами, контакт-

ными с пациентами, заболевшими ин-

фекционными заболеваниями. 

- санитарно-эпидемиологическая обстановка прикреп-

ленного участка, зависимость распространения инфек-

ционных болезней от природных факторов, факторов 

окружающей среды, в том числе социальных; 

- меры профилактики инфекционных заболеваний; 

- порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо-опасных (карантинных) инфекционных заболева-

ний; 

- Государственные санитарно-эпидемиологические пра-

вила и гигиенические нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении ин-

фекционного заболевания. 

 



2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Код 
Наименование  

разделов, дисциплин (модулей) 

Общая 

трудо-

емкость 

(в час.) 

В том числе, час Форма  

контроля 

Всего 

 

Лек-

ции 

ОСК
 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ 

Стажи-

ровка   

1 Актуальность проблемы инфек-

ций, связанных с оказанием меди-

цинской помощи (ИСМП), для 

медицинских организаций 

6 6 2  4  

Текущий 

контроль 

2 Нормативные документы по про-

филактике ИСМП в медицинских 

организациях 

6 6 2  4  

Текущий 

контроль 

3 Профилактические мероприятия по 

предотвращению возникновения и 

снижению распространения ИСМП в 

медицинских организациях 

22 16  6    10  6 

Тестирование 

3.1 

 

Инфекционная безопасность и 

инфекционный контроль  
12 6 2    4 6 

Текущий 

контроль 

3.2 
Правила обработки рук медицин-

ского персонала 
 3 1  2  

Текущий 

контроль 

3.3 
ВИЧ-инфекция. Вирусные гепа-

титы 
 4 2  2  

Текущий 

контроль 

3.4 
Безопасность и охрана труда ме-

дицинского персонала 
 3 1  2  

Текущий 

контроль 

4 Итоговая аттестация - зачет 2 2   2  Тестирование 

  Итого 36 30 10   20 6   

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Код 
Наименование разделов и тем 

1 

день 

2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 

1 
Актуальность проблемы инфекций, свя-

занных с оказанием медицинской помощи 

(ИСМП), для медицинских организаций  

6      

2 
Нормативные документы по профилакти-

ке ИСМП в медицинских организациях  
   6     

3.1 
Инфекционная безопасность и инфекци-

онный контроль 
  6 6   

3.2 
Правила обработки рук медицинского 

персонала 
    3  

3.3 
ВИЧ-инфекция. Вирусные гепатиты 

 
    3 1 

3.4 
Безопасность и охрана труда медицинско-

го персонала 
     3 

4 Итоговая аттестация – зачет      2 

 Итого 6 6 6 6 6 6 

 

 

 



4. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ МОДУЛЕЙ 

 

Модуль 1. 
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ ИНФЕКЦИЙ, СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИ-

ЦИНСКОЙ ПОМОЩИ (ИСМП), ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

 

Код Наименование тем (подтем, элементов и подэлементов) 

1.1 Понятие об инфекциях, связанных с оказание медицинской помощи (ИСМП). Понятие о 

внутрибольничных инфекциях (ВБИ).  

1.2 Этиологическая структура ИСМП. Экзогенное и эндогенное инфицирование. Основные 

формы ИСМП.  

1.3 Особенности эпидемического процесса при ИСМП, источники, механизмы передачи, 

факторы передачи ИСМП. Причины формирования госпитальных штаммов возбудите-

лей.  

1.4 Причины, способствующие росту заболеваемости ИСМП. ИСМП как актуальная пробле-

ма здравоохранения. Медицинская и социальная значимость ИСМП. Мероприятия в оча-

ге ИСМП. 

 Практическое занятия. Работа с документами: 

Журнал учета инфекционных заболеваний (форма 060/у); 

Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром профессиональ-

ном отравлении, необычной реакции на прививку по форме 058/у; 

СанПин 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфек-

ционных болезней» (глава ХLIV. Профилактика инфекций, связанных с оказанием меди-

цинской помощи). 

Вопросы к семинару: 

- Основные клинические формы проявления ИСМП: 

гнойно-септические инфекции новорожденных; 

гнойно-септические инфекции родильниц; 

инфекции в области хирургического вмешательства; 

инфекции кровотока, катетер-ассоциированные инфекции кровотока; 

инфекции мочевыводящих путей; катетер-ассоциированные инфекции мочевыводя-

щих путей; 

инфекции нижних дыхательных путей, ИВЛ-ассоциированные инфекции нижних 

дыхательных путей; 

острые кишечные инфекции, в том числе вирусные гепатиты А и Е; 

парентеральные инфекции: ВИЧ-инфекция, гепатиты В и С. 

- Раннее выявление, лабораторная диагностика ИСМП. 

- Регистрация, учет и статистическое наблюдение случаев ИСМП. 

- Роль медицинской сестры в раннем выявлении и диагностике случаев ИСМП. 

 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Антонова Т.В., Антонов М.М., Барановская В.Б., Лиознов Д.А. Сестринское дело при ин-

фекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии: учебник для среднего 

профессионального образования. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 416 с : ил. 

2. Антюшко Т.Д., Белякова А.М., Василенок А.В., Эпштейн Д.А. Профилактика инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи : учебное пособие. - Ростов н/Д: Феникс, 

2021. - 254, [1] с. : ил. (Среднее медицинское образование). 

3. Белоусова А.К. Инфекционные болезни с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии: учеб-

ник / А. К. Белоусова, В. Н. Дунайцева; под ред. Б. В. Кабарухина. - Изд. 4-е. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2020. - 364 с. : ил.  

4. Бубликова И.В., Гапонова З.В., Смирнова Н.А., Сорока О.Г. Инфекционная безопасность: 

Учебное пособие для СПО. - СПб.: Издательство «Лань», 2021. - 240 с.: ил. 



5. Инфекционные болезни. Национальное руководство / под ред. Н.Д Ющука, Ю.Я Венгерова. 

- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 1104 с. 

6. Лиознов Д.А, Антонова Т.В., Антонов М.М., Барановская В.Б, Полюкова М.В. Сестринская 

помощь при инфекционных заболеваниях: учебное пособие. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 464 с. 

7. Островская И.В., Широкова Н.В., Морозова Г.И. Алгоритмы манипуляций сестринского 

ухода. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. 

8. Ющук Н.Д., Кареткина Г.Н., Мельникова Л.И. Инфекционные болезни: учебник. 5-е изд., 

испр. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 512 с. 

 

МОДУЛЬ 2. 

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИСМП В МЕДИЦИНСКИХ  

ОРГАНИЗАЦИЯХ 

 

Код Наименование тем (подтем, элементов и подэлементов) 

2.1 
Основные действующие нормативные документы по профилактике ИСМП в медицинских 

организациях, порядок их применения. Роль медицинской сестры в профилактике ИСМП.  

2.2 

Основные нормативные документы по медицинским осмотрам, вакцинации медицинских 

работников. Алгоритм проведения экстренных профилактических мероприятий при возник-

новении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 

 

Практическое занятие. Работа с документами: 

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19 марта 2020 г. N 198н 

(ред. от 04.04.2022) «О временном порядке организации работы медицинских организаций в 

целях реализации мер по профилактике и снижению рисков распространения новой корона-

вирусной инфекции COVID-19»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 2020 г. N 

44 "Об утверждении СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуа-

тации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям дея-

тельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ 

или оказание услуг»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 4 

«Об утверждении СанПин 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по про-

филактике инфекционных болезней»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 3 

«Об утверждении СанПин 2.1.3684-21 « Санитарно-эпидемиологические требования к со-

держанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде 

и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплу-

атации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитар-

но-противоэпидемических (профилактических) мероприятий»; 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 ноября 2021 г. N 1108н «Об утверждении 

порядка проведения профилактических мероприятий, выявления и регистрации в медицин-

ской организации случаев возникновения инфекционных болезней, связанных с оказанием 

медицинской помощи, номенклатуры инфекционных болезней, связанных с оказанием ме-

дицинской помощи, подлежащих выявлению и регистрации в медицинской организации»; 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 января 2021 г. N 29н (ред. от 01.02.22) 

«Об утверждении порядка проведения обязательных предварительных и периодических ме-

дицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового 

кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при 

выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицин-

ские осмотры»; 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 31 июля 2020 г. N 785н «Об утверждении 

Требований к организации и проведению внутреннего контроля качества и безопасности 



медицинской деятельности». 

Вопросы к семинару: 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организации и осуществлению дезинфекци-

онной, дератизационной и дезинсекционной деятельности в медицинских организациях.  

- Выявление, учет и регистрация случаев ИСМП.  

- Организация и проведение профилактических и противоэпидемических мероприятий в ме-

дицинских организациях. Микробиологический мониторинг. 

- Предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования) медицинских 

работников. Профилактическая иммунизация.  

- Организация дезинфекционных мероприятий в медицинских организациях. Профилакти-

ческая и очаговая дезинфекция. Дезинфекция, предстерилизационная очистка, стерилизация 

медицинских изделий. 

 

МОДУЛЬ 3. 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 

И СНИЖЕНИЮ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ИСМП В МЕДИЦИНСКИХ  

 

Код Наименование тем (подтем, элементов и подэлементов) 

3.1 Инфекционная безопасность и инфекционный контроль. 

3.1.1 

Понятие об инфекционной безопасности и инфекционном контроле в медицинских органи-

зациях. Микробиологический мониторинг ИСМП. Санитарно-бактериологические исследо-

вания внутрибольничной среды. Понятие о производственном контроле. Производственный 

контроль за соблюдением санитарных правил при проведении дезинфекционных и стерили-

зационных мероприятий. 

 

Практическое занятие:  

- Расчет потребности в дезинфицирующих и антисептических средствах, контроль их нали-

чия в медицинской организации, рациональный выбор дезинфицирующих средств и тактики 

дезинфекции, обращение с отходами. 

- Разработка стандартов операционных процедур (СОП) проводимых манипуляций с пози-

ций эпидемиологической безопасности и критериев оценки качества медицинской помощи. 

- Соблюдение технологий инвазивных вмешательств. 

- Обеспечение условий оказания медицинской помощи пациентам, требующим изоляции. 

- Проведение противоэпидемических мероприятий при возникновении случая инфекции. 

- Работа комиссии по профилактике ИСМП. 

Вопросы к семинару: 

- Выполнение мероприятий по обеспечению эпидемиологической безопасности. 

- Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. 

- Проведение микробиологического мониторинга циркулирующих микроорганизмов с опре-

делением резистентности к противомикробным лекарственным препаратам, химическим и 

биологическим средствам. 

- Организация дезинфекции и стерилизации медицинских изделий. 

- Обязанности главной медицинской сестры, старшей медицинской сестры отделения, сред-

него и младшего медицинского персонала по организации и проведению дезинфекционных 

и стерилизационных мероприятий. 

 

Модуль частично реализуется в виде стажировки на клинической базе на отработку прак-

тических навыков: 

1. Работа с технической и нормативной документацией:  

 СанПин 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике ин-

фекционных болезней»;  

 СанПин 2.1.3684-21 по обращению с медицинскими отходами (раздел Х);  

 методические указания МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских работ-

ников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи»; 



 журнал учета инфекционных заболеваний (форма 060/у), журнал по забору материала 

от больных на микробиологические и серологические исследования, документация по 

бактерицидному облучателю, журнал учета генеральных уборок, журнал по темпера-

турному режиму холодильника, термостата и др.; 

 изучение документации по вопросам: правила использования защитной одежды пер-

соналом, обработка его по окончании работы; санитарно-гигиенические требования к 

персоналу; вакцинация персонала, медосмотры, инструктажи по технике безопасно-

сти. 

3.2 Правила обработки рук медицинского персонала 

3.2.1 

Правила обработки рук медицинского персонала. Гигиеническая обработка рук мылом и во-

дой. Гигиеническая обработка рук с использованием кожного антисептика. Использование 

перчаток. Обработка рук хирургов. 

 

Практическое занятие. Тренинг. Отработка алгоритма гигиенической обработки рук двумя 

способами: медицинским мылом и водой, обработка рук кожным антисептиком. Отработка 

алгоритма обработки рук хирургов. Надевание и снятие перчаток. 

Вопросы к семинару: 

Разработка стандартной операционной процедуры (СОП) по обработке рук. 

Соблюдение условий: коротко подстриженные ногти, отсутствие лака на ногтях, отсутствие 

искусственных ногтей, колец, перстней, браслетов, часов. 

Обеспечение в достаточном количестве эффективными средствами для мытья и обеззаражи-

вания рук, средствами по уходу за кожей рук. 

Показания для гигиенической обработки рук кожным антисептиком. 

Показания для надевания медицинских перчаток. Порядок снятия перчаток, их утилизация. 

Показания для обработки рук хирургов. Два этапа обработки рук хирургов. 

3.3 ВИЧ-инфекция. Вирусные гепатиты. 

3.3.1 
Классификация ВИЧ-инфекции. Этиология. Эпидемический процесс при ВИЧ-инфекции. 

Патогенез. Клинические проявления. Особенности сестринского ухода за больным. 

3.3.2 

Классификация острых и хронических вирусных гепатитов. Этиология, эпидемический про-

цесс, особенности патогенеза в зависимости от свойств вируса. Клинические особенности. 

Осложнения. Исходы. Цирроз печени. Гепатоцеллюлярная карцинома. 

 

Практическое занятие. Работа с документами: 

- Журнал учета аварийных ситуаций при проведении медицинских манипуляций. 

- Акт о медицинской аварии в учреждении. 

- Контингенты, подлежащие обязательному и добровольному обследованию на ВИЧ-

инфекцию. Коды контингентов, утвержденные приказом Росстата от 14.02.2020 №66 N 

264/у-88 «Направление на исследование образцов крови в ИФА на СПИД» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г N 4 

«Об утверждении СанПин 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по про-

филактике инфекционных болезней» 

Мастер-класс преподавателя. Алгоритм действия медицинских работников при аварийной 

ситуации, первая помощь, диагностика, экстренная профилактика, диспансерное наблюде-

ние 

Вопросы к семинару: 

- Показания для обследования на ВИЧ-инфекцию. Дотестовое и послетестовое консультиро-

вание. Трактовка результатов обследования, сроки проведения их.  

- Диагностика, дифференциальная диагностика ВИЧ-инфекции.  

- Антиретровирусная терапия. Терапевтические подходы к ведению больных в зависимости 

от варианта и стадии болезни.  

- СПИД-индикаторные болезни. Оппортунистические инфекции. Особенности диагностики, 

клиники, обследования и лечения данной группы больных. Профилактика. Санитарно-

просветительная работа с населением. Особенности сестринского ухода. Диспансеризация.  

- Диагностика вирусных гепатитов. Обследование больных. Показания для госпитализации. 



Особенности лечения острых и хронических вирусных гепатитов. Диспансерное наблюде-

ние. Профилактика. Вакцинация. Санитарно-просветительная работа с населением. Особен-

ности сестринского ухода. 

- Контингенты, подлежащие обязательному обследованию на НВsAg, анти-НСV. 

3.4 Безопасность и охрана труда медицинского персонала. 

3.4.1 

Безопасность и охрана труда медицинского персонала. Порядок прохождения медицинским 

персоналом предварительных медицинских осмотров (обследований) при поступлении на 

работу и периодических медицинских осмотров. Профилактическая иммунизация персонала 

медицинских организаций. Наличие комплектов сменной одежды, средств индивидуальной 

защиты. Обучение сотрудников вопросам инфекционной безопасности. Инструктажи со-

трудников. Условия труда медицинских работников. 

 

Практическое занятие. Работа с документами: 

- Журнал учета аварийных ситуаций при проведении медицинских манипуляций. 

- Акт о медицинской аварии в учреждении. 

- СанПин 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфек-

ционных болезней» 

Тренинг. Отработка алгоритма использования средств индивидуальной защиты. Отработка 

порядка надевания и снятия противочумного костюма I – IV типов или их аналогов однора-

зового или многократного применения. 

Вопросы к семинару: 

- Обязательное медицинское освидетельствование медицинского персонала при поступле-

нии на работу и при периодических медицинских осмотрах на ВИЧ-инфекцию. 

- Порядок обследования медицинских работников на маркеры вирусных гепатитов. 

- Особенности работы медицинского персонала в подразделениях хирургического и акушер-

ского профиля, отделениях реанимации и интенсивной терапии, в процедурных и перевя-

зочных кабинетах. 

- Порядок использования средств индивидуальной защиты. 

- Порядок работы с колюще-режущими инструментами. 

- Порядок действия при загрязнении кожи и слизистых медицинского работника кровью или 

другими биологическими жидкостями, а также при порезах и уколах. 

- Организация учета травм и чрезвычайных ситуаций, связанных с профессиональной дея-

тельностью медицинских работников. 

 

ПРОГРАММА СТАЖИРОВКИ 

Трудоемкость: 6 час. 

Цель стажировки: освоение трудовых действий и профессиональных компетенций по за-

явленной теме. 

Задачи: Стажировка осуществляется в целях изучения передового опыта, закрепления тео-

ретических знаний, приобретения практических умений, навыков и их эффективного использова-

ния при исполнении должностных обязанностей по вопросам профилактики инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи, в рамках имеющейся квалификации. 

Описание. Стажировка носит индивидуальный или групповой характер. Содержание ста-

жировки определяется с учетом содержания дополнительной профессиональной программы по-

вышения квалификации по модулю «Особенности деятельности среднего медицинского персонала 

по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» и предусматривает та-

кие виды деятельности, как: 

1. работа с технической и нормативной документацией:  

- СанПин 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфек-

ционных болезней»;  

- СанПин 2.1.3684-21 по обращению с медицинскими отходами (раздел Х);  

- методические указания МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских работников 

и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи»; 

- журнал учета инфекционных заболеваний (форма 060/у), журнал по забору материала от 



больных на микробиологические и серологические исследования, документация по бактерицид-

ному облучателю, журнал учета генеральных уборок, журнал по температурному режиму холо-

дильника, термостата и др.; 

- изучение документации по вопросам: правила использования защитной одежды персона-

лом, обработка его по окончании работы; санитарно-гигиенические требования к персоналу; вак-

цинация персонала, медосмотры, инструктажи по технике безопасности. 

2.Закрепление профессиональных навыков 

Результаты стажировки: освоить следующие профессиональные навыки:  

- использовать нормативные документы, регламентирующие профессиональную деятельность, в 

работе с больными по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 

- проводить мероприятия по профилактической и очаговой дезинфекции в медицинской 

организации; 

- проводить доврачебное обследования пациентов с подозрением на ИСМП; 

- проводить дезинфекцию, предстерилизационную очистку и стерилизацию медицинских изделий; 

- использовать средства индивидуальной защиты; 

- соблюдать технику безопасности и правила охраны труда; 

- соблюдать технику обработки рук и использования перчаток; 

- иметь навыки работы в очаге ИСМП; 

- соблюдать санитарно-эпидемиологический режим работы отделений и кабинетов медицинских 

организаций; 

 - владеть техникой взятия материала от больного с подозрением на ИСМП для лабораторного 

исследования (кровь, ликвор, моча, кал, мокрота); 

- проводить обследование на ВИЧ-инфекцию и вирусные гепатиты; 

- владеть навыками ухода за больными ВИЧ-инфекцией и вирусными гепатитами;  

- применять алгоритм проведения экстренных профилактических мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 

- оформлять медицинскую документацию; 

- проводить санитарно-просветительную работу. 

Клиническая база:  КГБУЗ «Городская клиническая поликлиника №3» министерства 

здравоохранения Хабаровского края, кабинет инфекционных заболеваний. 

КГБУЗ «Детская краевая клиническая больница» имени А.К. Пиотровича» министерства 

здравоохранения Хабаровского края, инфекционное отделение. 

Куратор: врач-инфекционист высшей квалификационной категории. 
 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА КАЧЕСТВА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Оценка качества освоения программы осуществляется на основе сравнительного анализа 

исходного уровня знаний обучающихся, поступающих на обучение, и после его окончания. Всту-

пительное испытание с оценкой базисных знаний в начале обучения проводится в форме тестиро-

вания по тестам, разработанным преподавательским составом кафедры, и/или анкетирования. По 

окончании изучения каждого модуля проводится промежуточная аттестация, определенная учеб-

ным планом. Текущий контроль знаний предусматривает решение ситуационных задач, тестиро-

вание, оценка практических навыков.  

 

5.1. Оценочные средства контроля знаний обучающихся 

Создан фонд оценочных средств, позволяющий оценить умения, знания, практический 

опыт и освоенные компетенции: 

 оценочные средства для текущего контроля и промежуточного контроля (согласно 

учебному плану); 

− оценочные средства для итоговой аттестации - зачета (тестирование). 

 В состав оценочных средств для итоговой аттестации входят комплекты тестовых заданий.  

 

Критерии и шкалы оценивания  



Оценка качества освоения программы проводится в отношении соответствия результатов 

освоения заявленным целям и планируемым результатам обучения. 

Текущий контроль знаний предусматривает решение ситуационных задач, тестирование, 

оценка практических навыков.  

 

Контрольные вопросы текущего контроля знаний: 

1. Понятие об ИСМП 

2. Краткая характеристика возбудителей ИСМП 

3. Клинические проявления различных форм ИСМП 

4. Ранняя диагностика ИСМП 

5. Этиологические факторы ИСМП в различных профильных стационарах 

 

5.2. Регламент проведения промежуточной аттестации 

Оценка практических навыков проводится на клинической базе КГБУЗ «Детская краевая 

клиническая больница» имени А.К. Пиотровича» министерства здравоохранения Хабаровского 

края, инфекционное отделение в соответствии с квалификационной характеристикой специалиста. 

Оценка результатов практических навыков проводится по шкале: зачтено / не зачтено. 

Критерии оценивания: 

- «не зачтено» - обучающийся не демонстрирует умения, необходимые для проведение ме-

роприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 

- «зачтено» - обучающийся демонстрирует умения, необходимые для проведение меропри-

ятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи.  

 

Примеры заданий, выявляющих практическую подготовку 

1. Противоэпидемические мероприятия в очаге ИСМП 

2. Понятие о нормативных документах по профилактике ИСМП в медицинских организациях, 

порядке их применения.  

3. Понятие о профилактической и очаговой дезинфекции в медицинских организациях. 

4. Дезинфекция, предстерилизационная очистка и стерилизация медицинских изделий. 

5. Порядок выявления, учета и регистрации ИСМП. 

6. Роль медицинской сестры в профилактике ИСМП.  

 

6. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения квали-

фикации в рамках непрерывного медицинского образования сестер со сроком освоения 36 акад. 

часов, или 36 акад.часов проводится в форме зачета для определения соответствия полученных 

знаний, умений и навыков. 

К итоговой аттестации допускается обучающийся, в полном объеме выполнивший учебный 

план или индивидуальный учебный план, предусмотренный дополнительной профессиональной 

программой. 

Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения квалифика-

ции и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ о подтверждении квалифи-

кации установленного образца – удостоверение о повышении квалификации. 

Итоговая аттестация проводится в форме тестирования. 

 

Процедура выполнения и проверки итогового теста 

Тест выполняется в компьютерной форме в сети Интернет с использованием программной 

оболочки. Для проведения теста выделена аудитория, оснащенная персональными компьютерами 

с доступом в сеть Интернет. Время выполнения теста 60 минут. Проверка выполнения теста в це-

лом производится автоматически. Общий тестовый балл сообщается сразу после окончания тести-

рования.  

Тестирование оценивается по четырехбальной системе:  



91-100% - отлично,  

81-90% - хорошо,  

71-80 -% -удовлетворительно,  

меньше 70% - неудовлетворительно. 

Каждому слушателю предлагается ответить на 30 вопросов.  

 

6.1 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Примеры тестовых заданий для итоговой аттестации: 

Выберите один или несколько правильных ответов 

 

1. ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА В 

1. водный 

*2. половой 

3. контактно-бытовой 

*4. парентеральный 

2. ГРУППЫ РИСКА ПО ПАРЕНТЕРАЛЬНЫМ ИНФЕКЦИЯМ 

1. доноры 

2. беременные 

*3. реципиенты 

*4. наркоманы 

5. все перечисленное 

3. ИСТОЧНИКОМ ИНФЕКЦИОННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ 

*1. больной человек 

*2. медицинский работник 

3. продукты 

4. вода 

4. ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ 

1. половой, воздушно-капельный 

*2. парентеральный, половой, вертикальный 

3. контактно-бытовой, половой 

5. МЕТОДЫ СТЕРИЛИЗАЦИИ 

1. кипячение 

*2. паровой 

*3. воздушный 

*4. химический 

5. все перечисленное 

6. ДЕЗИНФЕКЦИЯ — ЭТО МЕТОД УНИЧТОЖЕНИЯ 

*1. патогенных форм микроорганизмов 

2. всех микроорганизмов 

3. споровых форм микроорганизмов 

7. ЗАБОЛЕВАНИЯ, ОТНОСЯЩИЕСЯ К ПАРЕНТЕРАЛЬНЫМ ИНФЕКЦИЯМ 

*1. вирусные гепатиты В, С, Д 

*2. ВИЧ-инфекция 

3. дифтерия 

4. скарлатина 

8.СРОКИ ИНКУБАЦИОННОГО ПЕРИОДА ПРИ ВИРУСНОМ ГЕПАТИТЕ С 

1. 5-7 дней 

2. 10-15 дней 

3. 15-45 дней 

*4. до 6 месяцев 

9. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ПРЕДСТЕРИЛИЗАЦИОННОЙ ОЧИСТКИ НА НАЛИЧИЕ КРОВИ 

ОПРЕДЕЛЯЮТ ПУТЕМ ПОСТАНОВКИ 



*1. азопирамовой пробы 

2. фенолфталеиновой пробы 

3. амидопириновой пробы 

10. СРОКИ НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ЭПИДЕМИЧЕСКИМ ОЧАГОМ ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ 

1. проведением заключительной дезинфекции 

2. сроком инкубационного периода 

*3. госпитализацией источника инфекции 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

7.1. Рекомендуемая литература 

Основная 
1. Белоусова А.К. Инфекционные болезни с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии: учебник / 

А. К. Белоусова, В. Н. Дунайцева; под ред. Б. В. Кабарухина. - Изд. 4-е. - Ростов н/Д: Феникс, 

2020. - 364 с. : ил. 

2. Бубликова И.В., Гапонова З.В., Смирнова Н.А., Сорока О.Г. Инфекционная безопасность: 

Учебное пособие для СПО. - СПб.: Издательство «Лань», 2021. - 240 с.: ил. 

3. Лиознов Д.А, Антонова Т.В., Антонов М.М., Барановская В.Б, Полюкова М.В. Сестринская 

помощь при инфекционных заболеваниях: учебное пособие. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 464 с. 

4. Мухина С.А., Тарновская И.И. Практическое руководство к предмету «Основы сестринского 

дела»: учебное пособие. Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 512 с. 

5. Ющук Н.Д., Кареткина Г.Н., Мельникова Л.И. Инфекционные болезни: учебник. 5-е изд., 

испр. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 512 с. 

 

Дополнительная 
6. Антонова Т.В., Антонов М.М., Барановская В.Б., Лиознов Д.А. Сестринское дело при инфек-

ционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии: учебник для среднего профес-

сионального образования. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 416 с : ил. 

7. Антюшко Т.Д., Белякова А.М., Василенок А.В., Эпштейн Д.А. Профилактика инфекций, свя-

занных с оказанием медицинской помощи : учебное пособие. - Ростов н/Д: Феникс, 2021. - 

254, [1] с. : ил. (Среднее медицинское образование). 

8. Белоусова А.К., Сербина Л.А. Практические навыки и умения медсестры инфекционного 

профиля. Серия «Библиотечка медицинского работника». Ростов н/Д: Феникс, 2002. - 128 с. 

9. Инфекционные болезни. Синдромальная диагностика / под ред. Н.Д. Ющука, Е.А. Климовой. 

- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. 

10. Островская И.В., Широкова Н.В., Морозова Г.И. Алгоритмы манипуляций сестринского 

ухода. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. 

11. Временные методические рекомендации «Профилактика, диагностика и лечение новой ко-

ронавирусной инфекции (СOVID-19)», версия 15 (22.02.22) 
 

7.2. Нормативные правовые документы 

1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 N 323-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступивши-

ми в силу с 01.01.2022); 

2. Федеральный закон от 30 марта 1999 г N 52-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» (с изменениями и дополнениями,  вступив-

шими в силу с 01.01.2022); 

3. Федеральный закон от 17 декабря 1998 года N 157-ФЗ «Об иммунопрофилактике инфекци-

онных болезней» (с изменениями на 02 июля 2021 г.); 

4. Федеральный закон от 30 декабря 2020 г. N 492-ФЗ «О биологической безопасности в Рос-

сийской Федерации»; 



5. Постановление Правительства РФ от 2 июля 2020 г. N 973 «Об особенностях организации 

оказания медицинской помощи при угрозе распространения заболеваний, представляющих 

опасность для окружающих» (с изменениями от 01 февраля 2022 г); 

6. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. N 1640 (ред. от 24.12.2021) "Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие здравоохране-

ния»; 

7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 31 января 2012 г. N 

69н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи взрослым больным при ин-

фекционных заболеваниях» с изменениями и дополнениями от 21 февраля 2020 г. N 114н; 

8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 5 мая 2012 г. N 521н 

(в редакции Приказа Минздрава России от 21 февраля 2020 г. N 114н) «Об утверждении 

Порядка оказания медицинской помощи детям с инфекционными заболеваниями»; 

9. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19 марта 2020 г. N 198н 

(ред. от 04.04.2022) «О временном порядке организации работы медицинских организаций 

в целях реализации мер по профилактике и снижению рисков распространения новой коро-

навирусной инфекции COVID-19»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 2020 г. N 

44 «Об утверждении СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплу-

атации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям де-

ятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение ра-

бот или оказание услуг»; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 4 

«Об утверждении СанПин 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по про-

филактике инфекционных болезней»; 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 3 

«Об утверждении СанПин 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к со-

держанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде 

и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплу-

атации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитар-

но-противоэпидемических (профилактических) мероприятий»; 

13. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 ноября 2021 г. N 1108н «Об утверждении 

порядка проведения профилактических мероприятий, выявления и регистрации в медицин-

ской организации случаев возникновения инфекционных болезней, связанных с оказанием 

медицинской помощи, номенклатуры инфекционных болезней, связанных с оказанием ме-

дицинской помощи, подлежащих выявлению и регистрации в медицинской организации»; 

14. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 января 2021 г. N 29 н (ред. от 01.02.22) 

«Об утверждении порядка проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудо-

вого кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществ-

лению работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также рабо-

там, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические 

медицинские осмотры»; 

15. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 31 июля 2020 г. N 785н «Об утверждении 

Требований к организации и проведению внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности». 

 

7.3. Информационно-электронные ресурсы: 
1. Сайт КГБОУ ДПО ИПКСЗ ХК http://www.ipksz.khv.ru/ 

2. Сайт Научного центра здоровья детей РАМН http://www.nczd.ru/ 

3. Сайт Ассоциации педиатров-инфекционистов России http://www.detinf/ru/assoc.htm 

4. Национальное научное общество инфекционистов www.nnoi.ru 

5. Сайт Вестник инфектологии и паразитологии http://www.infectoloqy.ru 

6. Сайт Детские инфекции http://www.detinf.ru/yournal/   

http://www.nczd.ru/
http://www.detinf/ru/assoc.htm
http://www.nnoi.ru/
http://www.infectoloqy.ru/
http://www.detinf.ru/yournal/


7. Сайт Эпидемиология и инфекционные болезни http//www.medlit.ru/medrus/eib.htm 

8. Инфекционный портал об инфекциях и антимикробных препаратах http/www. 

antibiotic.ru 

 

8. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

8.1. Материально-технические условия для реализации программы (модуля) 

Для организации практических занятий и самостоятельной работы обучающихся в Инсти-

туте имеются учебные аудитории, оснащенные компьютерной техникой с подключением в сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Инсти-

тута. Обеспечение образовательного процесса оборудованными учебными кабинетами, объектами 

для проведения практических занятий  

Научная библиотека Института работает в автоматизированной библиотечно-

информационной системе ИРБИС 64, на базе которой сформирован электронный каталог на весь 

фонд документов библиотеки, что позволяет работать с информацией как в библиотеке, так и в 

режиме удаленного доступа. Читальные залы библиотеки обеспечены доступами к onlinе-

ресурсам, предлагаются электронные базы данных из Интернет-ресурсов. Обеспечен доступ к 

центральной библиотеке образовательных ресурсов Минобрнауки РФ, к информационным ресур-

сам и услугам научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU. Предоставлен доступ к образова-

тельному порталу «Консультант врача», ЭБС «IPRbooks», правовой системе «Консультант Плюс», 

база данных «Вмедицине РФ». 
 

8.2. Реализация образовательного процесса 

В программе используются следующие виды очных учебных занятий: лекции, семинары, 

практические занятия, включающие мастер-классы преподавателя, тренинги, стажировка, итого-

вая аттестация в виде в виде тестирования. 

1. Лекции проводятся с использованием мультимедийных устройств и специально оборудо-

ванных компьютерных классов; 

2. Семинары проводятся в виде дискуссии, ситуационного анализа (разбора кейсов), отве-

тов на вопросы, учебно-методической литературы и т.п.;  

3. При проведении практических занятий включение слушателей в обсуждение проблемы в 

форме тренингов по решению ситуационных задач, мастер-класса. 

4. Стажировка, в объеме 6 часов предусмотрена на клинической базе КГБУЗ «Клиническая 

городская поликлиника № 3», инфекционный отделение.  

Стажировка носит индивидуальный или групповой характер, и предусматривает такие виды 

деятельности, как: самостоятельную работу с учебными изданиями, приобретение профессио-

нальных навыков, работу с нормативной и другой документацией. 

 

8.3 КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин 

(модули) 

ФИО, 

должность по 

штатному 

расписанию 

Ученая сте-

пень, ученое 

(почетное) 

звание 

Основное 

место работы, 

должность 

Условия привлече-

ния к педагогиче-

ской деятельности 

1 Вопросы эпидемиоло-

гии и профилактики  

инфекций, связанных с 

оказанием медицин-

ской помощи  

Медведева 

Е.А, асси-

стент  

 ИПКСЗ 

ассистент ка-

федры инфек-

ционных бо-

лезней 

Штатный сотруд-

ник 

 


