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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Первая и доврачебная неотложная медицинская помощь при 

экстремальных ситуациях

Цель: совершенствование компетенций, необходимых для оказания первой 

и доврачебной неотложной медицинской помощи при экстремальных 

ситуациях, в рамках имеющейся квалификации

Категория обучающихся:медицинская сестра/медбрат, старшая медицинская 

сестра, главная медицинская сестра, медицинская сестра врача общей 

практики, медицинская сестра по реабилитации, фельдшер, 

акушер/акушерка, операционная медицинская сетра, медицинская сестра 

диетическая, медицинская сестра по косметологии, медицинская сестра по 

физиотерапии,  медицинский статистик, зубной техник, зубной врач, 

гигиенист стоматологический,  фармацевт, рентгенлаборант, помощник 

врача эпидемиолога, лаборант, инструктор по лечебной физкультуре, 

инструктор-дезинфектор, медицинский технолог, медицинская сестра по 

массажу, фельдшер-нарколог.

Трудоемкость обучения: 36 акад. час. (0, 25 мес.)

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения

Форма контроля

Режим занятий: 6 час./ день

№ Наименование разделов 

модулей

Общая 

трудоем

кость, 

час.

Самостоятельная работа (СДО и 

другие формы ДОТ), час



1 2 3 4 5 6 7

2

Первая и доврачебная 

неотложная 

медицинская помощь 

при электротравме

6 6 5 1
Текущий 

контроль

3

 Первая и доврачебная 

неотложная 

медицинская  помощь 

при холодовой травме

6 6 5 1
Текущий 

контроль

4

Первая и доврачебная 

неотложная 

медицинская при 

утоплениях

6 6 5 1
Текущий 

контроль

5

Первая и доврачебная 

неотложная 

медицинская помощь 

при тепловом и 

солнечном ударе

4 4 3 1
Текущий 

контроль

6

Терминальные 

состояния. Базовая 

сердечно-легочная 

6 6 5 1
Текущий 

контроль

4
Итоговая аттестация - 

зачет
2 2 2

Тестирование. 

Итого: 36 36 28 8


