
                                        

Лекции ОСК
ПЗ, СЗ, 

ЛЗ

Изучение 

учебного 

материала

Выполнение 

контрольных 

заданий

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12

30 12 2 6 4 18 13 5

1 Коммуникационное и 

информационное взаимодействие в 

профессиональной деятельности

10 6 2 0 4 4 2 2 Тестирование

Форма 

контроляВсего

из них

Всего

из них

Универсальные модули

Самостоятельная работа  (СДО**, 

№ Наименование разделов модулей

Общая 

трудоемкость, 

час.

Аудиторные занятия, в т.ч. 

Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных образовательных технологий

Ректор  КГБОУ ДПО "Институт 

повышения квалификации специалистов 

здравоохранения" Г.В. Чижова

"___"_____________     2021 г.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Первичная медико-профилактическая помощь населению

Цель: совершенствование и получение новых компетенций, необходимых для профессиональной деятельности и повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации

Категория обучающихся: участковая медицинская сестра поликлиник и цеховых врачебных участков 

Трудоемкость обучения: 144 акад. час. (1 мес.) 

УТВЕРЖДАЮ

Министерство здравоохранения Хабаровского края 

Краевое государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного             

профессионального образования 

"ИНСТИТУТ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ"

(КГБОУ ДПО ИПКСЗ)



1.1 Правовое обеспечение в 

профессиональной деятельности

2 2 2 0 Текущий 

контроль

1.2 Психологические аспекты 

профессиональной деятельности

2 2 2 1 1 Текущий 

контроль

1.3 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности

4 4 4 0 Текущий 

контроль

1.4 Онконастороженность. Ранняя 

диагностика, оценка факторов риска 

и профилактика злокачественных 

заболеваний

2 2 2 1 1 Текущий 

контроль

2 Участие в обеспечении безопасной 

среды медицинской организации

6 6 4 2 Тестирование 

2.1 Обеспечение инфекционной 

безопасности при оказании 

медицинской помощи

3 3 3 2 1 Текущий 

контроль

2.2 Профилактика ВИЧ-инфекции 2 2 2 1 1 Текущий 

контроль

2.3 Диагностика и профилактика 

туберкулеза

1 1 1 1 Текущий 

контроль

3 Оказание экстренной и неотложной 

медицинской помощи

14 6 6 8 7 1 Тестирование

3.1. Диагностика и оказание помощи на 

догоспитальном этапе при сердечно-

сосудистой патологии

1 1 1 1 Текущий 

контроль

3.2. Диагностика и оказание помощи на 

догоспитальном этапе при 

нарушениях мозгового 

кровообращения

1 1 1 1 Текущий 

контроль



3.3 Медицинская помощь при 

состояниях и заболеваниях, 

представляющих угрозу для жизни

12 12 6 6 5 1 Практические 

навыки

3.3.1 Первая и доврачебная помощь при 

травмах и экстремальных 

воздействиях

8 8 4 4 3 1 Текущий 

контроль

3.3.2 Острые отравления. Острые 

аллергические реакции

3 3 2 1 1 Текущий 

контроль

3.3.3 Помощь пострадавшим в условиях 

чрезвычайных ситуаций

1 1 1 1 Текущий 

контроль

96 84 35 4 45 12 8 4

4 Профилактическая медицина 6 6 2 0 4 Тестирование

4.1 Организация проведения 

профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации взрослого 

населения

3 3 1 2 Текущий 

контроль

4.2 Профилактика неинфекционных 

заболеваний. ЗОЖ

3 3 1 2 Текущий 

контроль

5 Сестринская помощь в терапии 66 66 27 39 Тестирование. 

Ситуационные 

задачи

5.1 Сестринская помощь при болезнях 

системы кровообращения

12 12 5 7 Текущий 

контроль

5.1.1 Актуальные вопросы 

кардиопрофилактики

2 2 2 0 Текущий 

контроль

5.1.2 Сестринская помощь при 

артериальных гипертензиях

2 2 2 Текущий 

контроль

5.1.3 Сестринская помощь при 

атеросклерозе

2 2 2 0 Текущий 

контроль

Профессиональные модули



5.1.4 Сестринская помощь при ИБС 4 4 1 3 Текущий 

контроль

5.1.5 Сестринская помощь  при сердечной 

недостаточности

2 2 2 0 Текущий 

контроль

5.2 Сестринская помощь при болезнях 

органов дыхания

12 12 4 8 Текущий 

контроль

5.2.1 Сестринская помощь при гриппе, 

ОРВИ

2 2 2 Текущий 

контроль

5.2.2 Сестринская помощь при бронхитах 3 3 1 2 Текущий 

контроль

5.2.3 Сестринская помощь при пневмониях 3 3 1 2 Текущий 

контроль

5.2.4 Сестринская помощь при 

бронхиальной астме

2 2 2 Текущий 

контроль

5.2.5 Сестринская помощь при 

дыхательной недостаточности

2 2 2 Текущий 

контроль

5.3 Сестринская помощь при болезнях 

органов пищеварения

12 12 5 7 Текущий 

контроль

5.3.1 Сестринская помощь болезнях 

пищевода, желудка

3 3 1 2 Текущий 

контроль

5.3.2 Сестринская помощь болезнях 

кишечника

3 3 2 1 Текущий 

контроль

5.3.3 Сестринская помощь при болезнях 

поджелудочной железы

2 2 2 Текущий 

контроль

5.3.4 Сестринская помощь при болезнях 

печени

2 2 2 Текущий 

контроль

5.3.5 Сестринская помощь при болезнях 

желчного пузыря

2 2 2 Текущий 

контроль

5.4 Сестринская помощь при болезнях 

мочевыделительной системы

6 6 2 0 4 Текущий 

контроль



5.4.1 Сестринская помощь при 

пиелонефритах.

2 2 1 1 Текущий 

контроль

5.4.2 Сестринская помощь при 

гломерулонефритах

2 2 1 1 Текущий 

контроль

5.4.3 Сестринская помощь при 

мочекаменной болезни

1 1 1 Текущий 

контроль

5.4.4 Сестринская помощь при 

хронической болезни почек

1 1 1 Текущий 

контроль

5.5 Сестринская помощь при болезнях 

системы крови

6 6 2 4 Текущий 

контроль

5.5.1 Сестринская помощь при анемиях 2 2 2 Текущий 

контроль

5.5.2 Сестринская помощь при 

гемобластозах

2 2 2 Текущий 

контроль

5.5.3 Сестринская помощь при 

геморрагических диатезах

2 2 2 Текущий 

контроль

5.6 Сестринская помощь при болезнях 

костно-суставной системы и 

соединительной ткани

4 4 1 3 Текущий 

контроль

5.6.1 Сестринская помощь при 

остеоартритах

2 2 2 Текущий 

контроль

5.6.2 Сестринская помощь при 

ревматоидном артрите

1 1 1 Текущий 

контроль

5.6.3 Сестринская помощь при остеопорозе 1 1 1 Текущий 

контроль

5.7 Сестринская помощь при 

аллергических заболеваниях

2 2 1 1 Текущий 

контроль

5.7.1 Сестринская помощь при острых 

аллергических реакциях

1 1 1 Текущий 

контроль



5.7.2 Сестринская помощь при 

сывороточной болезни

1 1 1 Текущий 

контроль

5.8 Сестринская помощь при болезнях 

эндокринной системы, расстройствах 

питания, нарушения обмена веществ

12 12 7 5 Текущий 

контроль

5.8.1 Сестринская помощь при ожирении 2 2 1 1 Текущий 

контроль

5.8.2 Сестринская помощь при сахарном 

диабете

4 4 2 2 Текущий 

контроль

5.8.3 Сестринская помощь при 

гипотиреозе, гипертиреозе

4 4 2 2 Текущий 

контроль

5.8.4 Сестринская помощь при болезнях 

надпочечников

2 2 2 Текущий 

контроль

6 Сестринская помощь в хирургии 6 6 3 1 2 Тестирование. 

Ситуационные 

задачи. 

Практические 

навыки

6.1 Сестринская помощь при "остром 

животе"

2 2 1 1 Текущий 

контроль

6.2 Сестринская помощь при нарушениях 

сосудистой системы

1 1 1 Текущий 

контроль

6.3 Сестринская в позднем 

периоперационном периоде

1 1 1 Текущий 

контроль

6.4 Сестринская помощь при 

хирургической инфекции

1 1 1 Текущий 

контроль

6.5 Сестринская помощь в онкологии 1 1 1 Текущий 

контроль



7 Сестринская помощь в 

травматологии

6 6 3 3 0 Тестирование. 

Ситуационные 

задачи. 

Практические 

навыки

7.1 Травма головы, позвоночника, таза 1 1 1 1 Текущий 

контроль

7.2 Травмы верхних конечностей 1 1 1 1 Текущий 

контроль

7.3 Травмы нижних конечностей 1 1 1 1 Текущий 

контроль

8 Сестринская помощь при 

инфекционных заболеваниях

12 12 8 4 Тестирование. 

Ситуационные 

задачи

8.1 Особенности клиники и 

эпидемиологии инфекционных 

болезней

2 2 2 1 1 Текущий 

контроль

8.2 Сестринская помощь больным с 

респираторными инфекциями

4 4 4 3 1 Текущий 

контроль

8.3. Сестринская помощь больным с 

пищевыми инфекциями

2 2 2 1 1 Текущий 

контроль

8.4 Сестринская помощь больным с 

гемоконтактными инфекциями

4 4 4 3 1 Текущий 

контроль

Вариативная часть 12 6 6 6 3 3

9 Технологии и стандарты 

практической деятельности 

медицинской сестры

12 12 6 6 3 3 Тестирование. 

Практические 

навыки

9.1 Основы диагностики 2 2 2 1 1 Текущий 

контроль



9.2 Клиническая фармакология 2 2 2 1 1 Текущий 

контроль

9.3 Технологии выполнения простых 

медицинских услуг

8 8 6 2 1 1 Практические 

навыки

10 Итоговая аттестация 6 4 4 2 2 Тестирование. 

Практические 

навыки. 

Ситуационные 

задачи

Итого 144 106 37 16 53 38 24 14






