
Изучение 

учебного 

материала

Выполнение 

контрольных 

заданий

1 2 3 8 9 10 11

1
Основы физиологии 

питания 4 4 3 1
Тестирование 

2

Принципы 

сбалансированного питания 

и требования к его 

организации

6 6 5 1

Тестирование 

3

Пищевая ценность 

основных групп пищевых 

продуктов

6 6 5 1

Тестирование 

4

Проблемы питания 

современного человека. 

Факторы, влияющие на 

качество питания

6 6 5 1

Тестирование 

Министерство здравоохранения Хабаровского края 

Краевое государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного             

профессионального образования 

"ИНСТИТУТ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ 

(КГБОУ ДПО ИПКСЗ)

Категория слушателей: медицинская сестра диетическая  

Трудоемкость обучения: 36 акад. час. (0,25 мес)

УТВЕРЖДАЮ

"___"_____________2022 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Основы физиологии питания. Принципы рационального питания

Цель: совершенствование компетенций в сфере физиологии питания, 

необходимой для профессиональной деятельности в рамках имеющейся 

квалификации

И.о. ректора КГБОУ ДПО 

"Институт повышения 

квалификации                 

специалистов здравоохранения"

С.М. Колесникова

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения

Форма контроля

Всего

из них
№

Наименование разделов 

модулей

Общая 

трудоем

кость, 

час.

Самостоятельная работа  (СДО**, 

другие формы ДОТ)



1 2 3 8 9 10 11

5

Специализированное 

питание для отдельных 

групп населения: 

особенности питания детей, 

беременных и кормящих 

женщин

6 6 5 1

Тестирование 

6

Особенности питания 

пожилых людей. Питание 

при умственном труде
6 6 5 1

Тестирование 

7
Итоговая аттестация - 

экзамен
2 2 2

Тестирование. 

Ситуационные 

задачи

Итого 36 36 28 8


