
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 
Сестринский процесс в оториноларингологии 

при заболеваниях носа и околоносовых пазух 

2 Трудоемкость 36 

 Структурное подразделение Кафедра хирургических болезней 

 Год разработки программы 2021 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

да 

 По всем разделам  специ-

альности (да/нет) 

нет 

3 Специальность  Сестринское дело 

4 Дополнительные специаль-

ности 

нет 

5 Форма обучения   

 

очная 

 Дата утверждения  

программы 

29 апреля 2021 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация.  При изучении и анализе локализации болезней 

ЛОР-органов выяснилось, что значительную часть 

оториноларингологической патологии занимают 

заболевания носа и околоносовых пазух. За по-

следние годы специализированная медицинская 

помощь при заболеваниях ЛОР-органов улучши-

лась, особенно с внедрением новых химиопрепара-

тов и антибиотиков, а также высокой точностью 

диагностических заболеваний. Однако число забо-

леваний носа и околоносовых пазух не снижается, 

поэтому их необходимо предупреждать и своевре-

менно лечить. А для этого необходимо знать, как 

эти органы устроены и функционируют, какую 

роль в жизни человека играют. Знания, умения и 

навыки медицинских сестер оториноларингологи-

ческих отделений (кабинетов) амбулаторно-

поликлинических и стационарных учреждений о 

заболеваниях носа и околоносовых пазух позволят 

повысить качество оказания медицинской (сест-

ринской) помощи пациентам. 

Цель реализации программы – совершен-

ствование профессиональных компетенций, необ-

ходимых для рационального обеспечения сестрин-

ской помощи в условиях оториноларингологиче-

ского отделения (кабинета) при заболеваниях по-

лости носа и околоносовых пазух (ОНП) в рамках 

имеющейся квалификации. 

В учебный план программы включены следующие 



вопросы: 

- сестринская помощь в оториноларингологии при 

воспалительных заболеваниях полости носа и око-

лоносовых пазух; 

- сестринская помощь при аллергических заболе-

ваниях полости носа и околоносовых пазух; 

- сестринский уход после хирургических вмеша-

тельств и травмах наружного носа и околоносовых 

пазух; 

- особенности ухода при лечении заболеваний в 

педиатрической практике; 

- методы и техника исследований полости носа и 

околоносовых пазух: сестринская помощь при вы-

полнении видеориноскопии. 

После освоения программы проводится итоговая 

аттестация в виде тестирования. 

7 Планируемые результаты 

обучения 

В результате освоения программы обучающийся 

должен знать 

- причины, клинические проявления, возможные 

осложнения, методы диагностики, проблемы паци-

ента, организацию и методы оказания сестринской 

помощи при заболеваниях носа и околоносовых 

пазух;  

- пути введения лекарственных препаратов;  

- правила использования аппаратуры, оборудова-

ния, изделий медицинского назначения.  

Должен уметь 

- готовить пациента к лечебно-диагностическим 

вмешательствам;  

- осуществлять уход за пациентом;  

- консультировать пациента и его окружение по 

применению лекарственных средств;  

- выполнять ингаляции (аппаратных, ультразвуко-

вых); 

- обучать пациента промыванию полости носа и 

введения лекарств в околоносовые пазухи;  

- вести утвержденную медицинскую документа-

цию. 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция 

Семинар 

Практические занятия 

Мастер-класс 

Аттестация в виде тестирования 

9 Получение новой компе-

тенции (да/нет) 

нет 

9.1 Описание новой компетен-

ции 

 

Особенности обучения   

10 Симуляционное  

обучение  

нет 

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  да 



11.2 Трудоемкость, ЗЕТ 6 ЗЕТ 

11.3 Задачи, описание  

стажировки.  

Стажировка осуществляется в целях закрепления 

теоретических знаний, полученных при освоении 

программы и приобретения практических навыков 

и умений. 

Задачей выполнения стажировки является освое-

ние особенностей обследования полости носа и 

ОНП в педиатрической практике, подготовки ин-

струментария и проведения видеориноскопии, 

освоение навыка выполнения остановки носового 

кровотечения при травмах наружного носа, выпол-

нения передней тампонады полости носа.  

Оформление медицинской документации (история 

болезни, процедурный лист, температурный лист, 

направления на обследования и пр.).  

Взятие мазка со слизистой оболочки носа. Выпол-

нение ингаляций (аппаратных, ультразвуковых). 

Обучение пациента промыванию полости носа и 

введения лекарств в околоносовые пазухи. Методы  

дезинфекции медицинского инструментария. Под-

готовка пациентов к медицинским вмешательствам 

и уход за ними. 

Стажировка носит групповой характер. 

11.4 Место проведения  

стажировки 

КГБУЗ «Краевая клиническая больница № 1» име-

ни профессора С.И. Сергеева министерства здра-

воохранения Хабаровского края 

11.5 Руководитель/куратор ста-

жировки 

Кокорина Виктория Эдуардовна, д.м.н., врач-

оториноларинголог   

12 Дистанционные образова-

тельные технологии и 

электронное обучение 

(ДОТ и ЭО) 

нет 

 


