
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 

Сестринское дело в терапии 

2 Трудоемкость 144 акад. час. (144 ЗЕТ) 

 Структурное подразделение Кафедра сестринского дела 

 Год разработки программы 2021 

 Непрерывное образование (да/нет) да 

 По всем разделам специальности 

(да/нет) 

нет 

3 Специальность  «Сестринское дело» 

4 Дополнительные специальности «Общая практика» 

5 Форма обучения   очно-заочная 

 Дата утверждения  

программы 

 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация.  Оказание эффективной медицинской по-

мощи требует внедрения в деятельность ле-

чебно-профилактических учреждений со-

временной системы сестринских услуг, ос-

нованной на знании теоретических основ 

терапии, владении практическими навыка-

ми и умениями по уходу за больными, ис-

пользовании современных медицинских 

технологий по лечению и профилактике за-

болеваний внутренних органов. 

Цель реализации программы – совершен-

ствование компетенций, необходимых для 

профессиональной деятельности в области 

сестринского дела в терапии в рамках име-

ющейся квалификации. Категория обучаю-

щихся: медицинские сестры терапевтиче-

ских отделений стационаров. Форма обуче-

ния: очно-заочная с применением дистан-

ционных образовательных технологий. 

Содержание программы: 

Модуль 1. Коммуникационное и информа-

ционное взаимодействие в профессиональ-

ной деятельности 

Модуль 2. Участие в обеспечении безопас-

ной среды медицинской организации 

Модуль 3. Оказание экстренной и неотлож-

ной медицинской помощи 

Модуль 4. Профилактическая медицина 



Модуль 5. Сестринская помощь при болез-

нях системы кровообращения 

Модуль 6. Сестринская помощь при болез-

нях органов дыхания 

Модуль 7. Сестринская помощь при болез-

нях органов пищеварения 

Модуль 8. Сестринская помощь при болез-

нях мочевыделительной системы 

Модуль 9. Сестринская помощь при болез-

нях системы крови 

Модуль 10. Сестринская помощь при бо-

лезнях костно-мышечной системы и соеди-

нительной ткани 

Модуль 11. Сестринская помощь при аллер-

гических заболеваниях 

Модуль 12. Сестринская помощь при бо-

лезнях эндокринной системы, расстрой-

ствах питания, нарушения обмена веществ 

Модуль 13. Технологии и стандарты прак-

тической деятельности медицинской сестры 

7 Планируемые результаты обучения  проводить опрос, измерять и интерпре-

тировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике,  

 проводить оценку показателей жизнеде-

ятельности, течения заболевания, выпол-

нять медицинские вмешательства по 

назначению врача;    

 проводить консультирование и обучение 

пациентов и их родственников по вопросам 

ухода и самоухода; 

 оказывать доврачебную медицинскую 

помощь в неотложной форме при внезап-

ных острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний; 

 осуществлять раздачу лекарственных 

препаратов пациентам по назначению вра-

ча, разъяснять правила приёма лекарствен-

ных препаратов, пределы назначенного 

врачом режима двигательной активности и 

контролировать их выполнение; 

 проводить подготовку пациента к лечеб-

ным и (или) диагностическим процедурам, 

оперативным вмешательствам по назначе-

нию врача; 

 осуществлять динамическое наблюдение 

за состоянием и самочувствием пациента 

во время медицинских вмешательств и ин-

формировать лечащего (дежурного) врача;    

оказывать доврачебную медицинскую по-

мощь при осложнениях медицинских вме-

шательств в установленном порядке. 

8 В программе используются следу- Лекция 



ющие виды учебных занятий  

 

Семинар 

Практические занятия 

Конференция 

Мастер-класс 

Тренинг 

Консультация 

Аттестация в виде тестирования 

Аттестация в виде собеседования 

Оценка практических навыков 

9 Получение новой компетенции 

(да/нет) 

нет 

9.1 Описание новой компетенции  

Особенности обучения  

10 Симуляционное обучение   

10.1 Включает симуляционное обучение  да 

10.2 Трудоемкость 14 час. 

10.3 С применением симуляционного 

оборудования 

1.Аппарат экспресс теста глюкозы крови 

2. Бак для мед. отходов БМ-01 кл. А, 10 

литров (белый) 

3. Бак для мед. отходов БМ-01 кл. Б, 10 

литров (белый) 

4.Весы ВЭМ-150- "МАССА-К" (с верти-

кальной стойкой) медицинские 

5.Весы медиц. ВЭНд-01-15-С-5-А "Ма-

лыш", до 15 кг, автон. пит. и от сети 

6. Грелка резиновая тип А,2 "Комфорт" 

1шт. 

7. Емкость-контейнер "ЭНЕРГИЯ" для 

сбора острого инструментария, класс Б, 

объём, одноразовая, объём 1 л 

8. Зонд желудочно-питательный резино-

вый №18 

9. Зонд желудочный дл.110 см. Ceredrum 

10. Катетер ректальный (трубка газоотвод-

ная) CH/FR 40 см стерильный 

11. Комплект иммобилизационный для 

транспортировки пациентов (щит спиналь-

ный и фикса 

12. Комплект одежды однораз., ГЕКСА: 

шапочка "Берет" нестерильная. 

13. Комплект шин транспортных складных 

с креплениями д/взрослых (средних) 

КШТСв-С-НН 

14. Кровать медицинская 

15. Кушетки медицинские 

16. Манекен для отработки сердечно-

легочной реанимации 

17. Манекен для отработки сердечно-

легочной реанимации Resusci Anne Leardal 

Medical 

18. Модель руки (вид 1) 



19. Модель руки (вид 2) 

20. Модель скелета с местами прикрепле-

ния мышц и связок 

21. Набор клинических задач 

22. Набор моделей ран 

23. Набор перфузионный однораз. Vogt 

Medical в составе: игла-бабочка, соедин. 

трубка, защ. колпачок, коннект 

24. Очки защитные незапотевающие /2, 

115-1 О88/ 

25. Пакеты д/мед.отходов 330*300 мм со 

стяжкой кл. А 

26. Пакеты д/мед.отходов 330*300 мм со 

стяжкой кл. Б 

27. Пелёнки (простыни), впитывающие од-

норазовые 90*60 см. 

28. Перчатки медиц. смотровые нестериль-

ные SITEKMED нитриловые, размер L (8 и 

8,5), хлорир (филолет.), 

29. Пинцет полимерный одноразовый сте-

рильный 200 мм 

30. Пипетка офтальмологическая стеклян-

ная травмобезопасная в футляре. 

31. Препарат искусственной крови 

32. Пробирка вакуумная для взятия образ-

цов крови ИВД, без наполнителя 16*100 

мм, 9мл 

33. Пробирка с крышкой (с зондом с вис-

козным наконечником)13*155 мм, стериль-

ная 

34. Пробирка центрифужная П-1-10-0,2 ХС 

градуированная 10005302 

35. Пузырь для льда 

36. Расходный материал 

37. Ростомер РЭП с индикатором на крон-

штейне и весами ВМЭН-200С-50/100-СТ-

А/50 питан. 

38. Секундомеры  

39. Система трансфузионная д/переливания 

инфузионных растворов с пласт. шипом 

21G 

40. Столик манипуляционный СМ548-

МСК (МСК-548) 

41. Столик процедурный передвижной 

СПп-01-МСК (501-01М),2 полки на колесах 

640*420*840мм 

42. Судно подкладное резиновое №2 

1коробка-10 шт. 

43. Судно полимерное "Ладья" 

44. Термометр бытовой ТБ-3М1 исп. 

1/водный 

45. Термометр д/воды 



46. Тонометры: механический, автоматиче-

ский, аналог ртутного. 

47. Тренажер для внутривенных инъекций 

Р50 3В Scientific GmbH 

48. Тренажер для внутримышечных инъек-

ций NASCO 

49. Тренажер для практики подкожных 

инъекций Nasco Fort Atkinson 

50. Тренажер по уходу за пациентом 

LF04030U Nasco Fort Atkinson 

51. ЭКГ-аппарат 

10.4 Задачи, описание симуляционного 

обучения 

Обучающий симуляционный курс (ОСК) 

реализуется на базе симуляционных клас-

сов КГБОУ ДПОИ ИПКСЗ. ОСК носит ин-

дивидуальный или групповой характер. 

Симуляционное обучение осуществляется в 

целях закрепления теоретических знаний, 

практических умений, навыков и их эффек-

тивного использования при исполнении 

должностных обязанностей медицинской 

сестры. ОСК проходит в виде мастер-

классов, направленных на демонстрацию 

преподавателем выполнения алгоритмов 

действий, а также тренинга обучающихся 

по решению ситуационных задач, направ-

ленный на отработку практических навыков 

при оказании первой, экстренной и неот-

ложной медицинской помощи, а также для 

отработки навыков ухода за больным. 

Тематика симуляционного обучения: 

Модуль 3. Оказание экстренной и неотлож-

ной медицинской помощи 

Модуль 13. Технологии и стандарты прак-

тической деятельности медицинской сестры 

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  нет 

11.2 Трудоемкость, ЗЕТ  

11.3 Задачи, описание  

стажировки.  

 

11.4 Место проведения  

стажировки 

 

11.5 Руководитель/куратор стажировки  

12 Дистанционные образовательные 

технологии и электронное обуче-

ние (ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное обучение  да 

12.2 Трудоемкость, ЗЕТ 110 час. 

12.3 Виды синхронного обучения (очная 

форма)  

Вебинар 

Видеоконференция 

Онлайн-чат 

Виртуальная доска 

12.4 Дополнительные сведения об син- Методика синхронного дистанционного 



хронном обучении  обучения предусматривает on-line общение 

преподавателя и слушателя. Очные занятия 

реализуются посредством сервиса для ве-

бинаров на платформе для организации и 

проведения вебинаров Mirapolis Virtual 

Room, задача преподавателя проверить сте-

пень усвоения материала обучающимися в 

виде тренинга по решению ситуационных 

задач. 

12.5 Виды асинхронного обучения (за-

очная форма).  

 

Запись аудиолекций 

Запись видеолекций 

Мультимедийный материал 

Печатный материал 

Веб-чат, чат-бот 

Электронные учебные материалы в СДО 

12.6 Дополнительные сведения об асин-

хронном обучении.  

При реализации программы с дистанцион-

ным обучением каждый слушатель имеет 

возможность изучить материал тем в инди-

видуальном порядке. На образовательном 

портале системы дистанционного обучения 

формируется кейс, содержащий методиче-

ское обеспечение по модулю: мультиме-

дийный материал, печатный материал, за-

писи аудио- и видеолекций, интернет-

ссылки, нормативные документы, ситуаци-

онные задачи, тестовые задания в виде тре-

нажеров для самоконтроля обучающихся.  

Оценить самостоятельно уровень усвоения 

программы каждый обучающийся может, 

отвечая на тестовые задания, решая ситуа-

ционные задачи, моделируя различные ви-

ды профессиональной деятельности, и 

пройти итоговое тестирование. Материал в 

программе представлен видео-лекциями, в 

виде презентаций формата Power Point, а 

также в виде текстового материала. Оценка 

качества освоения программы слушателями 

включает текущий контроль успеваемости и 

итоговую аттестацию.  

Текущий контроль осуществляется сотруд-

никами кафедры сестринского дела путем 

ежедневной статистики посещения слуша-

телями своих личных кабинетов в системе 

дистанционного обучения (СДО). Кроме 

статистики посещений личного кабинета 

слушателей портал позволяет вести стати-

стику по изучению учебно-методических 

материалов в разделе «Библиотека», оцен-

кой выполнения контрольных заданий по 

темам программы.  

Во всех темах в качестве контрольных за-

даний предложены тесты для самопроверки, 



позволяющие провести самостоятельную 

оценку знаний, выявить и восполнить име-

ющиеся пробелы без непосредственного 

контакта с преподавателем, подготовиться к 

предстоящим оцениваемым мероприятиям – 

итоговой аттестации. 

Сдача электронных тестов происходит в 

разделе «Тестирование» СДО. Система 

фиксирует результаты всех попыток тести-

рования слушателя, в том числе, если сеанс 

тестирования не был завершен или было 

превышено время на тестирование. Тесты 

для самопроверки всегда видны в списке 

доступных тестов и для их прохождения не 

требуется получать допуск, их можно сда-

вать неограниченное количество раз. После 

прохождения теста для самопроверки слу-

шатель немедленно получает детальный от-

чет, содержащий все вопросы теста, ответы 

слушателя, верные ответы, а также возмож-

ные комментарии преподавателя.  

Итоговая аттестация по дополнительной 

профессиональной программе осуществля-

ется в последний день реализации програм-

мы повышения квалификации, со сроком 

освоения 144 акад. часов в форме электрон-

ного тестирования, собеседования по ситу-

ационной задаче и сдаче практического 

навыка в симуляционном классе КГБОУ 

ДПО ИПКСЗ. 

К итоговой аттестации допускается обуча-

ющийся, в полном объеме выполнивший 

учебный план, предусмотренный дополни-

тельной профессиональной программой. 

12.7 Интернет-ссылка на вход в систему http://prometeus.ipksz.ru/portal/ 

 

13 Сетевая форма реализации  

13.1 Реализуется в сетевой форме  нет 

13.2 Количество участников  

 

 

13.3 Перечень других образовательных 

организаций, участвующих в сете-

вой форме реализации  

 

 


