
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы 

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название Современная тактика ведения и диспансерного 

наблюдения пациентов с предиабетом, 

сахарным диабетом 1 и 2 типа 

2 Трудоемкость, акад. часы 36 час 

 Структурное подразделение  Кафедра терапии и профилактической 

медицины 

 Год разработки программы 2023 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

Да 

 По всем разделам 

специальности (да/нет) 

да 

3 Специальность Эндокринология 

4 Дополнительные 

специальности 

 

4.1 наличие, да/нет да 

4.2 перечень Терапия, Общая врачебная практика (семейная 

медицина), Лечебное дело 

5 Форма обучения    Очно-заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий 

 Дата утверждения 

программы 

04.05.2023 

Дополнительные сведения  

6 Аннотация В реализации основных стратегий в 

здравоохранении (профилактика) ключевая роль 

возлагается на специалистов первичного звена 

здравоохранения. Необходимость раннего 

выявления факторов риска заболеваний с их 

последующей коррекцией, своевременной 

диагностики заболеваний, внедрения новых 

технологий лечения определяют потребность 

совершенствования подготовки и 

профессионального роста врачей 

эндокринологов, терапевтов и врачей общей 

практики с целью оптимизации медицинской 

помощи пациентам, обеспечивающей 

правильную интерпретацию современных 

методов диагностики и лечения сахарного 

диабета 1 типа, сахарного диабета 2 типа, 

предиабета на основании данных доказательной 

и профилактической медицины. 

Цель программы: совершенствование 

компетенций, необходимых для 

профессиональной деятельности по вопросам 

диспансеризации и раннего скрининга 

сахарного диабета, предиабета в рамках 

имеющейся квалификации.  



Содержание программы включает следующие 

темы: 

1. Правовые и организационные основы 

профилактики хронических неинфекционных 

заболеваний; 

2. Предиабет: современное состояние проблемы 

и клинические рекомендации, диспансерное 

наблюдение пациентов с предиабетом;  

3. Сахарный диабет 1 типа: концепция терапии. 

Динамическое наблюдение, принципы обучения 

пациентов сахарным диабетом 1 типа; 

4. Сахарный диабет 2 типа: основные аспекты 

терапии. Динамическое наблюдение, принципы 

обучения пациентов СД 2; 

В результате обучения слушатели получат 

знания на основе новых рекомендаций, 

необходимые для качественного оказания 

медицинской помощи населению. для 

качественного проведения диспансеризации на 

уровне первичной медико-санитарной помощи. 

Полученные навыки и знания позволят 

своевременно выявлять и корригировать 

факторы риска развития и/или 

прогрессирования сахарного диабета для 

предотвращения развития их прогрессирования, 

развития неблагоприятных исходов и снижения 

экономических затрат на лечение этих 

пациентов в системе здравоохранения. 

Обучение позволит совершенствовать систему 

общих и специальных знаний, умений. 

Контроль над эффективностью обучения 

включает в себя текущий контроль 

(тестирование) и итоговая аттестация 

(тестирование, собеседование). 

  Планируемые результаты После освоения программы специалисты 

должны уметь: 

- осуществлять комплекс мероприятий, 

направленный на сохранение и укрепление 

здоровья и формирование здорового образа 

жизни; 

- проводить профилактические медицинские 

осмотры, диспансеризацию и осуществление 

диспансерного наблюдения за пациентами с 

выявленными нарушениями углеводного 

обмена;  

- формулировать и обосновывать развернутый 

клинический диагноз с учетом принятой 

классификации ВОЗ; 

- проводить лечение до достижения целевых 

значений, включая обучение пациентов, 

нуждающихся в оказании терапевтической 

медицинской помощи;  



8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий 

Лекция 

Тренинг 

Практическое занятие 

Консультации 

Самостоятельная внеаудиторная работа 

Аттестация в виде собеседования  

Аттестация в виде тестирования  

9 Получение новой 

компетенции (да/нет) 

нет 

9.1 Описание новой 

компетенции 

 

Особенности обучения  

10 Симуляционное обучение  

10.1 Включает симуляционное 

обучение 

нет 

 Трудоёмкость, ЗЕТ  

 Описание  

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  нет 

11.2 Описание стажировки  

12 Дистанционные 

образовательные 

технологии и электронное 

обучение (ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение 

да 

12.2 Трудоёмкость, ЗЕТ 17 часов 

12.3 Виды синхронного обучения 

(очная форма) 

Вебинар 

12.4 Дополнительные сведения о 

синхронном обучении 

Очные занятия, которые реализуются 

посредством сервиса для вебинаров, задача 

преподавателя проверить степень усвоения 

материала обучающимися в виде тренингов по 

решению ситуационных задач. 

12.5 Виды асинхронного 

обучения 

Запись аудиолекций 

Мультимедийный материал 

Печатный материал 

Электронные учебные материалы в СДО 

12.6 Дополнительные сведения об 

асинхронном обучении. 

Обязательным условием является авторизация 

по логину и паролю из любой точки, имеющей 

доступ к сети Интернет. Логин и пароль для 

доступа предоставляется при зачислении. 

 

12.7 Интернет-ссылка на вход в 

систему 

http://prometeus.ipksz.ru/portal/ 

 

13 Сетевая форма реализации нет 

 

 


