
 
 

 АННОТАЦИЯ 

 
1 Название Современные аспекты клиники, диагностики и лечения 

остеопороза в клинической практике 

2 Трудоемкость, акад. 

часы 

36 

 Структурное 

подразделение  

Кафедра терапии и профилактической медицины 

 Год разработки 

программы 

2022 

 Непрерывное 

образование (да/нет) 

Да 

 По всем разделам  

специальности  (да/нет) 

нет 

3 Специальность Общая врачебная практика  

4 Дополнительные 

специальности 

 

4.1 наличие, да/нет да 

4.2 перечень Терапия, Лечебное дело, Эндокринология, Общая 

врачебная практика (семейная медицина) 

5 Форма обучения    Очно-заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий 

 Дата утверждения 

программы 

22.11.2022 

Дополнительные сведения  

6 Аннотация Остеопороз – заболевание скелета с изменением 

структуры костей:снижением костной массы, 

уменьшением прочности и повышением хрупкости. 

Это полиэтиологическое заболевание зависящее от 

генетической предрасположенности, образа жизни, 

физической активности, эндокринологического 

статуса, наличия сопутствующих заболеваний, приёма 

определённых лекарственных препаратов, старения 

человека и индивидуальной продолжительности 

жизни. Болезнь протекает малосимптомно и зачастую 

выявляется при переломе лучевой кости, шейки бедра 

или тел позвонков.   

Цель программы: совершенствование компетенций в 

отношении современных подходов к ранней 

диагностики, лечению, ведению пациентов с 

остеопорозом, а также профилактики осложнений в 

рамках имеющейся квалификации. 

Учебный план программы включает следующие темы: 

- основные вопросы обмена кальция в организме; 

- основные вопросы диагностики и лечения 

остеопороза; 

- эндокринопатии и гиперкальциемия (первичный и 

вторичный гиперпаратиреоз, эндокринопатии и 

остеопороз (при сахарном диабете 1 и 2 типа, 



дисфункции ЩЖ, стероидный диабет, 

беременность, почечная и печёночная недостаточность, 

менопаузальный и андропаузальный остеопороз) 

Каждый слушатель обеспечен доступом к 

информационным ресурсам научной библиотеки 

института и кафедры.  

Контроль за эффективностью обучения включает в 

себя тестирование и собеседование по решению 

ситуационных задач. 

7 Планируемые 

результаты 

После освоения программы в соответствии с 

трудовыми функциями профессиональных стандартов 

врач-специалист должен уметь: 

- проводить обследование пациентов в целях 

выявления остеопороза. и установления диагноза;  

- определять у пациентов патологические состояния, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологические 

формы в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, 

связанные с изменениями в костной системе; 

- проводить лечение пациентов с остеопорозом, а также 

с нарушением костного метаболизма у пациентов с 

коморбидными состояниями – ожирением, сахарным 

диабетом, сердечно – сосудистыми заболеваниями;  

- реализовать комплекс мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в 

себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их 

возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания. 

8 В программе 

используются  

следующие виды 

учебных занятий 

Лекция 

Тренинг 

 

Аттестация в виде тестирования 

9 Получение новой 

компетенции (да/нет) 

нет 

9.1 Описание новой 

компетенции 

 

Особенности обучения  

10 Симуляционное 

обучение 

 

10.1 Включает 

симуляционное 

обучение 

 

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку   

11.2 Описание стажировки  

12 Дистанционные да 



образовательные 

технологии и 

электронное обучение 

(ДОТ и ЭО) 

12.1 Включает 

дистанционное  

обучение 

ДОТ 

12.2 Трудоёмкость, ЗЕТ  

12.3 Виды синхронного 

обучения (очная форма) 

 

12.4 Дополнительные 

сведения о синхронном 

обучении 

 

12.5 Виды асинхронного 

обучения 

Запись аудиолекций 

Мультимедийный материал 

Электронные учебные материалы в СДО 

12.6 Дополнительные 

сведения об 

асинхронном обучении. 

Система дистанционного обучения СДО «Прометей» 

обеспечивает: 

– идентификацию личности обучающегося; 

– доступ к содержанию учебного материала (к 

электронным учебно-методическим комплексам 

учебных дисциплин (модулей);  

– интерактивное взаимодействие и систему обмена 

информацией между участниками образовательного 

процесса;  

– мониторинг образовательного процесса (текущий 

контроль) и оценку результатов обучения на основе 

проведения промежуточной и итоговой аттестаций 

обучающихся.  

Обязательным условием является авторизация по 

логину и паролю из любой точки, имеющей доступ к 

сети Интернет. Логин и пароль для доступа 

предоставляется при зачислении. 

Информационная составляющая программы размещена 

в подразделе «Библиотека» в формате конспекта 

лекций, презентаций. Отдельным блоком 

сформирована рекомендованная к изучению 

литература, что позволяет ознакомиться с 

нормативными документами и рекомендациями. 

Оценить самостоятельно уровень усвоения программы 

каждый обучающийся может, пройдя итоговое 

тестирование. 

12.7 Интернет-ссылка на 

вход в систему 

http://prometeus.ipksz.ru/portal/ 

 

13 Сетевая форма 

реализации 

нет 

 


