
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы 

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название Современные принципы профилактики и 

терапии ожирения. Основы рационального 

питания 

2 Трудоемкость, акад. часы 36 

 Структурное подразделение  Кафедра терапии и профилактической 

медицины 

 Год разработки программы 2023 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

Да 

 По всем разделам  

специальности  (да/нет) 

нет 

3 Специальность Терапия 

4 Дополнительные 

специальности 

 

4.1 наличие, да/нет да 

4.2 перечень Общая врачебная практика (семейная 

медицина), Эндокринология, 

Гастроэнтерология, Кардиология 

5 Форма обучения    Очно-заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий 

 Дата утверждения 

программы 

27.01.2023 

Дополнительные сведения  

6 Аннотация В реализации основных стратегий медицинской 

профилактики (популяционной, стратегии 

высокого риска и вторичной профилактики) 

ключевая роль возлагается на специалистов 

первичного звена здравоохранения. Наибольшая 

нагрузка по выявлению факторов риска 

заболеваний с их последующей коррекцией, 

ранняя диагностика заболеваний, формирование 

здорового образа жизни, в том числе по 

коррекции пищевого поведения и применение 

навыков рациональности в питании ложится на 

врачей амбулаторно-поликлинических 

учреждений. 

В результате обучения слушатели получат 

знания на основе новых рекомендаций, 

необходимые для качественного проведения 

диспансеризации на уровне первичной медико-

санитарной помощи. Полученные навыки и 

знания позволят своевременно выявлять и 

корректировать факторы риска развития и/или 

прогрессирования хронических 

неинфекционных заболеваний для 

предотвращения развития их прогрессирования, 



развития неблагоприятных исходов и снижения 

экономических затрат на лечение этих 

пациентов в системе здравоохранения. 

Учитывая появление новых тактик контроля 

веса и новых препаратов для лечения 

избыточной массы и ожирения актуальность 

такого цикла очень высока.  

Цель программы: совершенствование 

компетенций, необходимых для 

профессиональной деятельности по вопросам 

профилактики и лечения избыточной массы тела 

и ожирения в рамках имеющейся квалификации.  

Учебный план программы включает следующие 

вопросы:  

- основные вопросы профилактической 

медицины, современные методы диагностики 

эндокринных заболеваний; 

- основные вопросы по диагностике, лечению и 

профилактике ожирения; 

- современные рекомендации по рациональному 

питанию. 

После освоения программы проводится 

итоговая аттестация в виде тестирования и 

собеседования по решению ситуационных 

задач. 

 7 Планируемые результаты После освоения программы врачи-специалисты 

в соответствии с трудовыми функциями 

профессиональных стандартов должны уметь: 

- к проведению обследования взрослого 

населения с целью выявления ожирения и 

факторов риска его развития;  

- к ведению и лечению пациентов с ожирением 

и эндокринными заболеваниями;  

- к консультированию пациентов по изменению 

привычек питания, к обучению 

рациональности в еде, к составлению 

рекомендаций по рациональному питанию. 

8 В программе используются  

следующие виды учебных 

занятий 

Лекция 

Практические занятия 

Консультирование 

Тренинг 

Самостоятельная работа внеаудиторная 

Аттестация в виде тестирования и 

собеседования 

9 Получение новой 

компетенции (да/нет) 

нет 

9.1 Описание новой 

компетенции 

 

Особенности обучения  

10 Симуляционное обучение  

10.1 Включает симуляционное 

обучение 

 



11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку   

11.2 Описание стажировки  

12 Дистанционные 

образовательные 

технологии и электронное 

обучение (ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное  

обучение 

да 

12.2 Трудоёмкость, ЗЕТ 36 час 

12.3 Виды синхронного обучения 

(очная форма) 

Вебинар 

12.4 Дополнительные сведения о 

синхронном обучении 

Очные занятия, которые реализуются 

посредством сервиса для вебинаров, задача 

преподавателя проверить степень усвоения 

материала обучающимися в виде тренингов по 

решению ситуационных задач. 

12.5 Виды асинхронного 

обучения 

Запись аудиолекций 

Мультимедийный материал 

Электронные учебные материалы в СДО 

12.6 Дополнительные сведения об 

асинхронном обучении. 

Обязательным условием является авторизация 

по логину и паролю из любой точки, имеющей 

доступ к сети Интернет. Логин и пароль для 

доступа предоставляется при зачислении. 

 

12.7 Интернет-ссылка на вход в 

систему 

http://prometeus.ipksz.ru/portal/ 

 

13 Сетевая форма реализации нет 

 


