
Всего Лекции ОСК
ПЗ,СЗ, 

ЛЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1

Эпидемиология острого 

коронарного синдрома и 

современные подходы к 

организации меди-цинской 

помощи 

2 2 2

Текущий 

контроль

2

Клиническая картина, 

диагностика и оказание 

неотложной помощи 

пациентам с ОКС с подъемом 

сегмента ST и без подъёма 

сегмента STна амбулаторном 

этапе

10 10 3 5 2

Практические 

навыки

Трудоемкость обучения: 36 акад. час. (0.25 мес.)

Форма обучения: очная

№ Наименование разделов модулей

Общая 

трудоем

кость, 

час.

Аудиторные занятия, час
Стаж

ировк

а, час

Форма контроля

Категория обучающихся: врач- терапевт, врач-общей практики (семейный врач), 

врач-кардиолог

Ректор КГБОУ ДПО "Институт

повышения квалификации

специалистов здравоохранения"

                         Г.В. Чижова

"______"_____________   2021 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Тактика ведения и диспансерного наблюдения пациентов с острым 

коронарным синдромом на поликлиническом этапе

Цель: совершенствование компетенций, необходимых для профессиональной 

деятельности с целью повышения эффективности лечебно-диагностических и 

профилактических мероприятий в первичном звене здравоохранения у пациентов, 

перенесших острый коронарный синдром, в рамках имеющейся квалификации

Министерство здравоохранения Хабаровского края

Краевое государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования

"ИНСТИТУТ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ"

(КГБОУ ДПО ИПКСЗ)

УТВЕРЖДАЮ



1 2 3 4 5 6 7 8 9

2.1

Клиническая картина и 

оценка тяжести состояния на 

амбулаторном этапе. 

Периодика инфаркта 

миокарда

3 3 1 2

Текущий 

контроль

2.2
Лабораторная и ЭКГ 

диагностика ОКС
4 4 1 3

Текущий 

контроль

2.3

Оказание неотложной 

помощи на амбулаторном 

этапе 

3 3 1 2

Текущий 

контроль

3

Организационные принципы 

современной системы кардио-

логической реабилитации в 

России

10 10 5 3 2

Тестирование

3.1

Этапность 

кардиореабилитации. 

Мультидисциплинарность 

реабилитационного процесса

2 2 2

Текущий 

контроль

3.2

Методологические основы по-

ликлинического этапа 

кардиореабилитации 

2 2 2

Текущий 

контроль

3.3
Физическая реабилитация, 

перенесших ОКС
6 6 1 3 2

Текущий 

контроль

4

Вторичная профилактика и 

диспансерное наблюдение 

после перенесенного ОКС 

12 12 4 6 2

Тестирование

4.1

Особенности рационального 

питания после перенесенного 

ОКС и контроль основных 

фак-торов риска сердечно-

сосудистых заболеваний 

2 2 1 1

Текущий 

контроль

4.2

Основы рациональной 

терапии артериальной 

гипертонии и нарушений 

липидного обмена после ОКС

2 2 1 1

Текущий 

контроль

4.3

Особенности и тактика 

назначения антикоагулянтной 

и ан-титромбоцитарной 

терапии у пациентов после 

ОКС

2 2 1 1

Текущий 

контроль



1 2 3 4 5 6 7 8 9

4.4

Тактика ведения пациентов 

после ОКС в сочетании с 

ХСН. Основы рациональной 

фарма-котерапии

2 2 1 1

Текущий 

контроль

4.5

Основы диспансерного 

наблюдения пациентов после 

ОКС

2 2 1 1

Текущий 

контроль

4.6

Основы группового 

профилактического 

консультирования и 

проведение «Школа здоровья 

для пациентов, перенесших 

ОКС» 

2 2 1 1

Текущий 

контроль

4
Итоговая аттестация - зачет

2 2 2
Тестирование

36 36 14 16 6

ОСК-обучающий симуляционный курс

ПЗ-практические занятия, СЗ-семинарские занятия, ЛЗ-лабораторные занятия

Итого:


