
                                        

Лекции ОСК
ПЗ, СЗ, 

ЛЗ

Изучение 

учебного 

материала

Выполнение 

контрольных 

заданий

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1
Профессиональное здоровье и этапы 

профессионального развития личности 
8 6 2 4 2  2

Текущий 

контроль

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Профилактика эмоционального выгорания и профессионального стреса в деятельности                                 

медицинских работников

Общая 

трудоемк

ость, час.

Наименование разделов модулей№

Аудиторные занятия, в т.ч. 

видеоконференцсвязь, час.*

Самостоятельная работа  (СДО**, 

другие формы ДОТ)

Трудоемкость обучения: 36 акад. час. (0,25 мес.)

Цель:  совершенствование компетенций, необходимых для профессиональной деятельности руководителя по выработке 

стратегии и тактики по профилактике у медицинских работников психологического стресса и эмоционального 

выгорания в целях повышения стрессоустойчи-вости персонала, в рамках имеющейся квалификации

Категория обучающихся: руководитель (главный врач, президент, заведующий, управляющий, начальник), заместитель 

руководителя (начальника) медицинской организации

Форма контроляиз них

Министерство здравоохранения Хабаровского края 

профессионального образования 

"ИНСТИТУТ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ"

(КГБОУ ДПО ИПКСЗ)

Ректор  КГБОУ ДПО "Институт 

повышения квалификации 

специалистов здравоохранения"

УТВЕРЖДАЮ

Краевое государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного             

из них

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий

Всего Всего

Г.В. Чижова

"___"_____________     2021 г.



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

2
Надёжность профессиональной 

деятельности. 
6 4 2 2 2 2

Текущий 

контроль

3
Профилактика нарушений 

профессионального здоровья.
8 4 2 2 4 2 2 Тестирование

4

Профилактика стрессовых состояний как 

условия сохранения профессионального 

здоровья

6 2 2 4 2 2 Тестирование

5
Профессиональные деформации и 

профессиональное выгорание личности
6 2 2 4 2  2 Тестирование

6 Итоговая аттестация - зачет 2 2  2 Тестирование

Итого 36 20 10 10 16 10 6


