
                                        

Всего Лекции СЗ ПЗ СО Всего Лекции ПЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1

Основные вопросы профилактической 

медицины, современные методы 

диагностики эндокринных заболеваний
6 2 2 4 2 2 Тестирование

2
Основные вопросы по диагностике, 

лечению и профилактике ожирения
14 8 2 6 6 3 3

Тестирование. 

Практические 

навыки

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Современные принципы профилактики и терапии ожирения. Основы рационального питания

Общая 

трудоемк

ость, час.

Наименование разделов, модулей№

Самостоятельная работа

(с применением ЭО и (или) ДОТ), час.

Трудоемкость обучения: 36 акад. час. (0,25 мес.) 

Цель: совершенствование компетенций, необходимых для профессиональной деятельности по вопросам профилактики и лечения избыточной 

массы тела и ожирения  в рамках имеющейся квалификации. 

Категория обучающихся:  врачи-терапевты, врачи-терапевты участковые, врачи- общей практики (семейные врачи), врачи-эндокринологи, врачи-

гастроэнтерологи, врачи- кардиологи.

Форма контроля

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий

С.М. Колесникова

"_____"_____________     2023 г.

Контактная работа, 

в том числе с применением ДОТ, час.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3
Современные рекомендации по 

рациональному питанию 14 8 2 6 6 3 3
Ситуационные 

задачи

4 Итоговая аттестация 2 2 2

Тестирование. 

Ситуационные 

задачи

Итого 36 18 6 12 18 8 10


