
Всего Лекции ПЗ СО СЗ Всего Лекции ПЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 Йоддефицитные заболевания (ЙДЗ) 4 3 2 1 1 1

Тестирование. 

Ситуационные 

задачи

Форма контроля

Код Наименование разделов модулей

Общая 

трудоем

кость, 

час.

Очная часть, в т.ч. с применением 

ДОТ, час.*

Заочная часть (с применением ЭО и 

(или) ДОТ), час

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Патология щитовидной железы и беременность: от прегравидарной подготовки к здоровому материнству

Цель: совершенствование компетенций, необходимых для профессиональной деятельности по диагностике и ведению пациентов с патологией 

щитовидной железы в рамках имеющейся квалификации

Категория обучающихся: врачи: эндокринологи, терапевты, терапевты участковые, общей практики (семейные врачи), акушеры-гинекологи

Трудоемкость обучения: 36  в акад.час. (0,25 мес.)  

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий

"_______"____________  2023г.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1.1
ЙДЗ: эпидемиология, патогенез, классификация. 

Принципы массовой профилактики ЙДЗ
1 1 1

Текущий 

контроль

1.2

Профилактика йодного дефицита при 

планировании, во время беременности, в 

прослеродовый период. Лечение и наблюдение 

пациенток с диффузным эутиреоидным зобом

3 2 1 1 1 1

Текущий 

контроль

2 Синдром гипотиреоза 10 7 2 3 2 3 2 1
Тестирование. 

Ситуационные 

задачи
2.1

Классификация и лабораторная диагностика 

гипотиреоза
3 2 1 1 1 1

Текущий 

контроль

2.2

Принципы лечения манифестного гипотиреоза 

при планировании, во время беременности, в 

послеродовый период

3 2 1 1 1 1

Текущий 

контроль

2.3

Принципы лечения субклинического 

гипотиреоза при планировании, во время 

беременности, в послеродовый период

4 3 1 1 1 1 1

Текущий 

контроль

3 Синдром тиреотоксикоза 10 7 2 3 2 3 2 1

Тестирование. 

Ситуационные 

задачи

3.1
Классификация и лабораторная диагностика 

тиреотоксикоза. 
2 1 1 1 1

Текущий 

контроль

3.2

Лечение и наблюдение  пациенток  с диффузным 

токсическим зобом при планировании, во время 

беременности, в послеродовый период

4 3 1 1 1 1 1

Текущий 

контроль

3.3
Лечение и наблюдение  пациенток с 

транзиторным гестационным тиреотоксикозом
2 1 1 1 1

Текущий 

контроль

3.4
Лечение и наблюдение  пациенток с 

послеродовым тиреоидитом
2 2 1 1

Текущий 

контроль

4 Узлы щитовидной железы (ЩЖ) 10 7 2 3 2 3 2 1
Тестирование. 

Ситуационные 

задачи



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

4.1

Обследование пациенток с узлами ЩЖ. 

Особенности диагностики во время 

беременности

3 2 1 1 1 1

Текущий 

контроль

4.2

 Наблюдение при доброкачественных узлах при 

планировании и во время беременности. 

Показания к оперативному лечению и другим 

вариантам аблации узлов

2 1 1 1 1

Текущий 

контроль

4,3

Лечение и наблюдение  пациенток с 

дифференцированным  раком щитовидной 

железы щитовидной железы в анамезе и впервые 

выявленном во время беременности

4 3 1 2 1 1

Текущий 

контроль

4.4
Лечение и наблюдение  пациенток с 

медуллярным раком щитовидной железы 
1 1 1

Текущий 

контроль

5 Итоговая аттестация - экзамен 2 2 2

Тестирование. 

Ситуационные 

задачи

Итого 36 24 8 10 6 12 7 5

**  Система дистанционного обучения


