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I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации (далее 

Программа) разработана на основании на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

2. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

РФ»; 

3. Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 (ред. от 15.11.2013) «Об утвер-

ждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по до-

полнительным профессиональным программам»; 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 02.05.2023 № 206н 

«Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтиче-

ским работникам с высшим образованием». 

5. Профессиональный стандарт «Врач-невролог», утвержденный приказом Министер-

ства труда и социальной защиты Российской Федерации № 51н от 29.01.2019 г 

6. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федера-

ции № 541н от 23.07.2010 г. «Об утверждении единого квалификационного справоч-

ника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификаци-

онные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»»; 

7. Методические рекомендации по разработке основных профессиональных образова-

тельных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом соот-

ветствующих профессиональных стандартов от 22 января 2015 г. № ДЛ-1/05вн; 

8. Письмо Минобрнауки России от 21.04.2015 № ВК-1015/06 «О направлении методи-

ческих рекомендаций по реализации дополнительных профессиональных про-

грамм»; 

9. Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 № ВК-1030/06 «Методические рекомен-

дации-разъяснения по разработке дополнительных профессиональных программ на 

основе профессиональных стандартов». 

10. Письмо Минобрнауки России от 30.03.2015 № АК-821/06 «О направлении методи-

ческих рекомендаций по итоговой аттестации слушателей». 

 

Актуальность Программы. 

В медицинской практике когнитивные нарушения являются одной из важных про-

блем современной медицины. Пациенты с когнитивными расстройствами требуют суще-

ственных материальных затрат и наблюдается тенденция к их дальнейшему росту. Наруше-

ние когнитивных функций связано не только с различными заболеваниями нервной си-

стемы, но и с процессами старения в организме. В клинической практике пациенты с ко-

гнитивными нарушениями, как правило, представляют непростую задачу в отношении ди-

агностики и подбора эффективной терапии. Своевременное выявление и назначение пато-

генетически обоснованной терапии способствует функциональному восстановлению цере-

бральных структур и предотвращает необратимые последствия.  

 

Структура Программы включает цель, планируемые результаты обучения, учебный 

план, рабочую программу модуля (ей), организационно-педагогические условия, формы ат-

тестации, оценочные средства, учебно-методическое и информационное обеспечение.  

 

Учебный план определяет состав изучаемых тем модуля (ей) с указанием их трудо-

емкости, объема, последовательности, формы организации учебного процесса и формы ат-

тестации. 
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Содержание Программы направлено на достижение целей программы, планируе-

мых результатов ее освоения. Программа построена по модульному принципу и сочетает 

традиционные и инновационные методы обучения.  

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжи-

тельностью 45 минут. 

Каждый обучающийся обеспечен доступом к информационно-образовательной 

среде института и кафедры 

Контроль знаний обучающихся проводится посредством проведения текущего кон-

троля и итоговой аттестации. 

 

Категория обучающихся: врач-невролог 

 

Уровень квалификации в соответствии с профессиональным стандартом –8. 

 

Трудоемкость обучения: 36 акад. часов / 36,0 ЗЕТ (1 акад. час = 1 ЗЕТ). Срок осво-

ения Программы обеспечивает возможность достижения планируемых результатов и полу-

чение новой или совершенствование имеющейся компетенции, заявленных в Программе.  

 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных технологий. 

При реализации Программы могут применяться электронное обучение (далее – ЭО) 

 

Итоговая аттестация проводится в форме экзамена в виде тестирования  
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II. ЦЕЛИ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

2.1. Цель реализации Программы: совершенствование компетенций, необходимых 

для профессиональной деятельности по вопросам оказания помощи больным с когнитив-

ными нарушениями при хронической ишемии головного мозга в рамках имеющейся квали-

фикации 

 

2.2. Планируемые результаты освоения Программы 

2.2.1 Программа направлена на совершенствование: 

– профессиональных компетенций (далее – ПК):  

ПК-1. Готовность проводить обследование пациентов при заболеваниях и (или) со-

стояниях нервной системы с целью постановки диагноза; 

ПК-2. Готовность назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состоя-

ниях нервной системы, контроль его эффективности и безопасности. 

 

2.2.2 Взаимосвязь Программы с профессиональным стандартом. 

 

Квалификация  
Код и наименование 

ОТФ 
Код и наименование ТФ Код ПК 

Врач-невролог А. Оказание 

медицинской 

помощи пациентам 

при заболеваниях 

и (или) состояниях 

нервной системы 

А/ 01.8. Проведение 

обследования пациентов при 

заболеваниях и (или) 

состояниях нервной системы 

с целью постановки диагноза 

ПК-1;  

А/02.8. Назначение лечения 

пациентам при заболеваниях 

и (или) состояниях нервной 

системы, контроль его 

эффективности и 

безопасности 

ПК-2;  
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2.3. Требования к результатам освоения программы  

 

Код ПК  
Трудовые действия 

(практический опыт) 
Умения Знания 

ПК-1.  Сбор жалоб, анамнеза жизни у паци-

ентов (их законных представителей) 

при заболеваниях и (или) состояниях 

нервной системы 

Осмотр пациентов при заболеваниях 

и (или) состояниях нервной системы 

Формулирование предварительного 

диагноза и составление плана лабора-

торных и инструментальных обследо-

ваний пациентов при заболеваниях и 

(или) состояниях нервной системы 

Направление пациентов на инстру-

ментальное обследование  

Направление пациентов лаборатор-

ное обследование  

Направление пациентов на консуль-

тацию к врачам-специалистам 

Установление диагноза с учетом дей-

ствующей Международной статисти-

ческой классификации болезней и 

проблем, связанных со здоровьем 

(далее - МКБ) 

Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у 

пациентов при заболеваниях и состояниях 

нервной системы 

Интерпретировать и анализировать информа-

цию, полученную от пациентов (их законных 

представителей) при заболеваниях и (или) со-

стояниях нервной системы 

Оценивать соматический статус пациентов 

при заболеваниях и состояниях нервной си-

стемы  

Интерпретировать и анализировать резуль-

таты осмотра и обследования пациентов при 

заболеваниях и (или) состояниях нервной си-

стемы 

Обосновывать и составлять план обследова-

ния пациентов при заболеваниях и состояниях 

нервной системы 

Интерпретировать и анализировать резуль-

таты инструментального обследования паци-

ентов, в том числе компьютерной, магнитно-

резонансной и позитронно-эмиссионной то-

мографии, методов функциональной нейро-

визуализации, рентгенографии, офтальмоско-

пии, электроэнцефалографии, электронейро-

миографии, реоэнцефалографии, эхоэнцефа-

лографии, ультразвукового сканирования, 

ультразвуковой допплерографии.  

Обосновывать и планировать объем лабора-

торного обследования пациентов при заболе-

ваниях нервной системы  

Использовать алгоритм постановки диагноза 

(основного, сопутствующего и осложнений) с 

Порядок оказания медицинской помощи, кли-

нические рекомендации (протоколы лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи па-

циентам при заболеваниях и (или) состояниях 

нервной системы 

Анатомическое строение центральной и пери-

ферической нервной системы, строение оболо-

чек и сосудов мозга, строение опорно-двига-

тельного аппарата 

Основы топической и синдромологической ди-

агностики неврологических заболеваний 

Этиология, патогенез, диагностика и клиниче-

ские проявления основных заболеваний и (или) 

состояний нервной системы 

Современные методы клинической, лабора-

торной, инструментальной, нейрофизиологиче-

ской диагностики  

Показания к госпитализации в неврологическое 

отделение или отделение нейрореанимации 

МКБ-10 

Симптомы и синдромы осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших в ре-

зультате диагностических процедур у пациен-

тов при заболеваниях и нервной системы  

consultantplus://offline/ref=A1D20A8AE6E640B84D2F9119D3A82D2F358EE379C0C4041CDD664C5E2E11EF1277622FB295E4C4B8B23E86AEA606iDlAA
consultantplus://offline/ref=A1D20A8AE6E640B84D2F9119D3A82D2F358EE379C0C4041CDD664C5E2E11EF1277622FB295E4C4B8B23E86AEA606iDlAA
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учетом МКБ-10 

Производить дифференциальную диагно-

стику пациентам при заболеваниях и состоя-

ниях нервной системы 
ПК-2 Разработка плана лечения пациентов 

при заболеваниях и (или) состояниях 

нервной системы с учетом диагноза, 

возраста и клинической картины в со-

ответствии с действующими поряд-

ками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями по 

вопросам оказания медицинской по-

мощи, с учетом стандартов медицин-

ской помощи 

Назначение лекарственных препара-

тов, медицинских изделий и лечеб-

ного питания  

Оценка эффективности и безопасно-

сти применения лекарственных пре-

паратов, медицинских изделий и ле-

чебного питания  

Профилактика или лечение осложне-

ний, побочных действий, нежела-

тельных реакций, в том числе серьез-

ных и непредвиденных, возникших в 

результате диагностических или ле-

чебных манипуляций, применения 

лекарственных препаратов и (или) 

медицинских изделий, лечебного пи-

тания 

Разрабатывать план лечения пациентов  

Назначать лекарственные препараты, меди-

цинские изделия и лечебное питание  

Оценивать эффективность и безопасность 

применения лекарственных препаратов, ме-

дицинских изделий  

Предотвращать или устранять осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, 

в том числе серьезные и непредвиденные, воз-

никшие в результате диагностических или ле-

чебных манипуляций, применения лекар-

ственных препаратов и (или) медицинских из-

делий, лечебного питания 

Проводить мониторинг заболевания и (или) 

состояния нервной системы, корректировать 

план лечения в зависимости от особенностей 

течения 

Порядок оказания медицинской помощи паци-

ентам  

Стандарты медицинской помощи при заболе-

ваниях и (или) состояниях нервной системы 

Клинические рекомендации (протоколы лече-

ния) по вопросам оказания медицинской по-

мощи пациентам при заболеваниях и (или) со-

стояниях нервной системы 

Современные методы лечения заболеваний 

нервной системы 

Механизм действия лекарственных препара-

тов, медицинских изделий и лечебного пита-

ния, применяемых в неврологии; показания и 

противопоказания к назначению; возможные 

осложнения, побочные действия, нежелатель-

ные реакции, в том числе серьезные и непред-

виденные 

Методы немедикаментозного лечения заболе-

ваний и (или) состояний нервной системы; по-

казания и противопоказания; возможные 

осложнения, побочные действия, нежелатель-

ные реакции, в том числе серьезные и непред-

виденные 

Способы предотвращения или устранения 

осложнений, побочных действий, нежелатель-

ных реакций, в том числе серьезных и непред-

виденных, возникших при обследовании или 

лечении пациентов 

 

consultantplus://offline/ref=A1D20A8AE6E640B84D2F9119D3A82D2F358EE379C0C4041CDD664C5E2E11EF1277622FB295E4C4B8B23E86AEA606iDlAA


 

III. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Учебный план 

Цель: совершенствование компетенций, необходимых для профессиональной деятельности по вопросам оказания помощи больным с когни-

тивными нарушениями при хронической ишемии головного мозга в рамках имеющейся квалификации 

Категория обучающихся: врачи-неврологи 

Трудоемкость обучения: 36 акад. час. (36,0 ЗЕТ) 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий 

№ Наименование разделов модулей 

Общая тру-

доемкость, 

час. 

Контактная (аудиторная) работа, в том числе с 

применением ДОТ, час. 

Контактная (внеадуторная) работа 

(с применением ЭО и (или) ДОТ), час. 

Форма / Вид  

контроля 

 Всего 

 из них 

Всего 

из них 

 
Лекции ПP CP СО ИА Лекции ПЗ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 

Хроническая ишемия головного 

мозга. Причины. Патоморфологи-

ческие изменения. Клиническая 

картина. 

6  3 1 2      3 1 2 
Текущий 

контроль 

2 
Когнитивные нарушения и демен-

ция. 
6 4  2 2      2  2 

Текущий 

контроль 

3 

Отличительные признаки сосуди-

стой деменции. Нейропсихологи-

ческое тестирование. 

10  10  2 4  4      
Текущий 

контроль 

4 
Лечение сосудистых когнитивных 

нарушений. 
6  3 1  2      3  1 2 

Текущий 

контроль 

5 

Не лекарственные методы профи-

лактики и лечения когнитивных 

нарушений. 

6 3  1  2       3 1 2 
Текущий 

контроль 

6 Итоговая аттестация. 2 2        2       Экзамен 

  Итого 36 25   7 12  4 2 11 3 8   
ПЗ – практические занятия, СЗ – семинарские занятия, СО – симуляционное обучение, ИА – итоговая аттестация 



 

3.2 Календарный учебный график 

 

Трудоемкость/продолжительность: 36 акад. час. /0,25 мес. 

Учебные занятия проводятся в течение недели: 6 дней в неделю по 6 академических 

часов в день. 

 

Код Наименование модулей 

Трудоемкость в акад. час. 

1 

день 

2 

день 

3 

день  

4 

день 

5 

день 

6 

день  

1 

Хроническая ишемия головного мозга. 

Причины. Патоморфологические измене-

ния. Клиническая картина. 

6      

2 Когнитивные нарушения и деменция  6     

3 

Отличительные признаки сосудистой де-

менции. Нейропсихологическое тестирова-

ние 

  6 4   

4 
Лечение сосудистых когнитивных наруше-

ний. 
   2 4  

5 
Не лекарственные методы профилактики и 

лечения когнитивных нарушений 
    2 4 

6 Итоговая аттестация      2 

Итого 6 6 6 6 6 6 
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IV. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 

 

МОДУЛЬ 1. 

«ХРОНИЧЕСКАЯ ИШЕМИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА. ПРИЧИНЫ. ПАТОМОРФОЛОГИ-

ЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ. КЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНА» 
(Наименование модуля) 

 

Трудоемкость освоения: 6 акад. час.  

Содержание учебного модуля 

Код Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов) 

1.1 Обычные жалобы, клиническая картина и стадии хронической ишемии мозга. 

МКБ-10. Основные причины сосудистой ангиопатии.  

1.2 Ведущий неврологический синдром – нейрокогнитивные нарушения. Лобная дис-

функция. Клинические проявления подкорковых сосудистых когнитивных нару-

шений. Лобная дисбазия. Не когнитивные неврологические нарушения при хрони-

ческой ишемии головного мозга. Причины падений при хронической ишемии го-

ловного мозга.  

1.3 Инструментальные методы исследования у пациентов с хронической ишемией го-

ловного мозга. Нейрорадиологический эквивалент хронической ишемии голов-

ного мозга. Общие принципы диагностики. «Практический алгоритм» диагно-

стики хронической ишемии головного мозга. 

1.4 Клинический диагноз. Дифференциальгый диагноз сосудистых когнитивных 

нарушений и болезни Альцгеймера.  
Практические занятия проводятся в форме (тренинга, разбор клинического слу-

чая, стандартизированного пациента) и частично в виде самостоятельного изу-

чения материала в электронном виде направленных на отработку следующих 

практических навыков: 

 разработка алгоритма диагностики хронической ишемии головного мозга при-

менением ситуационных задач; 

 оценка нейрорадиологических признаков хронической ишемии головного мозга 

по данным нейровизуализационных методов исследования  

 

Контроль и оценка качества результатов освоения модуля 

Оценочные материалы текущего контроля 

1. Перечень контрольных вопросов - 10 шт. 

 Хроническая ишемия головного мозга, стадии, клинические проявления.  

 Причины хронической ишемии головного мозга 

 Нейрокогнитивные нарушения при хронической ишемии головного мозга 

2. Комплект заданий, выявляющих практический опыт - 10  

 провести неврологический осмотр пациента с хронической ишемией голов-

ного мозга. 

 провести нейропсихологическое исследование пациента с хронической ише-

мией головного мозга.  

 Оценить нейрорадиологические признаки на МРТ снимках 

  

МОДУЛЬ 2. 

«КОГНИТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ И ДЕМЕНЦИЯ» 
(Наименование модуля) 

Трудоемкость освоения: 6 акад. час.  

 

Содержание учебного модуля 

Код Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов) 
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2.1 Когнитивные функции, локализация когнитивных функций в коре головного мозга.  

2.2 Структурно-функциональная модель мозга как структура психической деятельности 

2.3 Память, классификация памяти. Нейрофизиология кратковременной и долговреме-

ной памяти. Анатомия памяти. Механизмы формирования памяти. Роль церебраль-

ных трансмиттерных систем в регуляции когнитивной деятельности. Астения и роль 

энегодефицита и оксидантного стресса в развитии когнитивных расстройств 

2.4 Когнитивные нарушения. Основные причины. Нарушения памяти, связанные с воз-

растом. Легкие когнитивные нарушения, клинические особенности. Алгоритм диа-

гностики легких когнитивных нарушений 

2.5 Прогрессирование клинических симптомов легких когнитивных нарушений. Фак-

торы прогрессирования. Умеренные когнитивные нарушения 

2.6 Деменция. Лакунарная и тотальная деменции. Функционально-анатомические типы 

деменции. Классификация, по локализации, степени, по времени дебюта, этиологии. 

Последовательность диагностики деменции 

 Вебинар в форме лекции: Когнитивные нарушения и деменция 

Практические занятия проводятся в форме (тренинга, разбор клинического случая, 

стандартизированного пациента) и частично в виде самостоятельного изучения ма-

териала в электронном виде, решения ситуационных задач и направленно на отра-

ботку следующих практических навыков направленных: 

 Анализ анамнестических данных, нейропсихологического профиля, невроло-

гического статуса, общесоматических симптомов,  

 Анализ данных лабораторного исследования крови, данных инструменталь-

ных методов обследования, данных генетического исследования для опреде-

ления нозологии деменции. 

 Применение на практике шкал и опросников для выявления деменции. 

 

Контроль и оценка качества результатов освоения модуля 

Оценочные материалы текущего контроля 

1. Комплект тестовых заданий - 10 шт. 

2. Комплект ситуационных задач - 10 шт. 

3. Комплект заданий, выявляющих практический опыт – 10 

 Поставить диагноз на основании данных анамнеза, дополнительных методов 

исследования.  

 Провести нейропсихологические тестирование с использованием Монреальская 

шкала оценки когнитивных функций  

 

Перечень контрольных вопросов: 

− Память, классификация памяти 

− Основные процессы памяти Нейрофизиология кратковременной и долговремен-

ной памяти. Анатомия памяти.  

− Основные возрастные градации периода пожилого и старческого возраста. Воз-

растные особенности когнитивного функционирования.  

− Преддементные когнитивные нарушения. Критерии диагностики умеренных ко-

гнитивных нарушений.  

− Методы диагностики когнитивных нарушений.  

 

МОДУЛЬ 3.  

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ СОСУДИСТОЙ ДЕМЕНЦИИ. 

НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 
(Наименование модуля) 

Трудоемкость освоения: 10 акад. час.  

Содержание учебного модуля 
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Код Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов) 

3.1 Этиология и патогенез сосудистой деменции. Патогенез сосудистой деменции. Диф-

ференциальная диагностика сосудистой деменции и деменции при опухолях голов-

ного мозга, депрессии, шизофрении, болезни Альцгеймера 

3.2 − Клиническая картина сосудистой деменции. Клинические формы сосудистой демен-

ции. Диагностика сосудистой деменции. 

3.3 − Дифференциальный диагноз. Редкие причины деменций в старческом возрасте. 

3.4 − Основные шкалы и тесты по исследованию когнитивных функций 

3.4.1 − Шкала ММSE Интерпретация результатов 

3.4.2 −  Тест запоминания 10 слов. Шкала общего ухудшения когнитивных функций. Шкала 

тяжести деменции. Госпитальная шкала тревоги и депрессии 

3.4.3 − Госпитальная шкала тревоги и депрессии 

 − Практические занятия проводятся в форме (тренинга, разбор клинического случая, 

стандартизированного пациента), решения ситуационных задач и направленно на 

отработку следующих практических навыков: 

 Разработка алгоритма диагностики сосудистой деменции 

 Провести обследование больного с деменцией  

 Определение показаний для скринингового исследования. Скрининговое нейро-

психологическое исследование. 

 − Модуль частично реализуется в форме симуляционного обучения и проводится 

форме навыкового тренинга по решению ситуационных задач и стандартизирован-

ного пациента. В результате обучающийся должен продемонстрировать практиче-

ские навыки 

 Сбор анамнеза у пациента 

 Неврологический осмотр пациента с деменцией 

 Назначение и оценка дополнительных методов исследования при деменции 

 Нейропсихологическое тестирование. Интерпретация  

 Постановка диагноза. 

 Подбор медикаментозного лечения.  

 

Контроль и оценка качества результатов освоения модуля 

Оценочные материалы текущего контроля 

1. Комплект тестовых заданий - 10 шт. 

2. Комплект ситуационных задач - 10 шт. 

3. Комплект заданий, выявляющих практический опыт - 10 

Перечень контрольных вопросов: 

− Диагностика сосудистой деменции 

− Клиническая картина и стадии деменции 

− Дифференциальная диагностика сосудистой деменции 

− Диагностическое значение неврологических синдромов при деменции 

 

МОДУЛЬ 4.  

ЛЕЧЕНИЕ СОСУДИСТЫХ КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ. 
(Наименование модуля) 

Трудоемкость освоения: 6 акад. час.  

 

Содержание учебного модуля 

Код Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов) 

4.1 Базисная терапия когнитивных нарушений при хронической ишемии головного мозга. 

Лечение астенических расстройств. Профилактика когнитивных расстройств.  

4.2 Патогенетичское лечение когнитивных нарушений при хронической ишемии голов-

ного мозга.  
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4.2.1 Препараты для лечения когнитивных нарушений. Средства усиливающие когнитив-

ные функции. Ингибиторы холинэстеразы. Модулятор глутаматных NMDA- рецеп-

торов- мемантин. Комбинированная терапия.  

4.3 Симптоматическая терапия. Лечение аффективных нарушений. Лечение возбужде-

ния. Лечение психотических нарушений. Лечение нарушений сна и бодрствования. 

Лечение паркинсонизма. Лечение вегетативной дисфункции 

 Практические занятия проводятся в форме (тренинга, разбор клинического случая, 

стандартизированного пациента) и частично в виде самостоятельного изучения ма-

териала в электронном виде, решения ситуационных задач и направленно на отра-

ботку следующих практических навыков направленных: 

 Назначить базисную терапию при сосудистых когнитивных нарушениях 

 Назначить патогенетическую терапию сосудистых когнитивных нарушений  

 Назначить лечение при нарушении сна и бодрствования у пациента с хрони-

ческой ишемией головного мозга 

 

Контроль и оценка качества результатов освоения модуля 

Оценочные материалы текущего контроля 

1. Комплект тестовых заданий - 10 шт. 

2. Комплект ситуационных задач - 10 шт. 

3. Комплект заданий, выявляющих практический опыт – 10 

Перечень контрольных вопросов: 

− Базисная терапия при сосудистой деменции 

− Препараты для лечения когнитивных нарушений 

− Профилактика когнитивных расстройств при хронической ишемии головного мозга 

 

МОДУЛЬ 6.  

НЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ КОГНИТИВНЫХ 

НАРУШЕНИЙ 

Трудоемкость освоения: 6 акад. час.  

 

Содержание учебного модуля 
Код Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов) 

4.1 Модификации образа жизни. Диета. Влияние классической музыки. Физическая активность. 

Влияние аэробной физической активности. Применения Гимнатсики Тай-чи. Борьба с социаль-

ной изоляцией пожилых людей. Повышение социальной активности.  

4.1.1 Транскарниальная магнитная стимуляция 

4.1.2 Тренировка памяти и внимания. Программы тренировки памяти. Когнитивный стимуляционный 

компьютеризированный тренинг. Типы мышления и способы их активации 

 Практические занятия проводятся в форме (тренинга, разбор клинического случая, 

стандартизированного пациента) и частично в виде самостоятельного изучения ма-

териала в электронном виде, решения ситуационных задач и направленно на отра-

ботку следующих практических навыков направленных: 

 Назначить программу немедикаментозными методами лечения для стандартизиро-

ванного пациента 

 Сценарии мастер классов «интеллектуально-активный пожилой человек» 

 Сценарии мастер-классов «пожилой человек говорит и пишет» 

 Отработка на практике немедикаментозных методов профилактики и реабилитации 

при деменции и преддементных состояниях 

 

Контроль и оценка качества результатов освоения модуля 
Оценочные материалы текущего контроля 

1. Комплект тестовых заданий - 10 шт. 

2. Комплект ситуационных задач - 10 шт. 
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3. Комплект заданий, выявляющих практический опыт – 10 

Перечень контрольных вопросов: 

− Модификаци образа жизни. Диета. Влияние классической музыки.  

− Физическая активность. Влияние аэробной физической активности. Применения Гимнатсики 

Тай-чи.  

− Борьба с социальной изоляцией пожилых людей. Повышение социальной активности 

− Тренировка памяти и внимания. Когнитивный тренинг. Типы мышления и способы их актива-

ции  
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V. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

5.1. Общесистемные условия 

Организация располагает материально-технической базой, соответствующей дей-

ствующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех ви-

дов учебных занятий, предусмотренных учебным планом. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуаль-

ным неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде (да-

лее – ЭИОС) института. ЭИОС обеспечивает возможность доступа обучающегося из любой 

точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет» (далее – сеть «Интернет»), как на территории института, так и вне его. 

Электронная информационно-образовательная среда института включает: 

1.1. Официальный сайт Институа https://www.ipksz.ru создан в соответствии с тре-

бованиями законодательства Российской Федерации и обеспечивает информационную от-

крытость образовательной организации.  

1.2. Официальный сайт журнала Здравоохранение Дальнего Востока, расположен 

в поддоменной зоне официального сайта института. 

1.3. Электронная библиотека обеспечивает доступ к: 

 Ирбис, автоматизированная библиотечная система, отражающая библиотечный 

фонд Института: (http://irbis.ipksz.ru/); 

 ЭБС IPRsmart, обеспечивает пользователей ЭИОС индивидуальным доступом к 

электронным учебным изданиям (включая учебники и учебные пособия), методическим и 

периодическим изданиями, профессиональным базам данных: (http://iprsmartshop.ru); 

 электронная медицинская библиотека «Консультант врача». Условия доступа: ре-

гистрация по IP-адресам в локальной сети института, которая позволяет пользоваться ЭМБ 

«Консультант врача» из любой точки, имеющей доступ к сети Интернет. 

http://www.rosmedlib.ru/). 

1.4. СДО «Прометей» обеспечивает: 

 создание курсов (модулей): размещение учебного материала, тестов, формирова-

ние расписания, ведомости успеваемости; 

 доступ к электронным учебно-методическим комплексам учебных курсов (моду-

лей); 

 проведение учебных занятий, предусмотренных учебным планом; 

 проведение текущего контроля знаний обучающихся, промежуточной и итоговой 

аттестации;  

 взаимодействие между участниками образовательного процесса (объявления, рас-

сылки, анкетирование, форум); 

 фиксация хода образовательного процесса: отслеживание активности пользовате-

лей, запреты и разрешения на доступ к материалам в зависимости от успеваемости; 

 результатов освоения образовательной программы; 

 формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение 

работ обучающихся, рецензий и оценок на эти работы со стороны участников образователь-

ного процесса. 

Условия доступа к СДО «Прометей»: авторизация по логину и паролю из лю-

бой точки, имеющей доступ к сети Интернет. Логин и пароль для доступа предостав-

ляется при зачислении (http://prometeus.ipksz.ru/).  

1.5. Mirapolis Virtual Room (далее – Мираполис), платформа для организации и про-

ведения вебинаров и онлайн-встреч, обеспечивает: 

 проведение очных занятий в виде вебинаров;  

 общение с преподавателем в чате; 

 использование «интерактивной доски»; 

 проведение текущего контроля знаний (тестирование); 

https://www.ipksz.ru/
http://irbis.ipksz.ru/
http://iprsmartshop.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://prometeus.ipksz.ru/
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 контроль и отчеты присутствия на занятии.  

Условия доступа к Мирополису: за день до начала мероприятия на адрес электрон-

ной почты обучающегося приходит сгенерированное ссылка для входа в виртуальную ком-

нату Мираполиса, с информацией о дате и времени начала вебинара. 

 

5.2. Организационные условия реализации Программы 

В программе используются следующие виды учебных занятий: лекции, тренинг, практиче-

ские занятия, консультации, мастер-класс, самостоятельная внеаудиторная работа, итого-

вая аттестация в виде тестирования. 

Контактная (внеаудиторная) работа (заочная часть). Асинхронный тип организа-

ции учебного процесса (в режиме off-line) обеспечивает обучающемуся возможность осво-

ения учебного материала в любое удобное для него время и включает в себя изучение ма-

териалов, размещенных в СДО «Прометей» (запись видео- и / или аудио-лекций, компью-

терные презентации, печатный материал и др.) и выполнение контрольных заданий (отве-

тов на контрольные вопросы, тестирование, решение ситуационных задач и т.д.). Обще-

ние с преподавателями реализуется с использованием средств телекоммуникаций в режиме 

отложенного времени. 

Самостоятельная работа слушателей 

Формы и виды самостоятельной работы слушателей определяются преподавателями 

при разработке Программы. 

Основные формы самостоятельной работы: 

 аудиторная самостоятельная работа под руководством и контролем преподава-

теля (при выполнении презентаций, докладов, рефератов); 

 внеаудиторная самостоятельная работа без непосредственного участия препода-

вателя (подготовка к аудиторным занятиям, докладам, конкурсам, работа с учебной лите-

ратурой, составление конспектов, написание рефератов, работа с электронными информа-

ционными ресурсами и базами данных, просмотр учебных фильмов, видеозаписей). 

 

5.3. Условия материально-технического обеспечения Программы  

Институт располагает помещениями для проведения учебных занятий: 

 аудитории, оборудованные мультимедийными и иными средствами обучения; 

 аудитории, оснащенные симуляционным оборудованием, медицинскими издели-

ями и расходным материалом в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения 

и навыки, предусмотренные образовательной программой; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с подключением к сети «Интернет», и обеспечены доступом в ЭИОС института.  

Обучающиеся из числа с ограниченными возможностями здоровья обеспечены элек-

тронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здо-

ровья. 

Институт обеспечен необходимым комплектом лицензионного программного обес-

печения, обновляющимся по мере необходимости. 

Материально-техническая база соответствует действующим противопожарным пра-

вилам и нормам и обеспечивает проведение всех видов занятий, предусмотренной учебным 

планом. 

Система дистанционного обучения «Прометей», которая обеспечивает: 

 идентификацию личности обучающегося; 

 интерактивное взаимодействие и систему обмена информацией между участниками 

образовательного процесса;  

 мониторинг образовательного процесса (текущий контроль) и оценку результатов 

обучения на основе проведения итоговой аттестаций обучающихся.  
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Обязательным условием является авторизация по логину и паролю из любой точки, 

имеющей доступ к сети Интернет. Логин и пароль для доступа предоставляется при зачис-

лении. 

Материально-техническое обеспечение Программы 

 
Наименование ор-

ганизации 

Адрес, место нахожде-

ния 
№ аудитории Оборудование 

КГБОУ ДПО 

ИПКСЗ 

680009, Хабаровский 

край, г. Хабаровск, ул. 

Краснодарская, дом 9 

127 / 133 / 134 / / 135 / 201 1. Проектор 

2. Ноутбук  

3. Экран 

4. Доска  

5. Столы 

6. Стулья 

7. Флип-чарт 

КГБОУ ДПО 

ИПКСЗ 

680009, Хабаровский 

край, г. Хабаровск, ул. 

Краснодарская, дом 9 

122 1. Проектор 

2. Ноутбуки  

3. Экран 

4. Интерактивная доска  

5. Столы 

6. Стулья 

7. Флип-чарт 

КГБУЗ ККБ № 1 

неврологическое 

отделение  

680009, Хабаровский 

край, г. Хабаровск, ул. 

Краснодарская, дом 9 

Учебная комната 1. Проектор 

2. Ноутбуки  

3. Столы 

4. Стулья 

 

5.4. Условия кадрового обеспечения реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается руководящими и научно-педагогическими 

работниками института, а также лицами, привлекаемыми к реализации программы на усло-

виях гражданско-правового договора. 

Учебные занятия проводятся высококвалифицированными преподавателями инсти-

тута, имеющими значительный опыт работы в данной профессиональной области. 

 

№  

п/п 

Наименование мо-

дулей 

(разделов, тем) 

ФИО, 

должность 

по штатному 

расписанию 

Ученая 

степень, 

ученое 

звание 

Основное 

место работы, долж-

ность 

Условия 

привлечения 

к педагогической 

деятельности 

1. 1

. 

Когнитивные рас-

стройства при хро-

нической ишемии 

мозга 

Авраменко С.П., 

к.м.н., доцент, зав. ка-

федрой нервных бо-

лезней нейрохирургии 

и психиатрии 

К.м.н. КГБУЗ «Краевая кли-

ническая больница» 

имени профессора 

О.В. Владимирцева, 

врач-невролог 

совместитель 

2.  Когнитивные рас-

стройства при хро-

нической ишемии 

мозга 

 

Камышанская Оксана 

Ивановна, ассистент 

кафедры нервных бо-

лезней, нейрохирур-

гии и психиатрии 

- КГБОУ ДПО ИПКСЗ 

ассистент 
штатный 

 

VI. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА КАЧЕСТВА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

6.1. Формы контроля знаний 

Оценка качества освоения Программы проводится в отношении соответствия ре-

зультатов освоения заявленным целям и планируемым результатам обучения и осуществ-

ляется на основе текущего контроля успеваемости и итоговой аттестации. 

6.2. Оценочные материалы контроля знаний обучающихся 

Для контроля знаний обучающихся создан фонд оценочных средств, объем которого 
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позволяет оценить результаты освоения Программы (сформированность / совершенствова-

ние компетенции): 

 оценочные средства для текущего контроля: тестовые задания / контрольные во-

просы / ситуационные задачи / алгоритмы практических навыков; 

− оценочные средства для итоговой аттестации тестовые задания  

Оценочные материалы размещены в СДО «Прометей». 

 

VII. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

К итоговой аттестации допускается обучающийся, в полном объеме выполнивший 

учебный план или индивидуальный учебный план, предусмотренный Программой.  

Форма итоговой аттестации – экзамен, проводится в виде: тестового контроля  

К проведению итоговой аттестации привлекаются представители работодателей. 

Критерии оценки при итоговой аттестации утверждены «Положением об итоговой 

аттестации института». 

Лица, освоившие Программу и успешно прошедшие итоговую аттестацию, полу-

чают документ установленного образца – удостоверение о повышении квалификации. 

 

7.1. Процедура тестирования.  

Итоговое тестирование проводится в электронном виде в СДО «Прометей». Институт 

обеспечивает идентификацию личности обучающихся. В отдельных случаях допускается про-

ведение итогового тестирования с использованием бумажных носителей информации.  

 

Примеры тестовых заданий для итоговой аттестации 

 

Выберите один или несколько правильных ответов 

1. ПРИ БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА АТРОФИЯ НАИБОЛЕЕ ВЫРАЖЕНА В 

1. лобной доле 

2. *височной доле  

3. *теменной доле  

4. затылочной доле 

5. мозжечке 

 

2. ДЛЯ БОЛЬНЫХ СОСУДИСТОЙ ДЕМЕНЦИЕЙ ХАРАКТЕРНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ГО-

ЛОВНОГО МОЗГА В ВИДЕ 

1. *субкортикального лейкоареоза  

2. атрофии лобной доли 

3. атрофии теменной доли 

4. атрофии височной доли 

5. *множественных лакунарных инфарктов  

 

3. ВЕДУЩУЮ РОЛЬ В СОСУДИСТОЙ ДЕМЕНЦИИ ИГРАЕТ ДИСФУНКЦИЯ 

1. гиппокампового комплекса 

2. *лобной доли  

3. затылочной доли 

4. мозжечка 

5. черной субстанции 

 

4. ПРОГРЕССИРУЮЩЕЕ НАРУШЕНИЕ ПАМЯТИ ХАРАКТЕРНО ДЛЯ 

1. рассеянного склероза 

2. *болезни Альцгеймера  

3. бокового амиотрофического склероза 

4. корсаковского синдрома 
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5. транзиторной глобальной амнезии 

 

5. ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА 

1. *наком 

2. галантамин (реминал)  

3. циклодол 

4. *ривастигмин (экселон)  

5. *акатинол (мемантил)  

 

6. ЛЕЧЕНИЕ СОСУДИСТОЙ ДЕМЕНЦИИ 

1. *терапия артериальной гипертонии  

2. винпоцетин 

3. *акатинол (мемантил)  

4. мадопар 

5. калимин 

 

7. ДЕМЕНЦИЯ НОСИТ ОБРАТИМЫЙ ХАРАКТЕР В 

1. *5%  

2. 20% 

3. 40% 

4. 60% 

5. 80% случаев 

 

8. ПСЕВДОДЕМЕНЦИЯ 

1. нарушение памяти и внимания при дисменталических расстройствах 

2. возрастные изменения когнитивных функций 

3. *когнитивные нарушения при депрессии  

4. нарушение высших психических функций при опухоли мозга 

5. дезориентация в месте и времени после эпилептического припадка 

 

9. ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕМЕНЦИИ С ТЕЛЬЦАМИ ЛЕВИ 

1. *паркинсонизм  

2. центральный гемипарез 

3. *нарушение памяти и других когнитивных функций 

4. *зрительные галлюцинации  

5. Абсансы 

 

10. ЛЕЧЕНИЕ ДЕМЕНЦИИ С ТЕЛЬЦАМИ ЛЕВИ 

1. *мадопар  

2. циклодол 

3. *ривастигмин (экселон)  

4. винпоцетин 

5. *акатинол (мемантил)  

 

11. В ПАТОФИЗИОЛОГИИ БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА НАИБОЛЕЕ ВАЖНУЮ 

РОЛЬ ИГРАЕТ 

1. дофаминергическая недостаточность 

2. серотонинергическая недостаточность 

3. *ацетилхолинергическая недостаточность  

4. норадренергическая недостаточность 

5. норадренергическая активация 

12. САМАЯ ЧАСТАЯ ПРИЧИНА ДЕМЕНЦИИ 

1. *болезнь Альцгеймера  
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2. сосудистая деменция 

3. рассеянный склероз 

4. болезнь Паркинсона 

5. болезнь Генингтона 

 

13. ПРИЧИНЫ ОБРАТИМОЙ ДЕМЕНЦИИ 

1. *травматическая внутричерепная гематома 

2. нормотензивная гидроцефалия* 

3. *дефицит витамина В12  

4. болезнь Альцгеймера 

5. фронто-темпоральная деменция 

 

14. НЕОБРАТИМЫЕ ДЕМЕНЦИИ 

1. *хорея Гентингтона 

2. болезнь Вильсона-Коновалова 

3. *деменция с тельцами Леви 

4. опухоль головного мозга 

5. *болезнь Паркинсона 

 

15. ДЕМЕНЦИЯ ПРИ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА 

1. возникает на ранних стадиях заболевания 

2. связана с приемом агонистов дофаминергических рецепторов 

3. проявляется нарушениями памяти, внимания и замедленностью мышления* 

4. чаще отмечается в молодом возрасте 

5. *характеризуется отсутствием первичных нарушений праксиса, гнозиса и 

речи 
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VIII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

8.1.  Основная литература  

1.   Бадалян, Л. О. Невропатология : учеб. / Л. О. Бадалян. – 9-е изд., стер. – М. : Акаде-

мия, 2015. – 400 с.  

2. Белова, А. Н. Шкалы, тесты и опросники в неврологии и нейрохирургии / А. Н. Бе-

лова. – 3-е изд., перераб. и доп. – М. : Практ. медицина, 2018. – 696 с.  

3. Войтенков, В. Б. Транскраниальная магнитная стимуляция в клинической практике 

: учеб. пособие / В. Б. Войтенков, Е. В. Екушева. – СПб. ; М., 2021. – 110 с. : ил.  

4. Левин, О. С. Диагностика и лечение когнитивных нарушений и деменции в клини-

ческой практике : моногр. / О. С. Левин. – М. : МЕДпресс-информ, 2019. – 448 с. : 

ил.  

5. Левин, О. С. Основные лекарственные средства, применяемые в неврологии : справ. 

/ О. С. Левин. – 18-е изд. – М. : МЕДпресс-информ, 2022. – 396 с.  

6. Умеренные сосудистые когнитивные нарушения: этиология, клиническая картина, 

диагностика, лечение и профилактика : учеб. пособие / М-во здравоохранения Рос. 

Федерации, Перм. гос. мед. ун-т им. акад. Е. А. Вагнера ; сост. А. А. Кулеш, В. В 

Шестаков, А. М. Кулеш. – Пермь : [Изд. центр] ПГМУ, 2018. – 83 с. : ил.  

8.2. Дополнительная литература 

7. Буклина, С. Б. Нарушения высших психических функций при поражении глубинных 

и стволовых структур мозга : моногр. / С. Б. Буклина. – 2-е изд. – М. : МЕДпресс-

информ, 2017. – 312 с. 
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