
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы Заболевания суставов в практике ревматолога 

и терапевта  
2 Трудоемкость 36 часов. 

 Структурное подразделение Кафедра терапии и профилактической медицины 

 Год разработки программы 2021 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

да 

 По всем разделам  

специальности (да/нет) 

нет 

3 Специальность  «Ревматология»  

4 Дополнительные 

специальности 

«Терапия», «Лечебное дело», «Общая врачебная  

практика (семейная медицина)» 

5 Форма обучения   

 

очная 

 Дата утверждения  

программы 

11.04.2023 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация.  

 

Актуальность программы обусловлена ростом за 

последние десятилетия числа воспалительных 

ревматических заболеваний и остеопороза. 

Достигнуты существенные успехи в достижении 

ремиссии и низкой активности многих 

ревматических болезней. Однако для получения 

хороших результатов требуется, прежде всего, 

ранняя диагностика аутоиммунных и 

аутовоспалительных заболеваний. На этом этапе, 

как правило, совершаются ошибки в установлении 

диагноза, что приводит к выбору неправильной 

стратегии лечения и диспансерного наблюдения. В 

результате обучения слушатели получат знания на 

основе новых классификационных критериев, 

рекомендаций, необходимые для: уточнения 

раннего ревматоидного артрита и вариантов 

спондилоартритов, определения тактики ведения и 

лечения пациентов на амбулаторном этапе, основы 

реабилитации, составления плана обследования и 

диспансерного наблюдения пациентов, внедрение 

стратегии целенаправленного лечения (Т2Т). 

Содержание программы включает следующие 

темы: 

1. Дифференциальная диагностика суставного 

синдрома (ревматоидный артрит: критерии 

диагноза, дифференциальная диагностика, 

стандарты лечения, персонифицированный подход 



к лечению); 

2. Спондилоартриты: классификация, новая 

концепция спондилоартритов (анкилозирующий 

спондилит, псориатический артрит, реактивный 

артрит. Дифференциальная диагностика, подходы 

к лечению, новая тактика Т2Т, лечение, 

мониторинг); 

3. Метаболические заболевания суставов и 

позвоночника (микрокристаллические артриты, 

остеоартроз, остеопороз) 

Занятия ведут высококвалифицированные 

специалисты, имеющие большой опыт работы в 

практическом здравоохранении. 

Каждый слушатель обеспечен доступом к 

информационным ресурсам научной библиотеки 

института и кафедры  

Итоговая аттестация проводится в виде тести-

рования и собеседования. 

7 Планируемые результаты 

обучения 

В результате освоения программы врач-специалист 

должен уметь: 

1. проводить дифференцировку воспалительной и 

механической боли в суставах и/или спины с 

целью подбора алгоритма дифференциальной 

диагностики заболеваний; 

2. назначать лечение пациенту и проводить 

контроль его эффективности и безопасности; 

3. осуществлять диспансеризацию больных 

ревматического профиля с применением 

программ реабилитации. 

 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция 

Практические занятия 

Консультации 

Тренинг 

Аттестация в виде тестирования и собеседования 

9 Получение новой 

компетенции (да/нет) 

нет 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

 

10.1 Включает симуляционное 

обучение  

нет 

10.2 Трудоемкость, ЗЕТ 8 

10.3 Задачи, описание  

стажировки.  

Симуляционное обучение проводится в форме 

симуляционного тренинга по решению ситуационных 

задач, стандартизированного пациента. Направлено на 

отработку следующих практических навыков: 

- оценка суставного синдрома (ЧПС, ЧБС) 

- оценка иммунного статуса больного 

- определение активности ревматоидного артрита 

по DAS28 

- алгоритм диф. диагностики суставного синдрома: 



суставной синдром у женщин и мужчин 

(особенности алгоритма диагностики). Суставной 

синдром в детском, подростковом возрасте, у лиц 

старше 45 лет, без и с сопутствующей патологией 

(ожирением, сахарным диабетом).  

- диагностика заболеваний суставов при 

системных процессах и другой соматической 

патологии 

11. Стажировка  

11.1 Включает стажировку  нет 

12 Дистанционные 

образовательные 

технологии и электронное 

обучение (ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

нет 

13 Сетевая форма 

реализации 

 

13.1 Реализуется в сетевой 

форме  

нет 

 


