
 

АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 
Лечебная физкультура при травмах опорно-

двигательного аппарата 

2 Трудоемкость 36 акад. час. (36 ЗЕТ) 

 Структурное подразделение Кафедра медицинской реабилитации и спортивной 

медицины 

 Год разработки программы 2021 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

да 

 По всем разделам специ-

альности (да/нет) 

нет 

3 Специальность  Лечебная физкультура  

4 Дополнительные специаль-

ности 

 

5 Форма обучения   

 

очная 

 Дата утверждения  

программы 

02.09.2021 г. 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация  Решающую роль в излечении пациента с трав-

мами опорно-двигательного аппарата играет пра-

вильно проводимая реабилитация физическими 

средствами, способствующими улучшению общего 

и местного крово- и лимфообращения, стимулиро-

ванию процесса регенерации тканей, тренировке 

нарушенной системы двигательного аппарата и 

всего организма. Однако, физические упражнения 

эффективны только тогда, когда адекватны воз-

можностям пациента, оказывают тренирующее 

воздействие и повышают адаптационные возмож-

ности.  

По окончании освоения программы обучаю-

щийся получает необходимые знания и умения, 

соответствующие профессиональному стандарту 

инструктора по лечебной физкультуре по данному 

разделу.  

Цель реализации программы – совершенство-

вание профессиональных компетенций, необходи-

мых для рационального использования средств ле-

чебной физкультуры в реабилитации пациентов, 

перенесших травму опорно-двигательного аппара-

та, рамках имеющейся квалификации 

Содержание программы: 



 Основы лечебной физкультуры в травматологии 

 Лечебная физкультура при травматических по-

вреждениях позвоночника 

 Лечебная физкультура при травмах трубчатых 

костей 

 Лечебная физкультура при травмах суставов 

 Лечебная физкультура при сочетанных и ком-

бинированных повреждениях.  

Реализация компетентностного подхода преду-

сматривает использование в учебном процессе ин-

терактивных форм проведения занятий: практиче-

ские занятия в форме семинаров, мастер-классов, 

тренинга. 

Занятия ведут высококвалифицированные специа-

листы, имеющие большой опыт работы практиче-

ской деятельности 

Итоговая аттестация проводится в форме собесе-

дования 

7 Планируемые результаты 

обучения 

Освоение материалов программы обучения поз-

волит инструктору по лечебной физкультуре при-

менять полученные знания и навыки в практиче-

ской деятельности: 

 обследовать пациента с целью проведения заня-

тий по лечебной физкультуре; 

 проводить процедуры лечебной физкультуры 

пациентам с травмами опорно-двигательного аппа-

рата; 

 осуществлять контроль состояния пациентов во 

время проведения процедур лечебной физкульту-

ры; 

 оформлять и вести медицинскую документацию 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция 

Практические занятия 

Мастер-класс 

Тренинг 

Аттестация в виде собеседования 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

нет 

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  да 

11.2 Трудоемкость, ЗЕТ 8 акад. часов 

11.3 Задачи, описание  

стажировки.  

Стажировка осуществляется в целях изучения 

передового опыта, закрепления теоретических 

знаний, приобретения практических умений, 

навыков и их эффективного использования при 

исполнении должностных обязанностей 

инструктора по лечебной физкультуре, носит 

индивидуальный или групповой характер и 

предусматривает приобретение профессиональных 

и организаторских навыков, работу с нормативной 



документацией, временное исполнение обязан-

ностей в качестве дублера. Содержание 

стажировки определяется модулями программы 

обучения: лечебная физкультура при 

травматических повреждениях позвоночника, при 

травмах трубчатых костей и суставов, при 

сочетанных и комбинированных повреждениях 
опорно-двигательного аппарата. 

Задачей стажировки является освоение 

следующих профессиональных навыков: 

- составлять план диагностических исследований 

и уметь интерпретировать их результаты; 

- назначать адекватное лечение в соответствии с 

поставленным диагнозом;  

- определять риск развития осложнений у 

конкретного пациента,  

- выявлять ранние и поздние осложнения и 

своевременно проводить коррекцию в лечении и 

наблюдении; 

- проводить оценку эффективности и качества 

оказания медицинской помощи 

11.4 Место проведения  

стажировки 

КГБУЗ «Краевая клиническая больница №2», ул. 

Павловича 1Б, травматологическое отделение 

11.5 Руководитель/куратор ста-

жировки 

Ивасюк Г.В., к.м.н., врач по лечебной физкультуре 

высшей квалификационной категории 

12 Дистанционные образова-

тельные технологии и 

электронное обучение 

(ДОТ и ЭО) 

нет 

12.7 Интернет-ссылка на вход в 

систему 

http://prometeus.ipksz.ru/portal/ 

 

13 Сетевая форма реализа-

ции 

нет 

 


