
АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 

Органопротекция у пациентов с артериальной ги-

пертонией 

2 Трудоемкость 36 час 

 Структурное подразделение Кафедра терапии и профилактической медицины 

 Год разработки программы 2020 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

да 

 По всем разделам  специ-

альности (да/нет) 

нет 

3 Специальность  «Кардиология» 

4 Дополнительные специаль-

ности 

«Терапия», «Общая врачебная практика» 

5 Форма обучения   

 

Очная + 

 Дата утверждения  

программы 

22.10.2021 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация.  

 

Артериальная гипертония – самое частое 

заболевание сердечно-сосудистой системы. 

Осложнения артериальной гипертонии являются 

причиной инвалидизации и смертности населения.  

Определение целевых показателей артериального 

давления, тщательный контроль уровня 

липидемии, функции органов-мишеней; 

назначение органопротективной терапии с учетом 

доминирующей клинической проблемы позволяет 

снизить риск развития осложнений артериальной 

гипертонии, повысить качество жизни, ее  

продолжительность, уменьшить  экономические 

затраты. 

Цель реализации программы – совершенствование 

компетенций, необходимых для снижения риска 

поражения органов-мишеней, развития сердечно-

сосудистых осложнений у больных артериальной 

гипертонией в рамках имеющейся квалификации. 

7 Планируемые результаты 

обучения 

Определение целевых показателей артериального 

давления в зависимости от возраста и коморбид-

ных состояний; контроль уровня липидемии в за-

висимости от уровня риска фатальных осложне-

ний; определение функции органов-мишеней; 

назначение органопротективной терапии  с учетом 

доминирующей клинической проблемы; снижение 

риска развития осложнений артериальной гиперто-

нии, повышение качества жизни, ее  



продолжительность; уменьшение  экономических 

затрат 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция + 

Семинар + 

Практические занятия+ 

Мастер-класс + 

Консультация + 

Аттестация в виде тестирования + 

9 Получение новой компе-

тенции (да/нет) 

 

9.1 Описание новой компетен-

ции 

 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

нет 

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  да 

11.2 Трудоемкость, ЗЕТ 11 

11.3 Задачи, описание  

стажировки  

Осуществляется в целях изучения передового 

опыта, в том числе зарубежного, по хронической 

сердечной недостаточности (ХСН) у больных с ар-

териальной гипертонией; закрепления практиче-

ских знаний и навыков по диагностике ХСН у 

больных артериальной гипертонией; по определе-

нию целевых показателей артериального давления 

и липидного профиля в зависимости от клиниче-

ского профиля пациента; отечественных и зару-

бежных шкал по стратификации сердечно-

сосудистых рисков у больных АГ, закрепления 

практических знаний и навыков по их использова-

нию; принципов комплексной кардиопротектив-

ной терапии у больных АГ и хронической болезни 

почек; особенностей антигипертензивной терапии 

у больных с хронической болезнью почек, закреп-

ления практических знаний и навыков по диагно-

стике и лечению  больных облитерирующим ате-

росклерозом и артериальной гипертонии 

11.4 Место проведения  

стажировки 

КГБУЗ «Краевая клиническая больница №1 им. 

проф. С.И. Сергеева» министерства здравоохране-

ния Хабаровского края, кардиологическое отделе-

ние. 

11.5 Руководитель/куратор ста-

жировки 

Ю.М. Бухонкина, профессор кафедры, д.м.н. 

12 Дистанционные образова-

тельные технологии и 

электронное обучение 

(ДОТ и ЭО) 

нет 

13 Сетевая форма реализа-

ции 

нет 

 


