
АННОТАЦИЯ 

Дополнительной профессиональной образовательной программы повышения 

квалификации  

«АППАРАТНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ» 

          Дополнительная профессиональная программа разработана с учетом 

квалификационных требований, указанных в квалификационных справочниках по 

соответствующим должностям, требований федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) высшего (среднего) профессионального образования 

к результатам освоения образовательных программ, требований профессионального 

стандарта (при наличии). 

         Содержание программы соответствует требованиям Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказ Минобрнауки 

России от 01.07.2013 г. №499 (ред. От 15.11.2013 г.) «Об утверждения порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам» и определяется с учетом уровня полученного 

образования. 

Аппаратная косметология – направление современной косметологии, которое 

применяет широкий спектр специальных приборов в уходе за кожей лица. В аппаратной 

косметологии применяются: вакуум, лазер, электромагнитное и ультразвуковое 

излучение, световые импульсы, микротоки и т.д. 

Цель реализации программы: совершенствование компетенций при применении 

аппаратных методов коррекции эстетических недостатков лица и тела в рамках 

имеющейся квалификации. 

Требования к квалификации: 7 квалификационный уровень. 

Квалификация: врач.  

Трудоемкость освоения: 36 в акад. час. (0,25 мес.) или 36 зачетных единицы Срок 

освоения программы обеспечивает возможность достижения цели и задачам программы, а 

также выбранным компетенциям, заявленным в программе. 

Требования к квалификации (в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 08.10.2015 г. №707н и/или профессиональным 

стандартом). 

Планируемые результаты освоения образовательной программы 

        В результате освоения программы обучающийся должен обладать  

Профессиональные компетенции (ПК): 

готовностью к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анамнеза, результатов 

осмотра, лабораторных, инструментальных, патолого-анатомических и иных 

исследований в целях распознавания состояния или установления факта наличия или 

отсутствия заболевания (ПК-5); 

способностью к определению у пациентов основных патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со 

здоровьем - X пересмотр (ПК-6); 

способностью к определению тактики ведения пациентов с различными 

нозологическими формами (ПК-8); 

готовностью к определению необходимости применения природных лечебных 

факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-14); 

 

 

Структуры программы 



 

 

 

 

Перечень основных разделов и тем программы 

№ п/п Наименование разделов (тем) Шифр компетенций 

1 Пилинг 

 

ПК-5 ПК-6 ПК-8 

2 Лифтинг 

 

ПК-5 ПК-6 ПК-8 

3 Липосакция 

 

ПК-5 ПК-6 ПК-8 

4 Лимфодренаж 

 

ПК-5 ПК-6 ПК-8 ПК-14 

5 Массаж, эпиляция, удаление 

косметичесих недостатков 

ПК-5 ПК-6 ПК-8 

6 Осложнения при проведении 

аппаратных методов в корреции 

эстетических недостатков лица 

и тела 

ПК-5 ПК-6 ПК-8 

 

3. Контактная работа 

 

код 
Наименование 

разделов. тем 
Содержание темы 

А
1
 и ИА

2
 

методы 

обучения 

1 2 3 4 

Лекции 

1 Пилинг Морфология и гистология кожи 

Анатомия и физиология мышц лица. 

Физиология и биохимия мышечного 

сокращения.. Функции кожи. 

Классификация пилингов. Аппаратный 

пилинг. Показания и протовопоказания. 

А 

2 Лифтинг Проведение конкретных косметологических 

амбулаторно-хирургических операций 

Определение показаний и 

противопоказаний к проведению 

косметологических методов аппаратной 

косметологии и амбулаторно-

хирургических операций. Сравнительные 

характеристики. Преимущества и выбор 

различных видов лифтинга. 

А 

3 Липосакция Методы и средства аппаратной терапии по 

телу.  

Актуальность. Разновидности комплексных 

методов аппаратной косметологии. 

Показания и противопоказания к 

применению. Этапы процедуры. Основные 

А 

                                                           
1
 Активные методы обучения 

2
 Интерактивные методы обучения 



принципы коррекции. Осложнения. 

4 Лимфодренаж Анатомия и физиология лимфатической 

системы. Методы лимфодренажа, их 

физиологическое воздействие. Виды 

аппаратного лимфодренажа. Лимфодренаж 

лица и тела. Показания и противопоказания. 

Сочетание лимфодренажа с другими 

физиотерапевтическими методами 

А 

5 Массаж, эпиляция, 

удаление 

косметических 

недостатков 

Принципы назначения 

физиотерапевтических процедур, массажа в 

косметологии. Биологическое действие 

массажа. Показания и противопоказания к 

косметическому массажу. Массаж в 

косметологии, виды и область применения. 

Физиотерапевтические процедуры в 

косметологии, область применения, виды 

процедур и правила их назначения. 

Электроэпиляция, фотоэпиляция, лазерная 

эпиляция. 

А 

6 Осложнения при 

проведении 

аппаратных методов в 

корреции эстетических 

недостатков лица и 

тела 

Применение оптических квантовых 

генераторов (лазеров) в дерматологии, 

косметологии. Актуальность. Понятие о 

лазерах в дерматокосметологии. Показания 

и противопоказания к применению. Этапы 

процедуры. Основные принципы 

коррекции. Возможные осложнения. 

Алгоритмов проведения процедур, их 

сочетания с другими процедурами. 

Рекомендации пациентам после проведения 

различных физиотерапевтических процедур 

для коррекции эстетических недостатков. 

Правовые аспектов проведения процедур. 

Санитарно-эпидемиологических 

требований при их проведении. 

А 

Практические занятия 

1 Пилинг Закрепление практических навыков 

проведения пилинга. Выбор пилинга в 

зависимости от возраста. 

Противопоказания и побочные эффекты. 

Эффективность процедуры 

А 

2 Лифтинг Закрепление практических навыков  

проведения лифтинга с помощью 

различных методик. Показания к 

процедуре. Противопоказания. 

А 

3 Липосакция,   Закрепление практических навыков 

проведения липосакции. Методика 

проведения различных видов процедур. 

Показания и противопоказания. 

 

4 Лимфодренаж 

 

 

Методы лимфатического дренажа для 

коррекции эстетических недостатков 

Закрепление практических навыков 

проведения лимфодренажа. Виды процедур 

А 



лимфодренажа. Способы воздействия 

различных методик. Показания и 

противопоказания. Зоны воздействия. 

Этапы процедуры. Оценка эффективности 

5 Массаж, эпиляция, 

удаление 

косметических 

недостатков 

Правила проведения массажа. Приемы 

массажа. Косметико-гигиенический массаж 

по крему. Дополнительные приемы 

косметического массажа. Специальный 

массаж при увядающей кожею Лечебный 

массаж. Методики проведения эпиляции. 

Показания и противопоказания. 

 

6 Осложнения при 

проведении 

аппаратных методов в 

коррекции 

эстетических 

недостатков лица и 

тела 

Осложнения при проведении аппаратных 

методов в коррекции эстетических 

недостатков лица и тела. Показаний и 

противопоказаний к проведению различных 

физиотерапевтических процедур для 

коррекции эстетических недостатков. 

Техники безопасности при работе с 

различными физиотерапевтическими 

аппаратами. 

 

Семинарские занятия 

1 Проведение 

конкретных 

косметологических 

амбулаторно-

хирургических 

операций 

Проведение конкретных косметологических 

амбулаторно-хирургических операций. 

Рекомендации пациентам после проведения 

различных физиотерапевтических процедур 

ИА 

круглый стол 

2 Принципы назначения 

физиотерапевтических 

процедур, массажа в 

косметологии.. 

Принципы назначения 

физиотерапевтических процедур, массажа в 

косметологии.. 

ИА 

Круглый 

стол 

Стажировка 

 Задачи Закрепить практические навыки и 

манипуляции при применении аппаратных 

методов в коррекции эстетических 

недостатков лица и тела: 

1. Определение показаний и 

противопоказаний к проведению 

конкретных косметологических 

амбулаторно-хирургических операций; 

2. Основные пособия по применению 

методов и средств лазерной терапии в 

медицине, 

3. Применение оптических квантовых 

генераторов (лазеров) в дерматологии, 

косметологии, используемые в 

амбулаторной косметологии; 

4. Принципы назначения 

физиотерапевтических процедур, 

массажа в послеоперационном периоде 

Клиническая 

база 

 

Контроль и критерии оценки качества результатов освоения программы 



    Текущий контроль знаний предусматривает контрольные вопросы, оценивающие 

теоретическую подготовку, решение ситуационных задач, выполнение заданий, 

выявляющих практическую подготовку. Текущий контроль проводиться по итогам 

освоения каждой темы учебного плана и осуществляется на практических занятиях по 

активности в обсуждениях и выполнения практических работ. 

    Оценка практических навыков проводится на клинической базе в соответствии с 

квалификационной характеристикой специалиста. Оценка результатов практических 

навыков проводится по шкале: зачтено/не зачтено. 

Созданы оценочные материалы к промежуточной аттестации в форме зачета или 

дифференцированного зачета. Зачет-вид контроля, в результате которого обучающийся 

получает оценку в шкале зачтено/не зачтено. Дифференцированный зачет-вид контроля, в 

результате которого обучающийся получает оценку по четырехбальной шкале (отлично, 

хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно). 

    Итоговая аттестация проводиться в форме экзамена, позволяющего оценить знания, 

умения, практический опыт и освоенные компетенции. 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной программы 

Программа включает требования к условиям реализации: 

- к материально-техническому обеспечению образовательного процесса. Для организации 

практических занятий и самостоятельной работы обучающихся имеются учебные 

аудитории. 

 


