
Всего Лекции ОСК ПЗ,СЗ,

ЛЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

12 9 6 3 3

1

Нормальная и 

патологическая анатомия 

и физиология

9 6 3 3 3
Текущий 

контроль 

2 Клиническая биохимия 3 3 3
Текущий 

контроль 

510 432 141 48 243 78

Фундаментальные дисциплины

"______"_____________2018 г.

Наименование разделов 

модулей

Общая 

трудоемк

ость, час.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Категория обучающихся: врачи, при наличии одной из специальностей, 

указанных в приказе МЗ РФ № 707н в  редакции от 15.06.2017 г.

Трудоемкость обучения: 576 акад.час. (4 мес.)

Режим занятий: 6 акад.час./ день

Форма обучения: очная

Специальные дисциплины

Ректор КГБОУ ДПО "Институт

повышения квалификации

специалистов здравоохранения"

Министерство здравоохранения Хабаровского края

Г.В. Чижова

(КГБОУ ДПО ИПКСЗ)

Краевое государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

профессионального образования

"ИНСТИТУТ ПОВЫШЕНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ"

УТВЕРЖДАЮ

Лечебная физкультура и спортивная медицина

Аудиторные занятия, час СР, 

час

Форма 

контроля

№

Цель: получение компетенций, необходимых для выполнения нового вида 

профессиональной деятельности, приобретение новой квалификации



1 2 3 4 5 6 7 8 9

3

Организация лечебной 

физкультуры и спор-

тивной медицины в РФ. 

Основы физического 

воспитания и спортивной 

тренировки. Определение 

и оценка физического 

развития.  

Функциональные методы 

исследования 

18 12 6 3 3 6

Промежу-

точная ат-

тестация 

(зачет)

4

Общие основы лечебной 

физкультуры и 

реабилитации

30 24 9 15 6

Промежу-

точная ат-

тестация 

(зачет)

5

Лечебная физкультура в 

клинике внутренних 

болезней

66 60 18 12 30 6

Промежу-

точная ат-

тестация 

(зачет)

6

Лечебная физкультура 

при заболеваниях и 

повреждениях опорно-

двигательного аппарата

36 30 6 6 18 6

Промежу-

точная ат-

тестация 

(зачет)

7

Лечебная физкультура в 

хирургии и 

нейрохирургии

24 18 3 3 12 6

Промежу-

точная ат-

тестация 

(зачет)

8

Лечебная физкультура в 

клинике нервных 

болезней

36 30 6 6 18 6

Промежу-

точная ат-

тестация 

(зачет)

9

Лечебная физкультура в 

акушерстве и 

гинекологии

12 6 3 3 6

Промежу-

точная ат-

тестация 

(зачет)

10
Лечебная физкультура в 

педиатрии
30 24 12 12 6

Промежу-

точная ат-

тестация 

(зачет)

11

Врачебный контроль над 

занимающимися 

физической культурой и 

спортом

60 54 24 30 6

Промежу-

точная ат-

тестация 

(зачет)

12

Заболевания и травмы у 

спортсменов. Система 

восстановления и 

повышения спортивной 

работоспособности

84 72 24 6 42 12

Промежу-

точная ат-

тестация 

(зачет)



1 2 3 4 5 6 7 8 9

13 Массаж 114 102 30 12 60 12

Промежу-

точная ат-

тестация 

(зачет)

42 42 38 4

14

Оказание экстренной 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях. 

Неотложная медицинская 

помощь

6 6 2 4
Текущий 

контроль 

15

Мониторинг 

безопасности 

лекарственных 

препаратов и 

медицинских изделий

3 3 3
Текущий 

контроль 

16

Факторы риска и профи-

лактика хронических 

неинфекционных 

заболеваний. 

Формирование здорового 

образа жизни

3 3 3
Текущий 

контроль 

17

Современные подходы 

правового регулиро-вания 

развития системы 

здравоохранения

6 6 6
Текущий 

контроль 

18

Факторы риска, 

первичная диагностика и 

скрининг 

злокачественных 

заболеваний, пути 

профилактики

6 6 6
Текущий 

контроль 

19

Обеспечение безопасной 

среды медицинской 

организации

18 18 18
Текущий 

контроль 

6 6 3 3

20
Боль у детей. Средства и 

способы защиты
6 6 3 3

Текущий 

контроль 

20
Терапия острой и 

хронической боли
6 6 3 3

Текущий 

контроль 

21 Итоговая аттестация 6 6 6 Экзамен

Итого 576 495 188 55 252 81

СР-самостоятельная работа

ОСК-обучающий симуляционный курс

Смежные дисциплины

ПЗ-практические занятия, СЗ-семинарские занятия, ЛЗ-лабораторные занятия

Вариативная часть 


