
 

АННОТАЦИЯ 

 дополнительной профессиональной программы  

 Название параметра 

паспорта 

Рекомендации по заполнению 

1 Название программы 

 

Особенности гимнастики детям раннего возраста 

2 Трудоемкость 36 акад. час. (36 ЗЕТ) 

 Структурное подразделение Кафедра медицинской реабилитации и спортивной 

медицины 

 Год разработки программы 2021 

 Непрерывное образование 

(да/нет) 

да 

 По всем разделам специ-

альности (да/нет) 

нет 

3 Специальность  Лечебная физкультура  

4 Дополнительные специаль-

ности 

нет 

5 Форма обучения очная 

 Дата утверждения  

программы 

23.09.2021 

Дополнительные сведения:  

6 Аннотация  Гимнастика является важным средством для 

гармоничного развития, профилактики и лечения 

детей раннего возраста. Она способствует пра-

вильному физическому и нервно-психическому 

развитию ребенка, исправлению врожденной пато-

логии костно-мышечной системы, укрепляет им-

мунитет. Физические упражнения эффективны 

только тогда, когда адекватны возможностям ма-

лыша, оказывают тренирующее воздействие и по-

вышают адаптационные возможности.  

По окончании освоения программы обучаю-

щийся получает необходимые знания и умения, 

соответствующие квалифицированному специали-

сту - инструктору по лечебной физкультуре по 

данному разделу.  

Цель реализации программы – совершенство-

вание компетенций, необходимых для рациональ-

ного использования гимнастики детям раннего 

возраста, в рамках имеющейся квалификации 

Содержание программы: 

1. Онтогенез системы движения 

2. Анатомо-физиологические особенности детей 

раннего возраста 

3. Особенности гимнастики детям грудного воз-

раста 

4. Комплексы гимнастики детям раннего возраста 

5. Особенности гимнастики детям 2 группы здо-

ровья 

При реализации программы в учебном процессе 

применяются интерактивные формы проведения 



занятий: практические занятия в форме семинаров, 

мастер-классов, тренинга, а также стажировка. 

Каждый слушатель обеспечен доступом к ин-

формационным ресурсам научной библиотеки ин-

ститута и кафедры  

Итоговая аттестация проводится в форме собе-

седования 

7 Планируемые результаты 

обучения 

Освоение материалов программы обучения поз-

волит инструктору по лечебной физкультуре при-

менять полученные знания и навыки в практиче-

ской деятельности: 

 обследовать ребенка с целью проведения гим-

настики; 

 проводить процедуру гимнастики детям раннего 

возраста с учетом индивидуальных психо-

физических особенностей ребенка; 

 осуществлять контроль состояния ребенка во 

время проведения процедуры гимнастики, прово-

дить оценку эффективности проведенной процеду-

ры; 

 оформлять и вести медицинскую документацию 

8 В программе используются 

следующие виды учебных 

занятий  

 

Лекция 

Практические занятия 

Мастер-класс 

Тренинг 

Аттестация в виде собеседования 

9 Получение новой компе-

тенции (да/нет) 

нет 

Особенности обучения  

10 Симуляционное  

обучение  

 

11.1 Включает симуляционное  

обучение 

нет 

11 Стажировка  

11.1 Включает стажировку  да 

11.2 Трудоемкость, ЗЕТ 6 акад. часов 

11.3 Задачи, описание  

стажировки.  

Стажировка осуществляется в целях изучения 

передового опыта, закрепления теоретических 

знаний, приобретения практических умений, 

навыков и их эффективного использования при 

исполнении должностных обязанностей 

инструктора по лечебной физкультуре, носит 

индивидуальный или групповой характер и 

предусматривает приобретение профессиональных 

и организаторских навыков, работу с нормативной 

документацией, временное исполнение обязан-

ностей в качестве дублера. Содержание 

стажировки определяется модулями программы 

обучения: особенности гимнастики детям грудного 

возраста; комплексы гимнастики детям раннего 

возраста; особенности гимнастики детям 2 группы 



здоровья. 

Задачей стажировки является освоение 

следующих профессиональных навыков: 

- обследовать ребенка с целью проведения 

гимнастики; 

- проводить процедуру гимнастики детям 

раннего возраста с учетом индивидуальных психо-

физических особенностей ребенка; 

- осуществлять контроль состояния ребенка во 

время проведения процедуры гимнастики, 

проводить оценку эффективности проведенной 

процедуры; 

- оформлять и вести медицинскую 

документацию 

11.4 Место проведения  

стажировки 

КГБУЗ «Краевая клиническая больница №1 им. 

проф. С.И. Сергеева», физиотерапевтическое отде-

ление 

11.5 Руководитель/куратор ста-

жировки 

Врач по лечебной физкультуре высшей квалифи-

кационной категории, к.м.н., доцент 

12 Дистанционные образова-

тельные технологии и 

электронное обучение 

(ДОТ и ЭО) 

 

12.1 Включает дистанционное 

обучение  

нет 

13 Сетевая форма реализа-

ции 

 

 


