
АННОТАЦИЯ 

Дополнительной профессиональной образовательной программы повышения 

квалификации  

«ТРИХОЛОГИЯ» 

          Дополнительная профессиональная программа разработана с учетом 

квалификационных требований, указанных в квалификационных справочниках по 

соответствующим должностям, требований федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) высшего (среднего) профессионального образования 

к результатам освоения образовательных программ, требований профессионального 

стандарта (при наличии). 

         Содержание программы соответствует требованиям Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказ Минобрнауки 

России от 01.07.2013 г. №499 (ред. От 15.11.2013 г.) «Об утверждения порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам» и определяется с учетом уровня полученного 

образования. 

Актуальность программы: трихология - раздел дерматологии, занимающийся 

изучением строения и роста волос, их заболеваниями и подходами к лечению. Обучение 

предполагает повышение уровня теоретических знаний и практических навыков в лечении 

болезней волос и кожи головы. 

Цель программы- совершенствование компетенций и повышение 

профессионального уровня в лечении болезней волос и кожи головы. 

Требования к квалификации (в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 08.10.2015 г. №707н и/или профессиональным 

стандартом)- 7 квалификационный уровень. 

Квалификация: врач косметолог, дерматовенеролог.  

Уровень квалификации- профессиональная переподготовка по наличию подготовки 

в интернатуре или ординатуре по специальности «Дерматовенерология». Дополнительное 

профессиональное образование: повышение квалификации не реже одного раза в 5 лет в 

течение всей трудовой деятельности. 

Трудоемкость освоения: 36 в акад. час. (0,25 мес.) или 36 зачетных единицы Срок 

освоения программы обеспечивает возможность достижения цели и задачам программы, а 

также выбранным компетенциям, заявленным в программе. 

Форма обучения- очная (очно-заочная, заочная). Возможно обучение по индивидуальному 

лечебному плану. 

Планируемые результаты освоения образовательной программы 

        В результате освоения программы обучающийся должен обладать  

Профессиональные компетенции (ПК): 

готовностью к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анамнеза, результатов 

осмотра, лабораторных, инструментальных, патолого-анатомических и иных 

исследований в целях распознавания состояния или установления факта наличия или 

отсутствия заболевания (ПК-5);  

 способностью к определению у пациентов основных патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со 

здоровьем - X пересмотр (ПК-6);  

 способностью к определению тактики ведения пациентов с различными 

нозологиче-скими формами (ПК-8);  

Структуры программы 

Перечень основных разделов и тем программы 



№ п/п Наименование разделов (тем) Шифр компетенций 

1 Анатомические особенности 

строения кожи головы, волос и 

волосяных фолликулов 

ПК-5 

2 Диагностика заболеваний волос 

и кожи головы 

ПК-5 

3 Методы коррекции в 

трихологии 

ПК-5 

4 Физиотерапия в трихологии ПК-6 

5 Мезотерапия в трихологии ПК-8 

6 Ошибки и осложнения в 

лечении болезней волос и кожи 

головы 

ПК-6 

3. Контактная работа 

 

код 
Наименование 

разделов. тем 
Содержание темы 

А
1
 и ИА

2
 

методы 

обучения 

1 2 3 4 

Лекции 

1.1 Анатомические 

особенности 

строения кожи 

головы, волос и 

волосяных 

фолликулов 

Строение кожи волосистой части головы, 

морфология, и анатомические особенности 

строения волос и волосяных фолликулов. 

А 

2.1 Диагностика 

заболеваний 

волос и кожи 

головы 

Компьютерная диагностика волос. 

Фототрихограмма Трихограмма. Проведение 

спектрального анализа волос на микроэлементы. 

Определение содержания одного микроэлемента. 

Метод световой микроскопии эпилированных 

волос для определения состояния  

луковицы (нормотрофическая, дистрофичная, 

атрофичная); дистрофических изменений стержня 

волос, дефектов кутикулы. физиологического 

состояния (фазы роста) волос, определение 

соотношения волос в стадии анагена и телогена. 

А 

3.1 Методы 

коррекции в 

трихологии 

Виды и методы коррекции при заболеваниях волос: 

Инъекционные процедуры. Мезотерапия для 

лечения волос. Аппаратное лечение волос. 

А 

4.1 Мезотерапия в 

трихологии 

Понятие мезотерапии в трихологии. Виды 

мезотерапии. Микроэлементная мезотерапия. 

Многокомпонентная мезотерапия для лечения 

волос. 

А 

5.1. Физиотерапия в 

трихологии 

Физиотерапия в трихологии и способы 

воздействия: ультразвуковая, гальваническая, 

криогенная терапия, ПУВА-терапия, 

дарсонвализация, электростимуляция, 

микроионизация, «лазерный душ» и др. 

А 

                                                           
1
 Активные методы обучения 

2
 Интерактивные методы обучения 

http://doktorgroznova.ru/%d1%81%d0%bf%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%ba/%d1%82%d1%80%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d0%b8%d1%8f/%d0%b8%d0%bd%d1%8a%d0%b5%d0%ba%d1%86%d0%b8%d0%be%d0%bd%d0%bd%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%be%d1%86%d0%b5%d0%b4%d1%83%d1%80%d1%8b-%d0%b2-%d1%82%d1%80%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d0%b8%d0%b8/
http://doktorgroznova.ru/%d1%81%d0%bf%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%ba/%d1%82%d1%80%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d0%b8%d1%8f/%d0%b0%d0%bf%d0%bf%d0%b0%d1%80%d0%b0%d1%82%d0%bd%d0%be%d0%b5-%d0%bb%d0%b5%d1%87%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d1%81/
http://doktorgroznova.ru/%d1%81%d0%bf%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%ba/%d1%82%d1%80%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d0%b8%d1%8f/%d0%bc%d0%b5%d0%b7%d0%be%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b0%d0%bf%d0%b8%d1%8f-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d0%bb%d0%b5%d1%87%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f-%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d1%81/#mikroelementnaya
http://doktorgroznova.ru/%d1%81%d0%bf%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%ba/%d1%82%d1%80%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d0%b8%d1%8f/%d0%bc%d0%b5%d0%b7%d0%be%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b0%d0%bf%d0%b8%d1%8f-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d0%bb%d0%b5%d1%87%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f-%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d1%81/#mnogokomponentnaya
http://doktorgroznova.ru/%d1%81%d0%bf%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%ba/%d1%82%d1%80%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d0%b8%d1%8f/%d0%bc%d0%b5%d0%b7%d0%be%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b0%d0%bf%d0%b8%d1%8f-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d0%bb%d0%b5%d1%87%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f-%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d1%81/#mnogokomponentnaya


аппаратные методики лечения волос. 

Определение применения тех или иных методов 

физиотерапии. 

6.2 Ошибки и 

осложнения в 

лечении 

болезней волос 

и кожи головы 

Осложнения при лечении болезней волос и кожи 

головы аппаратными методами лечения  

Ошибки при проведении инъекционных методов 

лечения. Осложнения при проведении 

мезотерапии.  

А 

Практические занятия 

1.1 Мезотерапия в 

трихологии 

 

Закрепление практических навыков проведения 

микроэлементной мезотерапии. 

Закрепление практических навыков проведения 

стимулирующей мезотерапии. 

Закрепление практических навыков проведения 

многокомпонентной мезотерапии. 

А 

1.3 Физиотерапия в 

трихологии 

 

Закрепление практических навыков проведения: 

ПУВА-терапия, дарсонвализация, 

электростимуляция, микроионизация, «лазерный 

душ. 

А 

2.2 Методы 

коррекции в 

трихологии 

 

Закрепление практических навыков методов 

коррекции в трихологии: 

1. мезотерапия 

2. иньекционные процедуры 

3. аппаратное лечение. 

А 

Семинарские занятия 

3.1 Физиотерапия в 

трихологии 

 

Наиболее часто применяемые методы 

физиотерапии в трихологии 

ИА 

круглый 

стол 

3.1 Ошибки и 

осложнения в 

лечении 

болезней волос 

и кожи головы 

Ошибки и осложнения в лечении болезней волос и 

кожи головы 

 

ИА 

Круглый 

стол 

Стажировка 

 Задачи.  

Описание 

Повышение уровня знаний и практических 

навыков в диагностике и лечении заболеваний 

волос и кожи головы. Приобретение 

дополнительного опыта работы и овладение 

методиками: 

 диагностики и коррекции врождённых и 

приобретённых морфофункциональных 

изменений волос и кожи волосистой части 

головы; 

 дерматоскопии при патологии волос и 

волосистой части головы; 

 мезотерапии;  

 микронидлинг; 

 лечение аллопеций с позиций доказательной 

медицины; 

 хирургической пересадки, перманентного 

татуажа; 

 физиотерапии в трихологии. 

Клиническая 

база 



 

Контроль и критерии оценки качества результатов освоения программы 

    Текущий контроль знаний предусматривает контрольные вопросы, оценивающие 

теоретическую подготовку, решение ситуационных задач, выполнение заданий, 

выявляющих практическую подготовку. Текущий контроль проводиться по итогам 

освоения каждой темы учебного плана и осуществляется на практических занятиях по 

активности в обсуждениях и выполнения практических работ. 

    Оценка практических навыков проводится на клинической базе в соответствии с 

квалификационной характеристикой специалиста. Оценка результатов практических 

навыков проводится по шкале: зачтено/не зачтено. 

Созданы оценочные материалы к промежуточной аттестации в форме зачета или 

дифференцированного зачета. Зачет-вид контроля, в результате которого обучающийся 

получает оценку в шкале зачтено/не зачтено. Дифференцированный зачет-вид контроля, в 

результате которого обучающийся получает оценку по четырехбальной шкале (отлично, 

хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно). 

    Итоговая аттестация проводиться в форме экзамена, позволяющего оценить знания, 

умения, практический опыт и освоенные компетенции. 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной программы 

Программа включает требования к условиям реализации: 

- к материально-техническому обеспечению образовательного процесса. Для организации 

практических занятий и самостоятельной работы обучающихся имеются учебные 

аудитории. 

 


