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Газета ученого совета Института повышения квалификации 
специалистов здравоохранения Выходит с 2002 г.

- Коллегия –

 В Хабаровском крае сердечно-сосудистые 
заболевания остаются одной из главных при-
чин смертности среди населения и составляют  
57 % от общего числа умерших. Каждый третий из 
умерших не доживает до пенсионного возраста. Из-за 
смертности в трудоспособном возрасте, временной 
утраты трудоспособности, а также выплат пенсий по 
инвалидности суммарный экономический ущерб от 
сердечно-сосудистых заболеваний составляет в крае 
почти пять миллиардов рублей в год. По статисти-
ке, в  крае сосудистыми заболеваниями страдают  
243 тысячи человек. Ежегодно в рамках диспансер-
ных осмотров впервые выявляется не менее трех 
тысяч заболеваний. Такие тревожные цифры про-
звучали на коллегии во время обсуждения  вопроса  
«Об организации оказания помощи больным с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями в Хабаровском 
крае на 2014–2018 годы». 

 Содоклады на эту же тему медицинскому 
собранию представили: к.м.н., главный врач КГБУЗ 
«Краевая клиническая больница № 2» К.Е. Пошатаев, 
д.м.н., зав. кафедрой общей врачебной практики и 
профилактической медицины ИПКСЗ Т.А. Петричко, 
д.м.н., профессор, зав. кафедрой внутренних болез-
ней ИПКСЗ А.Б. Островский и др. 

В выступлениях участников коллегии основное 
внимание было сосредоточено на повышении роли 
профилактических мероприятий для снижения риска 
сердечно-сосудистых заболеваний.

На коллегии было отмечено, что для совер-
шенствования медицинской помощи больным  
сосудистыми заболеваниями в нашем крае в рамках 
национального проекта «Здоровье» из федерального 

Слышать сердца боль…

В актовом зале ИПКСЗ в конце октября прошло заседание коллегии 
министерства здравоохранения Хабаровского края.

бюджета было получено 239 миллионов рублей, 
и 61 миллион рублей выделен из краевого бюджета. 

Во второй части работы коллегии первый 
заместитель министра здравоохранения Хабаров-
ского края В.В. Зеленев озвучил доклад «О реали-
зации кадровой политики в сфере здравоохранения 
Хабаровского края на 2014–2018 годы».  

Информацию о деятельности своих учрежде-
ний, проблемах и перспективах кадровой политики 
в медицинской сфере членам коллегии предста-
вили: проректор ГБОУ ВПО «Дальневосточный 
государственный медицинский университет» Минз-
драва России Н.А. Капитоненко, ректор КГБОУ ДПО 
«Институт повышения квалификации специалистов 
здравоохранения» министерства здравоохранения 
Хабаровского края Г.В. Чижова, директор КГБОУ 
СПО «Хабаровский государственный медицинский 
колледж» В.Н. Ситников, главный врач КГБУЗ 
«Перинатальный центр» В.С. Ступак, главный 
врач КГБУЗ «Троицкая центральная районная 
больница» С.Е. Кирдяшова, главный врач КГБУЗ 
«Центральная районная больница района имени 
Лазо» И.В. Арония.

 Подводя итоги коллегии, министр здравоох-
ранения Хабаровского края А.В. Витько  констати-
ровал, что современная проблема развития кадров 
здравоохранения связана с дефицитом персонала, 
особенно в амбулаторном звене, недостаточна 
координация между кадровой службой, системой 
подготовки и переподготовки кадров, а также прак-
тическим здравоохранением. По итогам коллегии 
принята программа действий.

Татьяна Коноплина, пресс-центр ИПКСЗ

Сотрудники медико-генетическо-
го научного центра РАМН при поддер-
жке губернатора и минздрава Хаба-
ровского края проведут исследования 
в наиболее отдаленных районах края. 
Ученые с помощью методов молеку-
лярной генетики намерены исследо-
вать генетическую историю народов 
мира и пути их расселения. По мнению 
специалистов, образцы крови пред-
ставителей коренных малочисленных 
народов Хабаровского края помогут 
проследить генетическую историю 
населения Дальнего Востока. В список 
народов, чьи уникальные генофонды 
хранят ценные данные, вошли нанай-
цы, ульчи, удэгейцы, эвенки, эвены, 
орочи и ороки. 

В письме губернатору края ди-
ректор медико-генетического науч-
ного центра Российской Академии 
медицинских наук, профессор, доктор 
биологических наук  Евгений Гинтер 
подчеркнул, что по ДНК из образцов 
крови, собранных у добровольных 
участников, будут определены час-
тоты генов, что позволит выявить «ге-
нетический портрет» народа. Забор 
материала планируется осуществлять 
на базе больниц и фельдшерских 
пунктов Тугуро-Чумиканского, Охот-
ского, Аяно-Майского, имени Полины 
Осипенко районов. Индивидуальные 
результаты генетического анализа 
будут предоставлены участникам 
исследования бесплатно. 

Следует отметить, что здоровье 
коренных малочисленных народов 
Севера, Сибири и Дальнего Востока 
России, поживающих в Хабаровском 
крае, находится в фокусе внимания 
Правительства края и министерства 
здравоохранения.

Институт повышения квалифика-
ции специалистов здравоохранения с 
2012 года является соучастником крае- 
вых мероприятий по охране здоровья 
коренного населения. Сотрудники ин-
ститута ежегодно проводят обучение 
населения здоровому образу жизни и 
правилам оказания первой помощи.

По материалам  
информационных агентств  

Хабаровского края

Генетический портрет

- Исследования -

«Нет искусства 
полезнее 

медицины».
плиний
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Соглашение о сотрудничестве

В Краевом клиническом центре онкологии  
прошла конференция. В приветственном слове  
к участникам министр здравоохранения Хабаровс-
кого края А.В. Витько подчеркнул актуальность 
проблемы онкологических заболеваний и необхо-
димость дальнейшего совершенствования специ-
ализированной помощи.

 Киехиро Хокин, выступая на конференции 
с докладом «Передовые методы лечения рака. Про-
тонная терапия», подробно осветил возможности  
и преимущества инновационных медицинских 
технологий, коснулся перспектив возможной орга-
низации центра протонной терапии в Хабаровске.

Об особенностях медицинского обслуживания 
в Японии и лечения в Клинике в своем выступлении 
«Процесс глобализации в Клинике Университета 
Хоккайдо» рассказал российским коллегам профес-
сор-гематолог Таканори Тэсима. 

В работе конференции приняли участие 
специалисты различных медицинских учреждений  
г. Хабаровска – ККЦО, Института повышения квали-
фикации специалистов здравоохранения, краевых 
учреждений здравоохранения, представители 
российских и японских СМИ. После представленных 
докладов состоялась дискуссия и обмен мнениями.

В заключение было подписано Соглашение 
о сотрудничестве. Со стороны Клиники Универси-
тета Хоккайдо Соглашение подписал ее директор 
г-н Киехиро Хокин, со стороны ККЦО – главный 
врач В.Л. Коваленко. Кроме того, была достигнута 
предварительная договоренность о проведении ста-
жировок российских специалистов в Университете 
Хоккайдо и о дальнейшем сотрудничестве в области 
медицинского научного обмена.

А. В. Козлов, к.м.н., доцент кафедры скорой 
медицинской помощи

Хабаровск посетила 
делегация специалис-
тов Университета 
Хоккайдо (г. Саппоро, 
Япония). Японскую 
делегацию возглавляли 
главный врач Клиники 
Университета 
Хоккайдо Киехиро Хокин 
и профессор-гематолог 
Таканори Тэсима.

О значимости проведения подобного меро-
приятия говорит тот факт, что губернатор Хабаров-
ского края Вячеслав Иванович Шпорт нашел время 
встретиться и обсудить с академиками Евгением 
Львовичем Насоновым и Вадимом Ивановичем 
Мазуровым возможности Хабаровского края в со-
вершенствовании медицинской помощи населению.

Открывая форум врачей-ревматологов, ми-
нистр здравоохранения Хабаровского края Алек-
сандр Валентинович Витько подчеркнул важность 
организации такого рода мероприятий на Дальнем 
Востоке и отметил, что далеко не каждый врач 
имеет возможность услышать лучшие доклады 
ревматологов России. 

В крае создана и эффективно действует рев-
матологическая служба, которая включает в себя 
краевой клинический ревматологический центр, 
центр остеопороза, в ведущих лечебно-профилак-

тических учреждениях функционируют кабинеты 
генно-инженерной биологической терапии. 

Достигнуты впечатляющие результаты в лече-
нии такого тяжелого недуга, как системная красная 
волчанка, ревматоидного артрита, причем за пос-
ледние годы смена терапии привела к отсутствию 
первичного выхода на инвалидность.

Пленарное заседание докладом «Прогресс 
ревматологии XXI века» открыл  директор ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт ревматологии 
им. В.А. Насоновой» РАН, академик РАН, д.м.н., 
профессор Евгений Львович Насонов (г. Москва). 

В течение первых двух дней рассматривались 
самые актуальные вопросы ревматологии: диагнос-
тика и лечение ревматоидного артрита, анкилози-
рующего спондилита, псориатического артрита, 
остеопороза, безопасность проводимой терапии, 
совершенствование ревматологической службы. 

В Хабаровске  в последних числах июня этого года в рамках непрерывно-
го постдипломного профессионального образования врачей прошел съезд 
ревматологов Дальневосточного федерального округа. На этот форум 
впервые съехались все ревматологи Дальнего Востока России, а также 
были приглашены и  присутствовали академики Е.Л. Насонов и В.И. Мазуров 
и десять ведущих профессоров – ревматологов России.

Мастер-класс профессоров
- Съезд ревматологов -

17 октября 2014 г.
Состоялся визит проректора  

К.В. Жмеренецкого в город Минск. Ре-
зультатом поездки стало подписание 
договора о партнерстве и сотрудни-
честве в области последипломного 
медицинского и фармацевтического 
образования, научной инновационной 
деятельности в области биомедицины 
между ИПКСЗ и Белорусской акаде-
мией последипломного образования. 

19–21 октября 2014 г.
В Хабаровском краевом клини-

ческом центре онкологии состоялась 
конференция и подписание «Соглаше-
ния о сотрудничестве» между Клини-
кой Университета Хоккайдо (Япония) 
и ККЦО. В научном мероприятии при-
няли участие: главный врач Клиники 
г-н Киехиро Хокин и профессор-гема-
толог г-н Таканори Тэсима, министр 
здравоохранения Хабаровского края  
А.В. Витько, д.м.н., главный врач 
ККЦО В.Л. Коваленко и другие.

24 октября 2014 г.
Состоялось очередное заседа-

ние ученого совета ИПКСЗ, на котором 
были обсуждены вопросы деятель-
ности, перспектив развития ЦНИЛ 
института (докладчик: проректор  
К.В. Жмеренецкий) и был заслушан 
отчет зав. кафедрой сестринского 
дела в педиатрии И.В. Ткаченко по 
итогам деятельности кафедры.

29 октября 2014 г.
В актовом зале ИПКСЗ состоялось 

заседание коллегии министерства 
здравоохранения Хабаровского края.  
С основным  докладом «Об организа-
ции оказания помощи больным с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями  
в Хабаровском крае на 2014–2018 
годы» выступил министр здравоохра-
нения края А.В. Витько. Во второй части 
работы коллегии первый заместитель 
министра здравоохранения Хабаровс-
кого края В.В. Зеленев озвучил доклад 
«О реализации кадровой политики  
в сфере здравоохранения Хабаровс-
кого края на 2014–2018 годы».

Вы можете связаться С нами:
Круглосуточно:

E-mail: rec@ipksz.khv.ru
Срочно: 

(4212) 27-25-10
Прислать: 

680009, г. Хабаровск, 
ул. Краснодарская, 9, 

Институт повышения квалификации 
специалистов здравоохранения

Тел./факс: (4212) 72-87-15
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Врачи педиатры, эндокринологи, детские 
хирурги, гастроэнтерологи города Хабаровска  
и края активно обсуждали вопросы детского здоро-
вья с московскими коллегами: д.м.н., профессором, 
членом-корреспондентом РАЕН, заместителем ди-
ректора по научной работе НИИ педиатрии ГУ НЦЗД 
РАМН С.С. Шарковым и к.м.н., гастроэнтерологом, 
педиатром Научного центра здоровья детей РАМН 
Е.Г. Цимбаловой.

В современном мире одной из нерешенных 
проблем в гастроэнтерологии были и остаются 
воспалительные заболевания кишечника (ВЗК) у 
детей, так как по тяжести течения они занимают 
одну из ведущих позиций в структуре болезней 
пищеварительной системы.

Большие изменения в диагностике и лечении 
ВЗК произошли за последние 35 лет благодаря 
современным диагностическим возможностям и 
созданию новых классов лекарственных средств. 
Не менее актуально сегодня и репродуктивное 
здоровье мальчиков. Врачи связывают эту про-
блему с тем, что андрология – официально еще 
совершенно новая отрасль медицины. Многие 
родители не знают о существовании таковой, а те, 
кто знает, стесняются показывать своих сыновей 
этим специалистам. 

По статистике Минздравсоцразвития РФ, 
аномалии развития половых органов у мальчиков 

- Благотворительная акция -

У сердца два крыла
В рамках благотворительной акции «У сердца два крыла», проводимой 
Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Науч-
ный центр здоровья детей», прошли заседания круглых столов, тренинги  
с участием ведущих медицинских специалистов из Москвы.

встречаются в 10–15 % случаев, это впоследствии 
приводит к тому, что каждый четвертый мужчина 
активного возраста в России страдает половыми 
расстройствами.

В жизни и клинической практике встречаются 
ситуации, когда в результате течения заболеваний 
или воздействия чрезвычайных факторов внешней 
среды в организме ребенка развиваются состояния, 
угрожающие жизни. Такие состояния называются 
неотложными. Только своевременная и грамотно 
оказанная первая, а затем квалифицированная ме-
дицинская помощь могут сохранить жизнь больного 
или пострадавшего. 

Какую помощь можно и нужно начинать 
оказывать максимально быстро, а чего делать не 
нужно и даже категорически нельзя? Эти вопросы 
обсуждали хабаровские врачи в лекционном зале 
нашего института во время проведения тренинга 
«Неотложная помощь при острых состояниях у 
детей» с коллегами московского Научно-исследова-
тельского института профилактической педиатрии 
и восстановительного лечения д.м.н., заведующей 
отделением неотложной педиатрии Т.В. Куличенко и 
к.м.н., заведующей отделением восстановительного 
лечения детей с нефроурологическими заболевани-
ями Т.В. Маргиевой. 

Пресс-центр ИПКСЗ

По данным проблемам выступили академик Вадим 
Иванович Мазуров (г. Санкт-Петербург), профес-
сора Андрей Анатольевич Баранов (г. Ярославль), 
Шандор Федорович Эрдес и другие. 

Детские ревматологи не остались в стороне. 
Мастер-класс по детской ревматологии провели 
ведущие сотрудники ФГБУ «Научно-исследователь-
ский институт ревматологии имени В.А. Насоновой». 

Последний день работы был посвящен пациентам. 
Профессор Наталья Владимировна Чичасова 
блестяще провела школу больных ревматоидным 
артритом и анкилозирующим спондилитом, а для 
врачей – клинические разборы сложных случаев.

Э.Н. Оттева, д.м.н., доцент, 
главный внештатный ревматолог 

Хабаровского края

30 октября 2014 г.
В рамках благотворительной 

акции «У сердца два крыла», проводи-
мой Федеральным государственным 
бюджетным научным учреждением 
«Научный центр здоровья детей», 
состоялись заседания круглых сто-
лов по проблемам воспалительных 
заболеваний кишечника у детей и 
репродуктивного здоровья мальчиков 
с участием ведущих медицинских 
специалистов: д.м.н., профессо-
ром, членом-корреспондентом РАЕН  
С.С. Шарковым и к.м.н., гастроэнтеро-
логом, педиатром Е. Г. Цимбаловой.

31 октября 2014 г.
В лекционном зале ИПКСЗ состо-

ялся тренинг «Неотложная помощь при 
острых состояниях у детей». Практи-
ческие занятия провели медицинские 
специалисты Научно-исследователь-
ского института профилактической 
педиатрии и восстановительного лече-
ния: д.м.н., зав. отделением неотлож-
ной педиатрии Т.В.Куличенко; к.м.н.,  
зав. отделением восстановительного 
лечения детей с нефроурологическими 
заболеваниями Т.В. Маргиева.

6 ноября 2014 г.
В лекционном зале ИПКСЗ со-

стоялись занятия в научно-практичес-
кой школе-семинаре «Современная 
стратегия лечения и наблюдения 
пациентов с острым коронарным 
синдромом». Хабаровские врачи с 
интересом слушали доклады мос-
ковских коллег, сотрудников Рос-
сийского научно-производственного 
комплекса Министерства здраво-
охранения РФ «Институт клиничес-
кой кардиологии им. А.Л. Мясни- 
кова»: д.м.н., профессора, зав. отде-
лением неотложной кардиологической 
помощи И.И. Староверова, и к.м.н., 
зав. консультативно-поликлиническим 
отделением А. Б. Басинкевич.

12 ноября 2014 г. 
В лекционном зале ИПКСЗ со-

стоялось расширенное заседание ре-
дакционной коллегии рецензируемого 
научно-практического журнала «Здра-
воохранение Дальнего Востока». 

17 ноября 2014 г.
В лекционном зале ИПКСЗ состо-

ялась краевая научно-практическая 
конференция «Раннее выявление 
рака молочной железы». В меропри-
ятии принял участие д.м.н., руково-
дитель лаборатории химиопрофилак-
тики рака и онкофармакологии ФГБУ 
«НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова», 
врач-онколог В.Г. Беспалов (г. Санкт-
Петербург).
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Здоров город – здоровы мы
- Хорошее дело-

За несколько дней до этой даты в городском 
Дворце культуры краевого центра состоялось 
очередное заседание Общественного совета 
по вопросам охраны здоровья при мэре города, 
где были рассмотрены вопросы выполнения 
протокола «О вступлении Хабаровска в ассоциа- 
цию "Здоровые города России"» и реализации 
Федерального закона «Об охране здоровья 
граждан от воздействия окружающего табачного 
дыма и последствий 
потребления табака» 
на территории Хаба-
ровска.

Как  сообщила 
председатель Обще-
ственного совета при 
мэре города по воп-
росам охраны здоровья Наталья Болоняева,  
в августе текущего года администрацией города 
Хабаровска было подписано постановление  
«О вступлении Хабаровска в ассоциацию по 
улучшению состояния здоровья и качества жизни 

населения "Здоровые города, районы и посел-
ки"». В том, что дальневосточная столица будет 
принята в ряды членов ассоциации, участники 
заседания не сомневались: все требования, 
предъявляемые этой организацией, соблюдены.

Международный проект «Здоровые города» 
реализуется уже более 20 лет при поддержке 
Европейского регионального бюро Всемирной 
организации здравоохранения и уже перерос 

в  глобальное движе-
ние: более 1000 горо-
дов, районов и посел-
ков более чем 30 стран 
европейского региона 
ВОЗ участвуют в раз-
витии этого проекта, 
вовлечены в  нацио-

нальные, региональные и  тематические сети. 
Российские города участвуют в  проекте с  се-
редины 1990-х годов. В 2009 году проект был 
поддержан Советом Федерации, а в 2010-м 
создана российская сеть «Здоровые города», в 

20 ноября 2014 года во многих странах мира, в том числе и в России, 
отметили праздник здоровья – Международный день отказа от куре-
ния.  Цель праздника – способствовать снижению распространенности 
табачной зависимости, а также вовлечение в борьбу против курения 
всех слоев населения и врачей всех специальностей, профилактика 
табакокурения и информирование общества о пагубном воздействии 
табака на здоровье.

которую входят семь городов: Ижевск, Новоси-
бирск, Новочебоксарск, Самара, Ставрополь, 
Чебоксары и Череповец. Вскоре перечень 
российских городов, вошедших в ассоциацию, 
пополнит и Хабаровск.

При обсуждении второго вопроса участ-
никами совещания было отмечено, что в 2013 
году впервые управлением здравоохранения 
администрации города Хабаровска было 
проведено социологическое исследование 
об отношении жителей города к здоровому 
образу жизни. Анализ показал, что в реаль-
ности доля хабаровчан, ведущих здоровый 
образ жизни, достаточно мала. По данным 
опроса, в краевом центре курит каждый третий 
опрошенный, среди которых 35 % – женщины, 
65 % – мужчины, аналогичные тенденции и в 
молодежной среде.

Несмотря на усилия здравоохранения  
по профилактике табакокурения, люди не спе-
шат расстаться с пагубной привычкой.

Медицинская общественность города, 
управление здравоохранения администра-
ции города Хабаровска, Институт повышения 
квалификации специалистов здравоохра-
нения, управление Роспотребнадзора по 
Хабаровскому краю, представители моло-
дежных организаций, негосударственных 
объединений и бизнеса единогласно приняли 
муниципальную программу мероприятий по 
профилактике курения и вредных привычек, 
распространению здорового образа жизни на 
2015–2016 годы.

Пресс-центр ИПКСЗ

Специалисты городского управления здравоохранения разработали 
специальные маршруты протяженностью 10 тысяч шагов. По пути следо-
вания предусматривались остановки для физкульт-разминок и упражнений.  
В это время приглашенные врачи выступали с лекциями о пользе правиль-
ного питания, здоровом образе жизни, о недугах и способах их устранения. 
Для победы необходимо было как можно чаще участвовать в пеших про-
гулках и привлечь к акции как можно больше друзей и знакомых. 

«Нашей акции в декабре будет уже два года, за это время число 
участников увеличилось в 4 раза. Единственная проблема – это пока то, 
что в прогулках с врачами участвуют в основном пожилые хабаровчане.
Молодежи пока приходит немного, есть и молодые родители с детьми, но 
хочется, чтобы таких горожан участвовало больше. Ведь самые ценные 
советы врачей нужно применять в молодости, чтобы сохранить здоровье», – 
рассказала начальник отдела управления здравоохранения администрации 
Хабаровска Татьяна Скорик.

По итогам акции «Шагай и побеждай» были награждены 40 человек, 
которые приняли в ней активное участие. Все они получили благодарности и 
подарки – шагомеры. Также благодарственными письмами были отмечены 
организатоы конкурса и врачи. 

                                                                                                     Khabara.Ru 

Московские коллеги, сотрудники Российского научно-производс-
твенного комплекса Министерства здравоохранения РФ «Институт 
клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова»: д.м.н., профессор, зав. 
отделением неотложной кардиологической помощи И.И. Староверов и 
к.м.н., зав. консультативно-поликлиническим отделением А.Б. Басинкевич 
рассказали хабаровским кардиологам о новых возможностях диагностики 
ишемической болезни сердца, проведении коронарографии в амбулатор-
ных условиях, поделились новейшими методиками сопроводительной 
медикаментозной терапии при эндоваскулярных вмешательствах у 
больных с хронической ИБС.

Профессор И.И. Староверов в рамках научного мероприятия в 
качестве мастер-класса провел клинический разбор больного с ОКС.  
По завершении занятий состоялась дискуссия, были подведены итоги 
встречи, участникам школы-семинара были вручены сертификаты.

Пресс-центр ИПКСЗ

- Акция - - Обмен опытом -

Шагай и побеждай

Под наблюдением

Активные горожане с начала года каждые выход-
ные участвовали в прогулках с врачами краевого 
центра. Пеший марафон здоровья проходил на трех 
площадках города.

В стенах нашего института ведущие медицин-
ские специалисты Российского кардиологического 
общества провели занятия в научно-практической 
школе-семинаре «Современная стратегия лечения 
и наблюдения пациентов с острым коронарным 
синдромом». 

Наш Хабаровск стремится стать 
городом без табачного дыма!

Друзья! Подумайте о здоровье – 
своем и ваших близких, 

о будущем подрастающего поколения!
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«Мы решили провести эксперимент и предоставить молодым мате-
рям возможность вне конкурса поступать на подготовительные отделения 
целого ряда высших учебных заведений, а также обучаться в них за 
счет бюджетных средств, то есть бесплатно», – сказал он, сообщив, что 
подписал постановление по этому вопросу. 

Премьер напомнил, что подготовительные отделения при государс-
твенных вузах для тех или иных категорий граждан существовали всегда. 
«Но вот сейчас мы определили, что подобного рода подготовительные от-
деления при государственных вузах будут заниматься обучением молодых 
мам. Это новая категория, в советские времена такой категории не было, 
и в постсоветские тоже», – сказал глава кабмина. Медведев отметил, что 
уход за ребенком является очень важным занятием, но у молодых женщин 
с детьми должны оставаться возможности для самореализации – в част-
ности, для получения профессии, требующей качественного образования. 
«Понятно, молодым мамам на это не хватает ни времени, ни возможности, 
имея в виду особую форму подготовки к поступлению в университеты», – 
объяснил премьер необходимость нововведения.

Медведев заключил, что новая форма подготовительного обучения 
«расширит возможности по получению высшего образования молодыми 
мамами».

В свою очередь вице-премьер Ольга Голодец сообщила, что экспери-
мент проходит в 51 вузе в 48 регионах России, в частности, в Белгородском, 
Нижегородском, Сыктывкарском, Тверском, Саратовском госуниверситетах 
и других учебных заведениях. Помимо вузов, находящихся в ведении 
Минобразования, в программу будут включены также учебные заведения 
Минздрава и Минсельхоза России.

Голодец уточнила, что в ходе апробации программы в прошлом году 
было выявлено наличие соответствующего спроса со стороны молодых 

- Нововведение -Без отрыва от учебы…
В ряде российских вузов в порядке эксперимента 
будут работать подготовительные отделения, 
рассчитанные на обучение на бюджетных местах 
молодых матерей. Об этом заявил премьер-
министр РФ Дмитрий Медведев на совещании  
с вице-премьерами.

мам. Так, в прошлом году в программе участвовали 1,5 тыс. молодых жен-
щин, большая часть из которых (53 %) приняли затем решение продолжить 
свое образование. «Большая часть мам выбрала в качестве продолжения 
образования форму заочного обучения, и это создает комфортные условия 
для сочетания материнства и профессионального образования», – сказала 
зампред правительства.

Вузы, по ее словам, также не остались безучастными. В некоторых 
из них, например, появились группы присмотра за маленькими детьми.

Голодец подчеркнула, что такая форма образования для молодых 
матерей не должна идти в ущерб качеству обучения. Вице-премьер при этом 
обратила внимание, что большая часть мам выбрала такие специальности, 
как психолого-педагогическое образование, социальная работа, управление 
персоналом. «То есть это сегодня востребованные на рынке труда специ-
альности. Мы надеемся, что совмещение профессионального образования 
и заботы о детях даст хороший результат», – заключила Голодец.

Медведев согласился, что такое образование для молодых матерей по 
своему качеству должно быть добротным. «Это не просто мера поддержки 
молодой семьи, мы все-таки рассчитываем, что это будет качественное об-
разование и они будут хорошими специалистами. Именно в этом цель, а не 
просто в том, чтобы каким-либо образом занять молодых матерей», – сказал 
премьер. Он поручил Голодец следить за развитием этого эксперимента.

В эксперименте принимают участие женщины в возрасте до 23 лет, 
имеющие одного и более ребенка, при условии, что у них нет высшего 
образования и они не обучаются уже на подготовительных отделениях в 
общем порядке. Эксперимент продлится до 30 июня 2015 года.

Все обучение в рамках эксперимента будет финансироваться из феде-
рального бюджета, кроме того, молодые матери будут получать стипендию 
в размере 2 тыс. руб. в месяц, говорится в сопроводительных материалах 
к постановлению на сайте правительства.

«Принятое решение расширит перечень образовательных программ, 
по которым смогут обучаться участники эксперимента, в том числе после 
завершения обучения на подготовительных отделениях, что повысит 
привлекательность эксперимента для потенциальных участников», – от-
мечается в документе.

ИТАР-ТАСС

По информации министерства здравоохра-
нения Хабаровского края, сегодня далеко не все 
хабаровчанки, ожидающие ребенка, становятся 
на учет в женских консультациях на сроке до 
12 недель. Медики предупреждают, что таким 
халатным отношением женщины осложняют 
возможность в полной мере оценить факторы 
риска для здоровья – своего и будущего малыша. 

Как рассказала консультант городского 
управления здравоохранения Галина Аристова, 
сегодня в городе и крае работает программа, 
которая позволяет диагностировать те измене-

- Охрана материнства и детства - На учет – своевременно
Хабаровские врачи призывают будущих мам не медлить с постановкой 
на учет в медицинских учреждениях по месту жительства.

ния, которые можно отследить лишь на раннем 
сроке беременности. Будущей маме необходимо 
пройти как ультразвуковое обследование, так и 
биохимический скрининг. На сроке от 10 до 12 
недель беременности можно выявить именно 
врожденные пороки развития ребенка, спрогно-
зировать, не будут ли роды преждевременными, 
оценить, есть ли опасность тяжелого гестоза – 
артериальной гипертензии. 

Медицинская статистика свидетельствует: 
в структуре причин младенческой смертности в 
России пороки внутриутробного развития зани-
мают второе место. В Хабаровске своевременно 
на акушерский учет не становится от 10 до 15 
процентов женщин. Одна из основных причин, 
по мнению медиков, в том, что многие будущие 
мамы привыкли ставить себе диагнозы и бо-
роться с недомоганиями при помощи Интернета. 

«Это опасный путь, – подчеркивает Галина 
Аристова. – Женщине необходимо на сроке до 

10 недель беременности посетить гинеколога 
по месту жительства, который направит ее в 
медучреждение, где есть аппараты экспертного 
класса, где работают обученные специалисты. 
Они бесплатно, по действующей программе 
проведут углубленное обследование, резуль-
таты передадут врачу по месту жительства, 
который будет в дальнейшем курировать паци-
ентку». После этого необходимо будет пройти 
УЗИ на сроке 20–22 недели, а затем – 30–32 
недели. Только так, постоянно наблюдаясь у 
специалиста с самого начала беременности, 
можно избежать факторов риска для здоровья 
матери и ребенка. 

По всем вопросам, касающимся постановки 
на учет беременных женщин, можно проконсуль-
тироваться по телефону 42-08-50.    

Khabara.RuФото: http://www.ja-zdorov.ru/blog/pochemu-rebenok- 
bystro-uspokaivaetsya-na-rukax-u-materi/
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Вторая жизнь сердца
Австралийские хирурги впервые в мире успешно провели операцию 
по пересадке сердца, которое перестало биться, сообщает 
«The Independent».  

- КалеЙдосКоп отКрытИЙ-

Как считают медики, операции по пересадке небьющегося сердца в Австралии открывают но-
вые возможности в сфере трансплантации органов. До сих пор хирурги могли использовать только 
бьющееся сердце от донора, у которого была зафиксирована смерть головного мозга.

Врачам австралийской больницы Святого Винсента удалось возродить к жизни сердце спустя 
20 минут после его остановки, что стало своего рода революцией в сфере пересадки органов.

Остановившееся сердце не стали охлаждать, как это обычно происходит. Вместо привычной 
процедуры орган прошел новую предоперационную стадию под названием «сердце в коробке»,  
во время которой сердце, наоборот, согревалось вне тела, находясь в специальном растворе с пи-
тательными веществом.

РИА Новости

 Ученые считают, 
что с помощью генной 
модификации органов можно 
создать человека с очень 
высоким уровнем интеллекта. 
Данную гипотезу озвучил 
профессор Стивен Хсу. 
Руководитель кафедры теоретической фи-

зики Университета штата Мичиган предполагает, 
что возможность создания сверхинтеллекта 
может произойти с помощью генетической му-
тации. На основе научных данных Стивен Хсу 
пришел к выводу, что с уровнем умственных 
способностей связано около 10 тысяч генов. 
Когда ученые смогут их расшифровать, появится 
возможность создания человека, умственные 
способности которого увеличатся в 100 раз. 
Также руководитель Института человечества 
Ник Бостр предполагает создание сверхразума 
как результат генетической «модернизации».

Стивен Хсу имеет работы в различных 
научных сферах – квантовая физика, темная 
энергия, геномика, биоинформатика и пр. 
Он является вице-президентом по научным 
изысканиям Университета штата Мичиган 
и возглавляет кафедру теоретической физики.

РИА Новости

Текстовая мысль
Исследователь Джонатан Уолпоу из Центра Уодсворт в Олбани, 
США, разработал метод, позволяющий набирать компьютерный 
текст силой мысли. По словам ученого, метод пригодится 
в первую очередь полностью парализованным людям.

Как пишет «The Verge», устройство для 
перевода мыслей в текст представляет собой 
специальную шапочку, похожую на плаватель-
ную, внутри которой находятся электроды. Ша-
почка надевается на голову человека, затем он 
концентрируется на какой-либо букве алфавита, 
выведенной на экран монитора перед ним. Его 
внимание на одной из букв считывается элек-
тродами, которые дают команду на ее печать.

По словам журналистов издания, процесс 
пока достаточно долгий: чтобы перевести в текст 
одну букву, требуется 15 секунд.

Как отметил разработчик метода Джонатан 
Уолпоу, сегодня существует множество техни-
ческих устройств, значительно облегчающих 
жизнь людям с ограниченными возможностями. 
Однако самой главной проблемой парализован-
ных людей является то, что они хотят продол-
жать общаться с друзьями и близкими.

                                                                                                                                         
Российская газетаСъедает 

романтику 
отношений

Ученые Оксфордского 
университета и Университета 
Миссури провели исследование 
и выяснили, что смартфоны 
и социальные сети негативно 
влияют на интимную жизнь 
супругов.

В исследовании ученых принимали учас-
тие 24 тысячи супружеских пар. Сделанные 
выводы свидетельствуют о прямой взаимосвязи 
социальных сетей и отношений супругов. Пред-
ставленная во всемирной паутине жизнь кажется 
им намного лучше их собственной. Фотографии 
интересных мест, успехи других вызывают грусть 
и разочарование собственной «половинкой», что 
зачастую приводит к расставаниям.

Ученые рекомендуют парам уделять боль-
ше влияния интимной стороне жизни после по-
луночи, а не просмотру фотографий и общению 
в социальных сетях.

Новости регионов России

Больше фруктов и овощей
Ученые из Оксфордского университета считают, что люди, 
предпочитающие мясу вегетарианскую пищу, намного меньше 
страдают от сердечно-сосудистых заболеваний. К тому же 
специалисты уже доказали, что те, кто питается растительной 
пищей, на 32 % меньше остальных страдают от заболеваний сердца.

Эксперты на протяжении 11 лет провели 
ряд исследований, для участия в которых были 
задей-ствованы более 44,5 тысячи доброволь-
цев, из которых 34 % являлись вегетарианцами.

Как выяснилось, люди, употребляющие 
пищу растительного происхождения, намного 

Умный ген

реже жаловались на повышенное кровяное дав-
ление, к тому же их физическая форма страдает 
намного реже. 

Также было доказано, что вегетарианцы 
примерно на 32 % реже страдают от сердечных 
недугов, в отличие от тех, у кого в рационе пита-
ния есть мясо, передает MegaMedPortal.

Однако ученые-диетологи не рекомендуют 
отказываться от употребления мяса и мясных 
продуктов, так как в такой пище содержится 
большое количество полезных микроэлементов 
и витаминов. Но если человек решил стать ве-
гетарианцем, то переход на пищу растительного 
происхождения должен осуществляться посте-
пенно, чтобы не навредить организму.

Росбалт



№ 7 (127) 

7

Вишневский, а. с. 
гиперпластический 
с и н д р о м  в  г и н е -
кологии : моногр. / 
а. с. Вишневский. – 
сПб. : информмед, 
2013. – 188 с. – ISBN 
978-5-904192-66-2.

В монографии рас-
смотрены современные 
методы патогенетичес-
кого лечения миомы 

матки, гиперплазии эндометрия, эндометриоза, 
хронической ановуляции и фиброаденоматоза мо-
лочных желез. Отдельная глава посвящена диа-
гностике и лечению метаболического синдрома.

Монография рекомендована гинекологам-
эндокринологам, онкологам, студентам и всем 
врачам, которые интересуются современными 
подходами к гормонотерапии гиперпластичес-
кого синдрома.

Кондратьева, е. а. 
Вегетативное  со -
стояние (этиология, 
патогенез, диагнос-
тика и лечение)  / 
е. а. Кондратьева, 
и. В. яковенко. – сПб. : 
Ф г Б у  « р н Х и  и м . 
а. л. Поленова» мин-
здрава россии, 2014. – 
361 с. – ISBN 978-5-225-
10023-0.

В монографии приведены сведения об 
этиологии, патогенезе, диагностике и лечении 
пациентов в вегетативном состоянии и состоянии 
малого сознания.

Книга предназначена для широкого круга 
специалистов-неврологов, анестезиологов-реа-
ниматологов, реабилитологов, нейрофизиоло-

гов, рентгенологов.
Хинцман, Й. узи 

опорно-двигатель-
ного аппарата : стан-
дартные плоскости 
сканирования : науч. 
изд. /  Й. Хинцман, 
П. Купац. – м. : меД-
пресс-информ, 2013. – 
144 с. – ISBN 978-3-13-
164782-5.

-бИблИотеЧКа враЧа -

Новинки научной литературы

1 декабря Международный день борьбы со СПИДом

1 декабря День невролога

3 декабря Международный день инвалидов

5 декабря Всемирный день волонтеров

11 декабря Всемирный день больного бронхиальной 
астмой

27 декабря День спасателя Российской Федерации

- медИцИнсКИе даты деКабря -

КГБОУ ДПО «Институт повышения квалификации специа-
листов здравоохранения» министерства здравоохранения 
Хабаровского края объявляет конкурс на замещение должностей 
профессорско-преподавательского состава:
1. Доцент кафедры общественного здоровья и организации здравоох-
ранения – 0,25 ставки.
2. Старший преподаватель кафедры сестринского дела – 0,5 ставки.
3. Ассистент кафедры травматологии и ортопедиии – 1 ставка.

Срок подачи заявления для участия в конкурсном отборе – 
один месяц со дня опубликования объявления.

место подачи заявления – 680009, г. Хабаровск, 
ул. Краснодарская 9, кабинет 103 (общий отдел), тел. 27-24-76

- КонКУрс -

Руководство может быть использовано 
в качестве краткого атласа в области ультра-
звуковой диагностики опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой плоскости сканирования 
представлены УЗ-изображение и его схема. 
Особое внимание уделено точному нащупыва-
нию поверхностных анатомических ориентиров, 
что облегчает исследование в стандартной 
плоскости.

Руководство рекомендовано ортопедам, 
хирургам, травматологам, а также практикующим 
специалистам в области УЗИ опорно-двигатель-
ного аппарата.

немкова, с. а. Дет-
ский церебральный 
паралич : современ-
ные технологии в ком-
плексной диагностике 
и реабилитации когни-
тивных расстройств / 
с. а. немкова. – м. : 
медпрактика-м, 2013. – 
440 с. – ISBN 978-5-
98803-293-9.

Монография посвящена лечению детей с 
церебральным параличом. Подробно освещена 
эффективность комплексной нейродинамичес-
кой коррекции в восстановлении двигательных, 
сенсорных и когнитивных функций при детском 
церебральном параличе. Большое внимание 
уделено вопросам психологического сопро-
вождения восстановительного лечения, работе 
с семьей, организации социальной реабилита-
ции, образования и профориентации.

Книга рекомендована врачам-неврологам, 
психиатрам, педагогам, клиническим психологам, 
нейрофизиологам, логопедам, дефектологам, 
а также другим специалистам в области детской 
реабилитологии.

рак прямой кишки : современные 
аспекты комбинированного лечения / 
а. а. захарченко, Ю. с. Винник, а. Э. Штоппель 
[и др.]. – новосибирск : наука, 2013. – 132 с. – 
ISBN 978-5-02-019042-9.

Современное развитие онкопроктологии 
требует создания и внедрения новых высоко-

технологичных методов 
лечения и программ, 
направленных на вы-
здоровление больного 
и улучшение качества 
жизни. Представлен 
опыт  комбинирован-
ного лечения больных 
раком прямой кишки. 
Лечение основано на 
использовании пред-

операционной высокодозной лучевой терапии 
и оперативных вмешательств с технологией 
мезоректумэктомии.

Монография рекомендована хирургам 
различного профиля, онкологам, проктологам.

искусство моде-
лирования и рестав-
рации зубов : учеб. 
лит. для мед. вузов / 
л. м. ломиашвили, 
л. г. аюпова, Д. В. Пога-
даев [и др.]. – 2-е изд., 
доп. – омск : Поли-
граф, 2014. – 436 с. – 
ISBN 978-5-86747-058-6.

В  к н и г е  п р е д -
ставлены материалы 

научно-практической деятельности авторов 
по проблеме моделирования коронок зуба и 
художественной реставрации. Продемонс-
трированы оригинальные методологические 
подходы, применяемые при восстановлении 
утраченных зубов с учетом знаний клинической 
анатомии зубочелюстного аппарата человека. 
Пошаговые иллюстрации помогают детально 
ознакомиться с этапами моделирования, 
создания габаритных очертаний зубов, пос-
ледовательного формирования микрорельефа 
поверхностей. 

Книга предназначена для студентов сто-
матологических факультетов, преподавателей, 
врачей-стоматологов, зубных техников.

Н.В. Пассар, 
сотрудник научной библиотеки ИПКСЗ 
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павлу павловичу Кузьмичёву – 60! 

Благодарность
Выражаю глубокую признательность коллективу деканата сестер и лично 

Ю.В. ЕМЕЛЬЯНЕНКО, С.А. КИКОТЬ, Н.В. НОВИКОВОЙ 
за профессионализм, компетентность, ответственность и душевную щедрость.

О.В. Морозова 

Последний месяц у древних римлян по сче-
ту был десятым, поэтому его название восходит 
к латинскому слову decem (десять). А славяне 
именовали декабрь студнем – за холода.

В декабре дуют сильные ветры, часто выпа-
дает снег. Глубина снежного покрова достигает 
15–45 см. Снег всегда считался крестьянским 
богатством. Как гласит поговорка: «Снег глубок – 
и хлеб хорош». И действительно, снег предох-
раняет от вымерзания многолетние растения 
и подзимние посевы. Даже в самые трескучие 
морозы температура поверхности почвы под 
снежным покровом в четыре – шесть раз выше 
температуры воздуха. 

Декабрь – самый темный месяц. Случается 
лишь два-три ясных дня, остальные пасмурные. 
«Зимний денек с воробьиный носок», – говорится 
в пословице.

Самый короткий день в году приходится на 
22 декабря – зимнее солнцестояние, или солнце-
ворот. С 25 декабря долгота дня увеличивается.

Декабрь щедр на приметы. Долгосрочный 
прогноз: сухой декабрь сулит сухую весну и лето.

1 декабря – Платон и Роман. Если день 
теплый – зима будет теплой, а если в течение 
дня погода переменится, то и зима будет пере-
менчивой.

3 декабря – Прокл. Считалось, если 
3 декабря идет снег, то и 3 июня пойдет дождь.

4 декабря – Введение. В народе говорили: 
«Коли до Введения снег выпадет, то растает, пос-
ле Введения – ляжет зима». Также считалось, что 
мороз во Введение – все праздники морозные, 
тепло – все праздники теплые.

6 декабря – Митрофан. Если 6 декабря идет 
мокрый снег и ветер с севера, то 6 июня пойдет 
дождь и подует северный ветер.

9 декабря – Юрьев день. Багряная заря в 
этот день – к ветрам. Ходили слушать и воду в 
колодцах: если тихая, не волнуется – зима пред-
стоит тихая и теплая, послышится звук – надо 
ждать сильных вьюг и морозов.

12 декабря – Парамон. Крестьяне считали, 
что снег на Парамона – быть метелям до Николы 
(19 декабря).

13 декабря – Андрей Первозванный. 
В этот день ходили к рекам и озерам и вторично 
слушали воду: тихая – к хорошей зиме, шумная – 
к стужам и метелям.

15 декабря. Наши предки верили, что если в 
этот день идет дождь, то он будет продолжаться 
47 дней.

17 декабря Варвара. В этот день пригляды-
вались к дымовым трубам: дым тянется к небу – 

к морозу, к земле без ветра – к ненастью, виснет 
коромыслом – к оттепели. А вечером смотрели 
на небо: звездное – к холодам, тусклое – к теплу.

22 декабря – Анна. В народе говорили: 
«Коли на Анну иней на деревьях – будет 
урожай».

25 декабря – Спиридон-поворот. «На 
Спиридона солнце – на лето, зима – на мо-
роз», – гласит поговорка. Этот день считался 
началом самых сильных холодов и метелей. 
Крестьяне также утверждали, что если на Спи-
ридона с утра солнечно, то не надо спешить 
с ранним севом.

26 декабря – Евгений и Евстрат. С этого 
дня наблюдали за погодой в течение 12 су-
ток, считая, что каждый день покажет погоду 
определенного месяца следующего года: 
26 декабря соответствует январю, 27 – февра-
лю, 28 декабря – марту и т.д.

29 декабря – Агей. Если в этот день силь-
ный мороз, то холода простоят до Крещения 
(19 января).

Для краткосрочных прогнозов в декабре 
приглядываются к поведению птиц. Снегири 
запели, а сороки прячутся – к вьюге. Воробьи 
забираются в хворост, а синицы пищат с утра – 
мороз усилится.

- народные прИметы  И советы -

Денек с воробьиный носок...

Уважаемый павел павлович!
От всей души поздравляем Вас с Днем рождения!

Красивый юбилей – 60! Есть что вспомнить, с чем жить 
дальше. Вами пройден огромный путь по дороге Жизни. Так пусть 
она будет так же добра и щедра к Вам. Желаем покорить те 
вершины, которые еще остались. Здоровья Вам, счастья и удачи! 

С уважением, 
коллектив ИПКСЗ

Шестьдесят – не просто событие,
Столь знаменательный день стоит многого,
Жизнь ежедневно дарит открытия,
Учит не хуже учителя строгого.
Вами сданы на "отлично" экзамены –
Столько добиться дано ведь не каждому.
пусть же случается доброе заново,
пусть с Вами будет все самое важное!

Здоровья, радости и счастья!
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Декабрь – начало зимы. Холодно, снежно, пасмурно. 
Оттепели немногочисленны. В этом месяце случаются 
и сильные морозы: введенские (с 4 декабря), никольские (с 19 декабря), 
спиридоньевские (с 25 декабря). 

 Виктора Владимировича
 Ирину Владимировну


