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Есть только два способа 
прожить жизнь. 

Первый – будто чудес не существует. 
Второй – будто кругом одни чудеса.

Альберт Эйнштейн

Совсем немного времени остается до наступления очередного Нового 
года. В эти предпраздничные дни, вероятно, каждый человек обращается 

мысленно к событиям года уходящего, оценивает их значение и влияние на жизнь 
свою и своих близких.

Уходящий 2018 год был сложным. Возросла напряженность в отношениях между 
странами. На Западе предпринимаются попытки подрыва стратегического пари-
тета и, по существу, возврата к временам холодной войны. Продолжается кризис 
мировой экономической и финансовой системы. 

Эти обстоятельства наряду с внутренними проблемами несовершенства ор-
ганизационных и управленческих процессов, недостаточными темпами техничес-
кого и технологического перевооружения, дефицитом специалистов современного 
уровня подготовки в ряде отраслей народного хозяйства оказывают негативное 
влияние на ход реализации национальных программ и проектов. В этой связи пока 
не в полной мере выполняются экономические показатели, определенные указами 
президента и планами правительства, а следовательно, не реализуются социаль-
ные ожидания ощутимого улучшения благосостояния граждан.

Но при объективной оценке ситуации нельзя не заметить: несмотря на имею-
щиеся трудности, экономика страны уверенно развивается. В 2018 году выполнены 
масштабные инвестиционные проекты, найдены прорывные решения важнейших 
фундаментальных и прикладных задач в различных областях науки и техники, 
есть высокие достижения в области отечественной культуры, искусства, спорта.

Немало сделано для развития здравоохранения. В стране последовательно 
вводятся в строй новые больницы, медицинские центры, спортивные и социальные 
объекты. В Хабаровском крае начато строительство нового корпуса центральной 
районной больницы в г. Николаевске-на-Амуре, детского больничного комплекса и 
новых корпусов межрайонного онкологического диспансера в г. Комсомольске-на-
Амуре. В 2019 году начнутся работы по строительству районного больничного 
комплекса в г. Советская Гавань. 

Это позволяет с уверенностью смотреть в будущее, твердо надеяться на 
большие позитивные изменения в жизни страны и каждого из нас.  

Позвольте поздравить вас, дорогие друзья, с наступающим Новым годом и Рож-
деством, выразить вам искреннюю благодарность и признательность за дружную 
совместную работу в уходящем году и пожелать вам и вашим близким здоровья, 

благополучия и исполнения всех ваших надежд и желаний.
С Новым годом и Рождеством! 

 Ректор, заслуженный врач РФ,
доктор медицинских наук, профессор

                                        Г.В. Чижова                                        Г.В. Чижова                                        Г.В. Чижова
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Уважаемые коллеги, друзья!
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Москва /ТАСС/. Нацпроект «Здравоохранение», который будет реализован за шестилетний период, не решит 
все проблемы отрасли, связанные с обветшалой инфраструктурой. Об этом заявила глава Минздрава РФ 
Вероника Скворцова на правительственной комиссии по региональному развитию.

Президент России Владимир Путин провел заседание Совета по стратегическому развитию и национальным 
проектам. Вице-премьер по социальным вопросам Татьяна Голикова рассказала, что нацпроекты, включая 
«Здравоохранение», формируются «совместно с регионами экспертным и профессиональным сообществом», 
а реализация всех запланированных мероприятий позволит достичь поставленных целей – например, на 
27,8 % сократить смертность в трудоспособном возрасте. Глава Счетной палаты РФ Алексей Кудрин вновь 
высказал сомнения по поводу «прорывных результатов» в здравоохранении из-за недостатка финансирования.

Скворцова: нацпроект «Здравоохранение» 
не решит все проблемы отрасли

«Но износ так вы-
сок в стране... А что 
делать, если инфра-
структура старая? Мы 
будем иметь реестр на 
все необходимые для 
обновления объекты. 
Но этих денег сейчас в 
нашем нацпроекте нет.  
Поэтому наш нацпроект 
все проблемы, сущест-
вующие в здравоохра-
нении, с учетом обвет-

шалой инфраструктуры не решит, и мы должны это понимать», – сказала она.
Скворцова отметила, что национальный проект «Здравоохранение» 

предполагает серьезные организационные реформы по логистике, маршру-
тизации, работе с кадровым составом и по другим направлениям. 

«Так устроен национальный проект «Здравоохранение», что те 
ресурсы, которые идут на его реализацию, это маленькая толика того, 
что нужно сделать. Большинство мероприятий  не требуют денег – это 
серьезные организационные реформы, это внесение новой логистики, 
новой маршрутизации, это работа с имеющимися уже кадрами. Задача 
стоит важнейшая – сократить дополнительно смертность на более чем 
220 тыс. человек в год в 2024 году», – сказала она.

Для этого, по словам Скворцовой, необходимо оценить потенциал 
каждого региона в снижении смертности. Министр также отметила, 
что основная возможность для всех регионов – снижение смертности 

от сердечно-сосудистых заболеваний. «Сердечно-сосудистые заболевания –
это 200 тыс. смертей из этих 220 тыс. Еще 20 тыс. – это онкология, 3 тыс. – 
это детская смертность», – сказала министр, добавив, что 50 % успеха в 
снижении смертности населения зависят от качества работы первичного 
звена.

Анализ этих задач и работы включен в проекты регионов, которые 
в рамках национального проекта «Здравоохранение» согласовывает 
Минздрав России. Для этой работы в ведомстве в этом году был создан 
дополнительный департамент – проектный.

Министр также напомнила, что к 1 января 2022 года данные 75 тыс. 
медицинских учреждений будут подключены к единому контуру здраво-
охранения, включая сельскую инфраструктуру, ФАПы и врачебные сельские 
амбулатории.

Основные задачи нацпроекта «Здравоохранение»: улучшение доступ-
ности первичной медпомощи, снижение смертности от сердечно-сосудис-
тых и онкологических заболеваний, внедрение бережливых технологий, 
внедрение масштабной профилактики и скринингов, устранение кадрового 
дефицита, развитие инфраструктуры детских больниц.

В качестве целевых показателей в нацпроект заложены: снижение 
смертности трудоспособного населения до 350 случаев на 100 тыс. 
человек, ликвидация кадрового дефицита врачей в первичном звене, сни-
жение младенческой смертности, охват всех россиян профилактическими 
осмотрами, а также рост экспорта медицинских услуг до 1 млрд долларов 
в год. Планируемый объем финансирования нацпроекта составляет около 
1,4 трлн рублей.

www.tass.ru

Голикова и Кудрин разошлись в прогнозах 
эффекта от нацпроекта «Здравоохранение»

«Национальные проекты призваны объединять граждан для дости-
жения прорыва. Это необходимо на поворотном, рубежном этапе истории 
нашей страны. Я уже об этом говорил и хочу вас вернуть, чтобы мы не за-
сыпали на ходу. Ни в коем случае мы не можем действовать и работать 
как обычно», – обратился Путин к собравшимся.

Вице-премьер Татьяна Голикова пояснила, что ведомства будут 
мониторить результаты достижения нацпроектов по показателям 
двух уровней: верхний уровень для здравоохранения – показатели 

здоровья населения, отражающие медико-демографические про-
цессы, локальный уровень – отражающие деятельность отдельных 
отраслевых организаций, социальных, медицинских, образователь-
ных, научных.

Один из ключевых индикаторов – средняя продолжительность жизни 
до 78 лет к 2024 году. По словам Голиковой, менее 70 лет в среднем живут, 
по итогам 2017 года, в 11 регионах страны, а смертность выше среднерос-
сийских показателей в 42 регионах. 
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• УЧЕНЫЙ СОВЕТ •

«Поэтому мы впервые формируем основанную на международных 
подходах систему активного долголетия и сбережения здоровья пожилых 
граждан, а в случае необходимости обеспечения им долговременного ухода 
и долгосрочной помощи», – рассказала она, подчеркнув, что охват диспансе- 
ризацией пожилого населения будет увеличен. О необходимости такой 
меры ранее говорил и глава ЦНИИОИЗ Минздрава Владимир Стародубов.

«Для улучшения демографической ситуации необходимо дополни-
тельно сохранить не менее 200 тысяч человеческих жизней, в том числе 
на  27,8 процента сократить смертность в  трудоспособном возрасте»,  – 
продолжила Голикова.

По ее словам, в регионах за время работы нацпроектов создадут или 
заменят 1560 фельдшерско-акушерских пунктов и врачебных амбулаторий. 
Также вице-премьер анонсировала строительство или реконструкцию 37 
детских больниц, переоснащение более 600 региональных сосудистых 
центров и  первичных сосудистых отделений, создание сети центров 
онкологической помощи.

На проведение химиотерапии правительство, как сообщила Голикова, 
выделит более 730 млрд рублей. Если сопоставить эту сумму с общими 
планируемыми затратами, согласно последней версии сметы нацпроекта, – 
937,9 млрд рублей, то получится, что основная часть средств уйдет только 

на химиотерапию. Еще 131,7 млрд рублей планировалось выделить на 
переоснащение онкоцентров по всей стране до 2021 года.

Глава Счетной палаты Алексей Кудрин на заседании отметил, что 
серьезного успеха с помощью нацпроектов достичь будет сложно из-за 
сохранения объема доли от ВВП, выделяемой на здравоохранение.

«Когда мы, допустим, анализировали предложения Центра стратеги-
ческих разработок, мы говорили: чтобы добиться прорывных результатов, 
например в здравоохранении, нужно увеличить финансирование по целому 
ряду направлений. Сейчас в реальном выражении финансирование, конеч-
но, увеличится в силу роста экономики, но в процентах к ВВП структура 
всей бюджетной системы останется в таком же объеме. Это как раз создает 
сомнения, что мы добьемся прорыва по некоторым этим направлениям».

Он напомнил членам совета и о расхождении между суммой, за-
прошенной нацпроектами, и средствами, предусмотренными проектом 
федерального бюджета, который сейчас рассматривается Государствен-
ной думой. Ранее в СП отмечали, что в проекте федерального бюджета 
на осуществление нацпроекта  «Здравоохранение» не хватает почти  
70 млрд рублей. Бюджету, как заключили аудиторы, не соответствуют 
четыре подпроекта из восьми.

www.vademec.ru

Подводим итоги
26 декабря 2018 г. состоялось заседание ученого совета ИПКСЗ, 

на котором были заслушаны отчеты деканов факультетов ПКиППВиП 
и ПКиППСМРиФ к.м.н., доцентов С.М. Колесниковой и Н.В. Новиковой 
о работе за 2018 г., рассмотрен и утвержден план работы ученого 
совета на 2019 г., а также результаты конкурсного отбора кандидатов 
на вакантные должности преподавательского состава института.

Перед началом работы ученого совета с коротким приветственным 
словом к участникам заседания обратился заместитель начальника уп-
равления юридической и кадровой работы – начальник отдела кадровой 
политики министерства здравоохранения края В.Ю. Петрищев. Он тепло 
поздравил коллектив института с наступающим Новым годом и отметил, 
что в уходящем году значительно выросла роль ИПКСЗ в сфере медицин-
ского образования не только в Хабаровском крае, но и в ДФО. Известен 
институт и в других российских регионах. В.Ю. Петрищев обратил внимание 
присутствующих на первостепенное значение качественной подготовки 
медицинских кадров для успешной реализации национального проекта 
«Здравоохранение» и пожелал успехов в решении этой задачи. Итоги 
конкурса «Лучшая кафедра 2018 г.» представила проректор управления 
по учебной работе к.м.н., доцент Н.В. Кирпичникова.

Дипломами и денежными премиями за первое, второе и третье мес-
та награждены, соответственно, кафедры терапии и профилактической 
медицины, педиатрии и неонатологии и сестринского дела. Почетными 
грамотами и денежными премиями в различных номинациях также отме-
чены кафедры офтальмологии, акушерства и гинекологии, организации 
здравоохранения и медицинского права, организации сестринского дела, 
лучевой и функциональной диагностики.

В докладе декана ФПКиППВиП к.м.н, доцента С.М. Колесниковой 
было отмечено, что в 2018 г. фактически проведено 522 образовательных 
цикла против 364 запланированных, в том числе 179 хозрасчетных. При 
плане 2748 слушателей прошли обучение 4124 медицинских специалиста 
с высшим медицинским образованием. Более 500 слушателей прибыли из 
других краев и областей ДФО, а также из западных регионов России, что 
свидетельствует о росте авторитета и роли нашего института в системе 
дополнительного медицинского образования. 

В 2018 г. в образовательный процесс внедрены 57 новых образо-
вательных циклов, в системе НМО аккредитовано 140 модулей НМО. В 
предстоящем году необходимо увеличить число аккредитованных обра-
зовательных модулей более чем в два раза. 

Н . В .  Н о в и к о в а ,  
декан ФПКиППСМРиФ, 
к.м.н., доцент, инфор-
мировала ученый совет, 
что в 2018 г. факультетом 
была проведена серьез-
ная работа по обеспечению условий и возможностей для непрерывного 
образования средних медицинских работников. При плане обучения 3079 
средних медицинских работников обучение прошли 4385 человек, в том 
числе 1191 слушатель обучался на хозрасчетной основе. В уходящем году 
заключено шесть крупных государственных контрактов с медицинскими 
организациями по повышению квалификации и переподготовке среднего 
медицинского персонала. 236 слушателей прибыли из других регионов,  
17 человек представляли страны ближнего зарубежья. 

Подводя итоги заседания, ректор института, председатель ученого 
совета Г.В. Чижова предложила принять проект решения ученого совета 
в части утверждения отчетов о работе факультетов в 2018 г. за основу. 
Она обратила внимание членов ученого совета и присутствовавших на 
заседании руководителей подразделений, что в 2019 г. необходимо ре-
шить ряд важнейших задач, это прежде всего лицензирование обучения в 
ординатуре и оптимальное функционирование клинических баз института. 

Г.В. Чижова поблагодарила коллектив за плодотворную, результа-
тивную работу в уходящем году, отметив вклад каждого подразделения 
института, тепло поздравила всех присутствующих с наступающим Новым 
годом и пожелала здоровья, успехов и благополучия.

Ученый совет единогласно утвердил план работы в 2019 г., а также 
ряд локальных нормативных актов по отдельным направлениям работы 
института.

Рассмотрены кандидатуры для замещения вакантных должностей 
преподавательского состава. По результатам голосования единогласно 
избраны на должности:

– ассистента кафедры нервных болезней, нейрохирургии и психиатрии –  
Оксана Ивановна Камышанская;

– доцента кафедры лучевой и функциональной диагностики – Василий 
Павлович Янчук.

Т.А. Ващенко,  
ученый секретарь,  

заместитель декана факультета ПКиППСМРиФ
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• С НАУЧНЫХ ФОРУМОВ •

21–23 ноября 2018 г. в Хабаровске впервые состоялся Дальневосточный стоматологический конгресс  
«Междисциплинарное взаимодействие в стоматологии». Конгресс был организован при участии минис-
терства здравоохранения Хабаровского края, КГБОУ ДПО ИПКСЗ, Ассоциации общественных объединений  
«Стоматологическая ассоциация России», НП «Профессиональное общество гигиенистов стоматологи-
ческих», ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский университет».

Первый Дальневосточный  
стоматологический конгресс  
«Междисциплинарное взаимодействие  
в стоматологии»

В рамках конгресса были организованы и проведены конкурсы, сим-
позиумы, семинары и мастер-классы.  

Всероссийский конкурс профессионального мастерства «Гигиенист 
стоматологический. Лучший по профессии» прошел на базе КГБУЗ 
«Стоматологическая поликлиника № 25 «Ден-Тал-Из» 21 ноября 2018 г. 
Конкурс состоял из практической и теоретической частей. Знания и умения 
гигиенистов стоматологических оценивали президент Профессионального 
общества гигиенистов стоматологических России У.А. Ленец, президент 
ХКОО «Стоматологическая ассоциация» А.М. Абрамович, преподавате-
ли ДВГМУ, ИПКСЗ и Хабаровского медицинского колледжа профессор  
А.А. Антонова, доцент Л.Ф. Лучшева, И.Ю. Кривобокова, главный специ-
алист по стоматологии Республики Бурятия Ю.А. Тугарина. Победителем 
конкурса стала гигиенист стоматологический детской поликлиники «Тари 
Лэнд» Екатерина Пушкарева, которая премирована ХКОО «Стоматологи-
ческая ассоциация» поездкой в г. Москву на финал конкурса.

Симпозиум «Федеральная программа профилактики стоматоло-
гических заболеваний» ставил своей целью развитие специальности 
«Стоматология профилактическая. Гигиенист стоматологический» 
и актуализацию направлений профилактики стоматологических 
заболеваний для врачей-стоматологов. На симпозиуме присутство-
вало более 200 человек. Трансляция в режиме онлайн позволила 
дистанционно присутствовать коллегам из городов Амурска, Комсо-
мольска-на-Амуре, Хабаровска, а также Сахалина, Якутии. О целях 
и задачах государственной программы профилактики и ее составной 
части – профилактики стоматологических заболеваний было доложе-
но председателем секции профилактики СТАР к.м.н. О.В. Шевченко,  
Л.Р. Сарап из Алтайского государственного медицинского университета, 
А.Г. Ганиевой (Москва), В. Сабуровой (Владивосток), Л.Ф. Лучшевой  
(г. Хабаровск). Мы с интересом ознакомились с технологией сканирования 
эмали QR-скан, диагностикой миофункциональных нарушений, методом 
выявления зубного налета с помощью AIOBIO-рамки и технологией он-
коскрининга методом аутофлюоресцентной стоматоскопии.

22 ноября под председательством главного врача КГБУЗ «Городс-
кая больница № 2» им. С.И. Матвеева Ф.А. Абрамовича был проведен 
и аккредитован семинар для хирургов-стоматологов и челюстно-лице-
вых хирургов. На семинаре были рассмотрены вопросы организации 
специализированных видов помощи, современных методов лечения 
переломов костей лица, эпидемиологии травм и результаты клинической 
практики при использовании методов консервативного хирургического 
лечения в стоматологии. 

Под председательством д.м.н. Ю.М. Глуховой 22 ноября состоялся 
семинар «Тактика ведения ортодонтических больных с сочетанной пато-
логией». Тема семинара актуальная и востребованная не только врачами-
ортодонтами, но и стоматологами всех специальностей.

Завершила мероприятия конгресса VIII Международная научно-прак-
тическая конференция «Актуальные проблемы детской стоматологии и 
ортодонтии», которая состоялась 23 ноября 2018 г. в Дальневосточном 
государственном медицинском университете с участием коллег из Японии, 
где было продолжено общение между стоматологами по вопросам детской 
стоматологии и ортодонтии. 

По отзывам участников конгресса, мероприятие было организовано 
отлично. Все имели возможность задать интересующие вопросы как практи-
ческого, так и научного содержания. Ждем всех на Втором Дальневосточном 
стоматологическом конгрессе в 2019 г.

Л.Ф. Лучшева, 
к.м.н., доцент кафедры стоматологии ИПКСЗ, 

главный специалист по стоматологии профилактической МЗ ХК, 
паст-президент ХКОО «Стоматологическая ассоциация»,

главный стоматолог ДФО

В.А. Кравченко,  
к.м.н., доцент, заведующий кафедрой стоматологии ИПКСЗ
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Юридическая «библия» медработника

Роль права в здравоохранении

• ПРАВО В МЕДИЦИНЕ •

Союз медицинского сообщества «Национальная медицинская 
палата» подготовил сборник, в котором собраны воедино и подробно 
освещены наиболее актуальные проблемы, скопившиеся в правовом 
поле, с которыми сталкиваются работники медицинских организаций 
в своей практике. Темы отобраны на основе опроса медицинских 
работников, проведенного на сайте НМП.

Редактором сборника выступил известный медицинский юрист, 
партнер юридической группы «Ремез, Печерей и Юсуфов»  Иван Пече-
рей. Поделились опытом и представили материалы эксперт в области 

медицинского права 
и урегулирования 
споров по качеству 
оказания медицин-
ских услуг, меди-
цинский адвокат, 
управляющий пар-
тнер «Лиги защиты 
медицинского пра-
ва» Ирина Гриценко; 
председатель Ни-
жегородской регио-

нальной общественной организации «Врачебная палата» Олег Железин;  
зам. председателя комитета по досудебному урегулированию споров 
ПКОО «Профессиональное медицинское сообщество Пермского края», 
зав. кафедрой правоведения ПГМУ им. акад. Е.А. Вагнера, директор Центра 
медицинского права Владимир Куранов; начальник отдела организации и 
планирования медицинской помощи Центральной дирекции здравоохра-
нения – филиала ОАО «РЖД» Владимир Лазарев и другие.

Медицинские юристы, в частности, подробно рассматривают правоот-
ношения врача и пациента, включая, например, такие аспекты, как отказ от 
ведения конкретного больного. Дают практические советы по защите чести, 
достоинства, доброго имени и профессиональной репутации медицинского 
работника. В сборнике также изложены нюансы привлечения медицинских 
работников к уголовной ответственности, аспекты гражданско-правовой 
ответственности медорганизаций и их сотрудников, трудового права. 
Приводятся ссылки на нормативно-правовую базу и даются четкие алго-
ритмы решения тех или иных проблем. Из материалов издания вы узнаете  
о том, какими правами обладают врачи, разберетесь в сложных ситуациях 
и нюансах законодательства, что позволит эффективно реализовывать и 
защищать свои права.

www.medvestnik.ru

13 декабря 2018 года в лекционном зале ИПКСЗ состоялась II 
научно-практическая конференция «Актуальные вопросы и правовые 
риски предоставления медицинских услуг», подготовленная кафедрой 
организации здравоохранения и медицинского права института. 

Важность темы привлекла к участию в конференции более двухсот 
руководителей, медицинских работников и юристов учреждений здра-
воохранения. Конференция транслировалась по видеоконференцсвязи  
в районы края.

Конференция открылась выступлениями начальника отдела орга-
низации ведомственного контроля качества и работы с обращениями 
граждан управления организации медицинской помощи населению 
министерства здравоохранения Хабаровского края Л.Н. Развиной и 
заведующего кафедрой организации здравоохранения и медицинского 
права ИПКСЗ, д.м.н., профессора В.Н. Кораблева. Отметив чрезвычайную 
важность получения медицинскими специалистами прочных правовых 
знаний, оба докладчика обратили внимание участников на высокий 
уровень рисков медицинской деятельности, большинство которых при 
пренебрежении существующими стандартами и правилами оказания 
медицинской помощи влекут правовые последствия как для специалиста, 
так и для медицинского учреждения.

Доклад старшего преподавателя кафедры организации здравоохране-
ния и медицинского права М.Г. Свередюка был посвящен анализу судебной 
практики по искам пациентов к медицинским организациям в Хабаровском 
крае. Докладчик привел примеры наиболее заметных судебных дел по 
дефектам оказания медицинской помощи, сделал акцент на необходимость 
использования возможности досудебного урегулирования претензий па-
циентов, что, как показывает практика, позволяет в большинстве случаев 
минимизировать финансовые потери медицинской организации. Особое 
место в докладе было уделено важности внимательного отношения к 
обращениям пациентов, объективного и тщательного комиссионного рас-
смотрения каждой жалобы или заявления для оценки их обоснованности 
и правомерности.

Выступление доцента кафедры организации здравоохранения и меди-
цинского права, к.ф.н., главного врача КГБУЗ «Городская поликлиника № 5» 
В.М. Савковой вызвало живой интерес аудитории актуальностью рассматри-
ваемой в докладе проблемы правовых последствий ненадлежащего испол-
нения медицинскими работниками своих обязанностей. В докладе подробно 
проанализировано содержание и смысл понятия «ненадлежащее оказание 
медицинской помощи», обращено внимание на особенности поведенческих 
установок определенной категории пациентов, предъявляющих зачастую 
завышенные и необоснованные требования к порядку и качеству оказания 
медицинской помощи. Анализируя объективную сторону состава ятрогенных 
преступлений, В.М. Савкова привела примеры действий или бездействия 
медицинских работников, повлекших тяжкие последствия. Вместе с тем 
была подчеркнута роль субъективной стороны в формировании условий 
для возникновения состава преступления в виде ненадлежащего оказания 
медицинской помощи. Субъективная сторона в данном случае может быть 
следствием таких личных качеств медицинского работника, как самонаде-
янность, завышенная самооценка, безответственность.

В докладе также подробно были рассмотрены возможности защиты 
медицинского работника при наличии для этого объективных оснований, 
обращено внимание на важность надлежащего оформления медицинской 
документации и другие важные вопросы.

Тему врачебных ошибок детально раскрыл в своем докладе к.м.н., 
начальник КГБУЗ «Бюро судебно-медицинской экспертизы», главный 
внештатный специалист по судебно-медицинской экспертизе министерства 
здравоохранения Хабаровского края А.В. Нестеров.

В докладе указано, что в 2017 г.  Бюро СМЭ было проведено более 140 
экспертиз по делам о врачебных ошибках, столько же – в 2018  г. Выявлено 
46 случаев прямой связи между дефектами оказания медицинской помощи 
и наступившими тяжкими последствиями.

А.В. Нестеров обратил внимание участников конференции на то, что 
в правоприменительной практике понятие «врачебная ошибка» рассмат-
ривается как ненадлежащее врачевание, т.е. неисполнение медицинским 
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• В ПОМОЩЬ АВТОРАМ •

Автор индекса Хирша, аргентино-американский физик Хорхе Хирш 
(Jorge Hirsch) из Калифорнийского университета в Сан-Диего, предло-
жил обозначать индивидуальную продуктивность ученого с помощью 
индекса Хирш-альфа (hα). Новый индекс отражает количество статей, 
где ученый считается самым значимым автором. 

Индекс для определения продуктивности ученых был предложен Хир-
шем в 2005 году. Он основан на показателях цитируемости статей ученого, 
а сформулировать его можно так:

Индекс ученого равен h, если h из его Np статей цитируются как ми-
нимум h раз каждая, в то время как оставшиеся (Np – h) статьи цитируются 
не более чем h раз каждая.

Для расчета индекса статьи автора располагают в порядке уменьше-
ния числа ссылок на них, после чего выделяют статью, порядковый номер 
которой равен количеству ссылок на эту статью (это число, таким образом, 
и есть h). Помимо продуктивности одного ученого, с помощью этого индекса 
можно также определить продуктивность группы ученых, которые часто 
пишут статьи вместе. 

Индекс Хирша широко используют, но нередко критикуют, например 
из-за того, что он плохо отражает вклад молодых ученых, ученых, рано 
завершивших карьеру, а также авторов фундаментальных и теоретичес-
ких работ. За последние 13 лет было предложено несколько альтернатив 
индексу Хирша, но ни одна из них не получила широкого применения.

О недостатках своей метрики говорил и сам Хирш в оригинальной 
работе, опубликованной в 2005 году. В частности, по его мнению, важное 
ограничение индекса состоит в том, что у двух ученых, часто выступающих 
в соавторстве, может быть одинаковый h, но при этом один будет чаще 
выступать главным автором: его заслуги будут значимее, но метрика этого 
не покажет. Исправить этот недостаток Хирш решил новым индексом – 
Хирш-альфа. Сформулировать его можно следующим образом:

Индекс ученого равен hα – числу h из Np его статей, где он являет-
ся α-автором. При этом α-автор определяется как автор с наивысшим h 
из всех соавторов.

Хирш отмечает, что α-автор статьи соответствует главному и самому 
значимому автору работы, но в его метрике определяется индексом Хирша, 
а не первенством в списке авторов. Хирш-альфа, таким образом, рассчиты-
вает продуктивность ученого не общей его цитируемостью, а его вкладом 
в научную среду. Хирш также предложил выделять дополнительный ин-
декс hα' – количество α-статей (статей, где ученый является α-автором): 
он равен hα', если ученый, индекс h которого равен h, написал hα' статей, 
у каждой из которых hα' цитирований, и каждый соавтор каждой из статей 
имеет индекс h ниже или равным h. Тем не менее сам Хирш настоял на 
использовании именно hα из соображений того, что рассчитать его легче.

У нового индекса есть ограничения. В частности, в экспериментальных 
работах часто ученый, который работает на технически сложных установках 
(например, помогает получать образцы или проводить сложный анализ), 
имеет индекс Хирша выше, чем основной автор научной концепции, 
приведенной в исследовании. Аналогичная ситуация может возникнуть, 
когда экспериментатор представляет данные для теоретической статьи. 
В этих случаях главный автор статьи и α-автор не совпадают. Хирш также 
отмечает, что новый индекс может стимулировать молодых ученых больше 
заниматься самостоятельными исследованиями для повышения собствен-
ной метрики продуктивности, а не присоединяться к старшим авторам.

Считается, что количество соавторов ученого напрямую отражает 
его репутацию: чем больше соавторов, тем она выше. В январе этого 
года исследователи на примере нескольких рецензируемых журналов по 
компьютерным наукам показали, что именно число соавторов облегчает 
процесс публикации для ученого. 

www.nplus1.ru

Новый индекс от Хирша

работником обязанностей, определенных законодательными и норматив-
ными правовыми актами.

Как и в предыдущем докладе, высказано обоснованное мнение, что в 
60–70 % случаев причины ненадлежащего оказания медицинской помощи 
имеют субъективный характер и вытекают из отрицательных личных и 
профессиональных качеств врача: зазнайства, самонадеянности, недо-
статочности профессиональных знаний.

Директор Дальневосточного института  – филиала ФГБОУ «Всероссий-
ский государственный университет юстиции (РПА Минюста России)», доктор 
юридических наук, профессор В. В. Кулыгин сделал обзор предлагаемых 
СК РФ и Национальной медицинской палатой изменений в уголовное зако-
нодательство в части введения специальных статей 1241 (ненадлежащее 
оказание медицинской помощи) и 1242 (сокрытие факта ненадлежащего 
оказания медицинской помощи).

В.В. Кулыгин обратил внимание на увеличение числа уголовных дел 
по фактам дефектов медицинской помощи и врачебным ошибкам. Вместе 
с тем он отметил, что ятрогенные преступления не могут совершаться с 
прямым умыслом, а являются результатом неосторожности, легкомыслия 
или небрежности. Эти преступления имеют материальный состав, т.е. 
для их квалификации обязательно наступление последствий от действий/
бездействия.

Насыщенными конкретными примерами из практики, информативными 
и интересными были также доклады представителей учебных заведений, 
государственных и частных медицинских учреждений края И.М. Донкан, 
М.Г. Маслова, А.А. Морозова, В.В. Таранчук, Е.О. Перцевой.

По итогам конференции от начальника отдела правового и кадро-
вого обеспечения Федерального центра сердечно-сосудистой хирургии 
Минздрава России (г. Хабаровск) В.В. Лумпова поступило предложение 

о целесообразности взаимодействия между юристами медицинских органи-
заций посредством организации на базе института круглых столов, мастер-
классов по различным спорным аспектам реализации законодательства в 
сфере здравоохранения.

Участники конференции, признавая важность проводимой работы по 
формированию правовой грамотности  медицинских работников, призвали 
профессорско-преподавательский состав кафедры организации здравоох-
ранения и медицинского права ИПКСЗ к дальнейшему развитию  данного 
направления. 

В.Н. Кораблев, 
д.м.н., профессор, зав. кафедрой 

организации здравоохранения и медицинского права

М.Г. Свередюк, 
старший преподаватель кафедры 

организации здравоохранения и медицинского права
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О прошлом и настоящем добровольческого 
движения в России

2018 год Указом президента РФ объявлен Годом добровольца и волонтёра. 
В ноябре 2017 года Указом президента РФ был утвержден День добро-
вольца (волонтёра), который будет отмечаться ежегодно 5 декабря, как  
и Международный день добровольцев во имя экономического и социального 
развития, введенный Генеральной Ассамблеей ООН в 1985 году.

Чтобы поверить в добро, надо начать делать его. 
Л.Н. Толстой(Окончание. Начало в № 8, 9)

Особого внимания заслуживает созданное в 2013 г. Всероссийское 
общественное движение «Волонтёры-медики». История его основания 
и деятельности берёт начало в 2012 г. с проекта «Волонтёры Склифа» 
в НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского. К основным направле-
ниям деятельности движения относятся помощь младшему и среднему 
медицинскому персоналу, санитарно-профилактическое просвещение, 
поддержка медицинского обеспечения массовых спортивных и культурных 
мероприятий, а также профориентация школьников в медицину. 9 марта 
2016 г. на расширенном заседании Совета ректоров медицинских и фарма-
цевтических высших учебных заведений деятельность волонтёров-медиков 
была поддержана всем ректорским корпусом. За 5 лет своей деятель-
ности волонтёры-медики оказали помощь в больницах в объёме свыше  
650 тысяч часов. Если к 2016 г. численность волонтёров-медиков состав-
ляла около 6 тысяч человек, то к началу 2018 г. их ряды насчитывали уже 
12,5 тысячи участников.

Помимо общероссийских, стоит выделить и ряд региональных во-
лонтёрских организаций и движений, сформированных и действующих на 
территории Хабаровского края. И пусть они не так многочисленны, но тоже 
оказывают ощутимую и своевременную помощь.

Поисково-спасательный отряд (ПСО) «Амур-Поиск», основанный на 
общественных началах в 2014 г., специализируется на розыске пропавших 
детей на территории не только Хабаровского, но и Приморского края.  
В отряде состоят только совершеннолетние граждане. Руководитель отряда 
Сергей Савельев в одном из своих интервью, наряду с поиском детей и 
подростков, обозначил ряд направлений работы своих единомышленников: 
1) чтение лекций в общеобразовательных школах о поведении с чужими, 
незнакомыми людьми; 2) сотрудничество со спасателями и полицией;  
3) распространение листовок с информацией о пропавших. В ближайших 
планах – создание фонда помощи в поисках потерявшихся детей.

Двумя годами позже был основан другой ПСО «Восток». Команда 
начала свою работу в январе 2016 г., а спустя полгода была официально 
зарегистрирована. Участники поисковых работ – люди, состоявшиеся в 
жизни, у всех есть семьи и дети. Отличительная черта отряда в том, что 
он женский. Исключение составляет руководитель Степан Репьяхов. По 
профессиональной принадлежности отряд весьма разнообразен: есть в нём 
и повара, и преподаватели, и юристы, и домохозяйки, и даже бизнес-леди. 
У каждого человека в отряде своя функция: кто-то хорошо ориентируется в 
тайге, кто-то отлично знает все закоулки города, кто-то занимается монито-
рингом социальных сетей. В рядах «Востока» есть и те, кто обеспечивает 
волонтёров транспортом или предоставляет финансовую поддержку.

Помимо работы ПСО, следует отметить деятельность благотвори-
тельных организаций при участии добровольцев. Подробнее следует 
рассказать о Хабаровском краевом благотворительном фонде «Счаст-
ливое детство», основанном в 2014 г. Он создан с целью оказания 
разносторонней помощи детям с проблемами в физическом развитии и 
социальном здоровье. Своей миссией Фонд обозначил реабилитацию 
и интеграцию в общество детей-инвалидов, детей-сирот и детей из 
социально неблагополучных семей. Деятельность Фонда основана на 
принципах активного диалога с деловым сообществом, органами власти, 

некоммерческими организациями, инициативными группами граждан  
и СМИ. Среди приоритетных направлений работы Фонда разработка и 
реализация эффективных программ реабилитации и интеграции в общество 
обозначенных миссией категорий детей, помощь в медицинском лечении 
и реабилитации детей-инвалидов и инвалидов с детства, реабилитация 
средствами искусства одарённых детей-инвалидов, содействие професси-
ональной ориентации молодых инвалидов с детства, а также всесторонняя 
поддержка семей, имеющих детей-инвалидов. Отмечу, что один из членов 
попечительского совета Фонда – доктор медицинских наук, заведующая 
кафедрой педиатрии с курсом неонатологии ФПКиППС ДВГМУ, главный 
неонатолог ДФО О.А. Сенькевич.

Наш институт тоже принимал и продолжает принимать участие 
в ряде благотворительных мероприятий. В 2004 г. от института была пе-
речислена сумма 10 тысяч рублей на реализацию первой национальной 
благотворительной программы помощи детям, страдающим онкологичес-
кими заболеваниями, «Миллиард мелочью». В 2005 г. была проведена 
благотворительная акция «Подари книгу солдату», в результате которой 
в пограничные части Дальнего Востока было передано свыше 400 эк-
земпляров художественных книг. В 2007 г. для оказания гуманитарной 
помощи пострадавшим от сильного землетрясения в Сахалинской области 
с эпицентром в г. Невельске были перечислены денежные средства от 
учреждения и его сотрудников. В том же году коллектив института принял 
активное участие по сбору средств на возведение памятника первостро-
ителю г. Хабаровска полковнику Я.В. Дьяченко. С 2008 г. сотрудники ка-
федры стоматологии института проводят регулярную благотворительную 
работу по профилактике стоматологических заболеваний среди детского 
и взрослого населения. В 2013 г. коллектив института оказывал активную 
гуманитарную помощь пострадавшим в результате наводнения в Амурской 
области и Хабаровском крае. В 2016 г. наш коллектив принимал участие 
в сборе средств для возведения памятника Маршалу Советского Союза 
А.М. Василевскому. Кроме того, сотрудники института оказывают поддержку 
ветеранам, участвуют в донорстве крови, организуют и проводят оздорови-
тельные флешмобы среди населения города. Здесь перечислены не все 
благотворительные мероприятия института, а только некоторые из них, но 
они очень разные по своей целевой направленности, что свидетельствует о 
готовности как руководства, так и рядовых сотрудников оказывать помощь 
на благо общества.

В начале учебного года очень хотелось рассказать о чём-то близком 
к медицине, но в то же время касающемся всех людей. Есть такое изрече-
ние: те, кто могут, – делают, те, кто могут сделать больше, – волонтёры. 
И пусть наш институт – государственное учреждение, а не волонтёрская 
организация, но очень часто ситуация нацеливает делать больше, чем того 
требует привычный рабочий уклад, и мы делаем, а это тоже немаловажно!

Материал 
подготовила С.В. Шершнева,

библиограф I категории
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Итоги Года волонтера

Волонтеры-медики 
в Хабаровском крае 
принесли «Добро в село»

Беспрецедентный по масштабу Международный форум добровольцев прошел с 3 по 5 декабря 2018 года 
в Москве. В работе форума приняли участие более 15 тысяч делегатов из всех регионов России. На участие 
в конкурсах, проводившихся в рамках форума, было подано 15 839 заявок, что почти в 10 раз больше, чем в 
2017 году.

Студенты Николаевского-на-Амуре медицинского 
колледжа побывали в селе Оремиф Николаевского 
района.

Как отметил первый заместитель руководителя Администрации 
президента РФ Сергей Кириенко, согласно результатам опросов общес-
твенного мнения, ценности добровольчества сейчас разделяют почти 
90 % населения страны.

Получило развитие корпоративное волонтерство, а также доброволь-
ческое движение в школах и высших учебных заведениях. Участниками 
добровольческого движения в настоящее время являются более 192 тысяч 
учеников и 350 университетов страны.

За год добровольцами было найдено более 11 тысяч потерявшихся 
людей, большинство из которых дети, отремонтировано более 1 тысячи 
фельдшерско-акушерских пунктов в селах и малых городах, ликвидировано 
более 11 тысяч свалок мусора.

Добровольческое движение активно поддерживается государством, 
прежде всего в части развития инфраструктуры и создания условий для 
работы волонтеров. В настоящее время в регионах действует 50 ресурсных 
организаций по поддержке волонтерства. В 2018 году внесены принципи-
ально важные изменения в Закон 1995 года «О благотворительной де-
ятельности и благотворительных организациях», который в соответствии с 
внесенными поправками стал называться Законом «О благотворительности 
и добровольчестве (волонтерстве)». 

В Год добровольца было проведено более 100 крупных мероприя-
тий и акций. Больше всего волонтеров участвовало в организации акции 
«Бессмертный полк» и в обеспечении чемпионата мира по футболу.

5 декабря, в заключительный день форума, были объявлены по-
бедители конкурса «Доброволец России-2018». Звание волонтера года 
и награду из рук президента России получил Антон Коротченко – автор 
проекта «Здоровое село», участники которого в течение полутора лет ока-
зали медицинскую помощь более 6,5 тысячи человек в селах Смоленской, 
Брянской и Калужской областей.

Завершая церемонию награждения, глава государства заверил, что 
помощь, включая размеры грантов, добровольческому движению будет 
увеличиваться. 

По материалам интернет-сайтов
www.tass.ru, www.iz.ru

Волонтеры помогли жителям отдаленной деревни подготовить 
фельдшерско-акушерский пункт к зиме – уложили дрова, помыли окна, 
убрали прилегающую территорию. Тут же будущие медики предложили 
всем жителям померить давление. В местной школе они выступили перед 
учащимися, агитируя их за здоровый образ жизни.  

«Еще один выезд волонтеры предприняли в село Красное, – сказала 
корреспонденту ИА «Хабаровский край сегодня» преподаватель колледжа 

Ирина Егорова. – И там ребята поработали в фельдшерско-акушерском 
пункте, а также прочитали лекцию школьникам о том, что такое хорошие 
привычки, как их выработать, чтобы не болеть. Таким образом, студенты 
получают практику, а жители отдаленных сел – общение и помощь, которых 
им так не хватает». 

www.todaykhv.ru
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Секреты красоты

Житейская мудрость гласит: сколько бы мы 
ни готовились к Новому году, а праздник всегда 
наступает внезапно. 

Все аэробные виды спорта лучше влияют на здоровье человека, чем остальные виды упражнений. К такому 
выводу пришли ученые, опубликовавшие статью в журнале European Heart Journal.

Новогодний праздник – сказочное и долгожданное событие, к кото-
рому принято готовиться заранее. И это касается не только выбора-по-
купки подарков и организации застолья, но и заботы о своей внешности.  
В частности, нужно подготовить кожу так, чтобы выглядеть потрясающе не 
только в новогоднюю ночь, но и все последующие за этим праздником дни.  

Итак, ставим перед собой цель – выглядеть потрясающе! Начинаем 
готовить кожу к Новому году.

Две недели до праздника
В холодные декабрьские дни кожа как никогда нуждается в увлажнении 

и питании. Обычные явления в конце года – суета и стрессы – тоже не 
лучшим образом отражаются на внешности. Вот и морщинки вокруг глаз 
стали заметнее, и кожа сухая и тусклая. Решением проблемы станут инъ-
екции. Для восстановления тургора и увлажненности кожи записываемся на 
инъекции гиалуроновой кислоты и витаминов. Для устранения мимических 
морщин самое время уколоть ботулотоксин. Времени достаточно для 
получения максимального эффекта, и если после процедуры появились 
синячки, то они за это время пройдут.

Одна неделя до праздника
Проводим пилинг кожи лица для максимального ее очищения и вос-

становления свежего цвета. Если сделать пилинг за день до праздника, 
кожа может отреагировать по-разному, включая раздражение, высыпания 
и покраснение. Пилинг может быть как кислотным, так и аппаратным, но 
обязательное условие – он должен быть поверхностным. 

За ночь до праздника
Примите теплую ванну с любимыми эфирными маслами – вода  

расслабит вас и снимет нервное напряжение, а масло повысит тонус кожи. 
Ванна с морской солью снимет усталость, успокоит нервы, сделает кожу 
более гладкой и упругой.

И не забудьте сделать эпиляцию!
Утром в день праздника

Когда до начала вечеринки остаются считанные часы, лучше выбрать 
такой уход, который не помешает параллельно заниматься другими делами. 
Очистите лицо косметическим молочком. Нанесите эффективную маску 
для лица, и пока она работает, можно гладить платье, нарезать салаты 
и писать поздравления родственникам. За это время все необходимые 
компоненты увлажнят и восстановят кожу. К тому же сразу после маски 
тональный крем ляжет просто идеально!

Утро после праздника
Контрастный душ не только реанимирует вас после малочасового сна, 

но и взбодрит, и приведет в тонус кожу. Тонизируем кожу, наносим дневной 
крем, который рекомендуется охладить для снятия отеков, и желательно 
никакой косметики. 

Счастья вам, любви и красоты в Новом году!!!

М.В. Щеткина

Ученые выяснили, какие виды спорта  
продлевают жизнь

В последние годы ученые начали активно интересоваться тем, 
как различные виды физических нагрузок влияют не только на состо-
яние мышц и метаболизм человека, но и на продолжительность жизни  
и ее качество в преклонные годы. 

К примеру, несколько лет назад ученые из Бельгии обнаружили, 
что многие формы зарядки замедляют старение и омолаживают клетки 
человека, заставляя их вырабатывать белки, отвечающие за починку 
так называемых теломер  – концевых участков хромосом. Позже их 

австралийские коллеги проанализировали то, какие виды спорта 
увеличивали продолжительность жизни пожилых жителей. К примеру, 
подобными свойствами обладают теннис, аэробика и велогонки.

«Все врачи рекомендуют заниматься спортом, однако никто 
не проводил масштабных проверок того, как он влияет на реальное 
долголетие человека»,  – заявил Ульрих Лауфс из  Лейпцигского 
университета.

Анализируя результаты предыдущих опытов, он и  его коллеги 
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Врач-кардиолог, пожелавший остаться неизвестным, опубликовал 
на одном из медицинских порталов нижеприведенный «гимн» салу. 
Было бы интересно услышать по этому вопросу компетентное 
мнение специалистов нашего института. 

• СОВЕТЫ ВРАЧА •

обратили внимание на любопытную закономерность – все виды упраж-
нений, которые были наиболее полезными для организма, относились 
к числу так называемых тренировок на выносливость, укрепляющих 
работу сердца и  помогающих мускулам эффективнее использовать 
кислород.

Они собрали группу из  почти трех сотен добровольцев, согла-
сившихся резко поменять свой стиль жизни. Ученые «выписали»  
им разные наборы упражнений и в течение полугода следили за тем, 
как менялись их теломеры.

Часть добровольцев просто занималась легкими формами аэробики, 
другие – чередовали эпизоды тяжелой и легкой нагрузки, крутя педали 
на велосипеде или весла на лодке. Третья группа занималась на трена-
жерах, предназначенных для повышения максимальной силы. 

Однако только половина добровольцев не бросила эти занятия и соб-
людала режим до конца опытов. Именно они помогли ученым доказать, 
что изменения в длине теломер действительно зависели от типа нагрузки.

К примеру, оказалось, что активность белков, защищающая их от раз-
рушения, выросла примерно в два-три раза у добровольцев, занимавшихся 
бегом, аэробикой, греблей и на велотренажерах, но никак не изменилась 
у  любителей тяжелой атлетики. Это означает, что клетки спортсменов, 
занимающихся легкой атлетикой или аэробикой, стареют медленнее, чем 
организм любителей «качалок» и штанг.

Успешное завершение этих опытов, как надеются Лауфс и его коллеги, 
привлечет внимание других ученых к этой проблеме, что позволит провести 
более масштабные повторные проверки их выводов.

www.ria.ru

Сало – лекарство от инфаркта

Сало – лекарство, подаренное Богом и свиньей, это я вам как 
кардиолог говорю. Как так? Рассказываю. 

Сейчас на каждом шагу вам массируют мозг сказкой про то, 
что сало содержит много холестерина, и вы непременно заболеете 
инфарктом. А так ли это?

Спросите любого врача про сало и атеросклероз, и он начнет 
мямлить про липопротеиды различных плотностей и обязательно 
заметит, что там так всё сложно, что вам не понять. Это ему не понять! 
Поэтому и мямлит. Итак.

Сначала давайте рассмотрим метаболизм жиров, только не в 
скучно-академической форме, а на понятном, русском языке.

Вы положили ароматный кусочек сала с чесночком на кусочек 
бездрожжевого ржаного хлебушка и, зажмурившись от удовольствия, 
скушали его. Это лакомство транзитом проходит желудок и попадает в 
двенадцатиперстную кишку (жиры перевариваются в ней). Чтобы пе-
реварить наш кусочек сала, в двенадцатиперстную кишку из желчного 
пузыря поступает коктейль липаз под названием желчь. Ее производит 
печень. И сало переваривается.

Однако желчный пузырь-то пуст и печени надо «сделать» новую 
желчь! Из чего? Из желчных кислот, а они, в свою очередь, «делают-
ся» печенью из холестерина. Таким образом, кусочек сала понижает 
уровень холестерина в крови и дает чувство сытости и стимулирует 
иммунитет (чуть ниже -– почему так).

Выходит, что чем больше мы едим сала, тем больше мы тратим 
холестерина? Да. И это логично, а то, что нам говорят с голубого эк-
рана... звучит примерно так: «Чем больше вы тратите денег с вашей 
карты, тем больше у вас на счету денег». Так не бывает. По крайней 
мере, у честных людей так не бывает. И я обещал про сало.

Так вот, в сале содержится огромное количество арахидоновой 
кислоты, которая входит в состав клеточных мембран и является 
главнейшим ферментом сердечной мышцы. И участвует в липидном 
(жировом) обмене. Кислоты, содержащиеся в сале, обладают жел-
чегонным действием и помогают образованию в печени «хорошего» 
холестерина (ЛПВП) и расщеплению «плохого» холестерина (ЛПНП, 
ЛПОНП И ТГ).

Также в сале содержится мононенасыщенная олеиновая кислота, 
которая защищает клеточные стенки печени и почек от продуктов 
перекисного окисления и также мешает развитию атеросклероза.

Для справки: в Германии, например, сало включено в диеты для 
сердечных больных. Но. Есть одно «но». Речь идет не о копченом 
и не о вареном сале. И не о сале из американских свиней (имеется 
в виду животное, привезенное из США). Только о соленом и лучше 
соленом морской или гималайской солью сале с рынка. Ну, или чтобы 
в составе только сало и соль.

Сало, кстати, много соли не берет. А вкуса добавляет с избытком. 
И с чесночком, в нем много селена и кверцетина – дополнительная 
профилактика атеросклероза.

Кстати: сало содержит в своем объеме до 40 % полиненасыщен-
ных жирных кислот, почти как красная рыба! А полиненасыщенные 
жирные кислоты – это яркий ум и томно-стеснительные улыбки 
утренних барышень.

Кушайте сало на здоровье, берегите себя.

www.vrachirf.ru
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С 23 по 25 ноября 2018 года в спортивном комплексе 
Тихоокеанского государственного университета 
проводился осенне-зимний фестиваль Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) Краснофлотс-
кого района г. Хабаровска среди всех категорий 
населения.

• ВСЕГДА ГОТОВЫ •

• ИЗ ИСТОРИИ ОТЕЧЕСТВЕННОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ •

Citius, Altius, Fortius

В мероприятии приняла участие команда сотрудников стомато-
логической клиники «Стомадент-ДВ» в составе врачей-стоматологов  
Е.В. Пулина, А.Е. Бойко, А.А. Лемешева, Е.А. Навасартян, О.В. Пановой, 
А.С. Усольцева, медицинской сестры Т.Н. Зуевой, инженера-програм-
миста А.С. Малышкина и капитана команды, инженера-программиста 
А.Ю. Белова. 

Команда «Стомадент-ДВ», достойно преодолевшая непростой 
процесс формирования и сплачивания, показала замечательный 
результат, завоевав третье призовое место.

Всего в фестивале приняло участие шесть команд с общим числом 
участников свыше 100 человек.

Участники сдавали нормативы в VI и VII возрастных категориях 
по семи видам спорта:

1.	 Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.
2.	 Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гим-

настической скамье.
3.	 Челночный бег 3 х 10 м.
4.	 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Команда КГБОУ ДПО ИПКСЗ «Стомадент-ДВ

«Вручение кубка за 3-е командное место»

5.	 Поднимание туловища из положения лёжа на спине.
6.	 Плавание на 50 м.
7.	 Стрельба из пневматической винтовки.
По окончании фестиваля, после подсчёта результатов, была 

проведена церемония награждения команд за лучшие суммарные 
результаты и отдельно членов команд за лучшие показатели по шести 
видам спорта.

Команда стоматологической клиники «Стомадент-ДВ» ИПКСЗ 
заняла почётное третье место. Участники, показавшие наилучшие 
результаты, получили награды за личные достижения.

Алексей Лемешев установил рекорд в прыжке в длину с места –  
270 см. Татьяна Зуева получила награды сразу за две номинации: 
за поднимание туловища из положения лёжа на спине – 54 раза за 
минуту и за наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на 
гимнастической скамье – 25 см. Андрей Белов получил 3 награды – за 
челночный бег 3 х 10 м – 6,6 секунды, за поднимание туловища из 
положения лёжа на спине – 80 раз и за самый лучший суммарный 
результат по всем видам спорта.

«Наша команда оказалась самой «пожилой»! – говорит капитан 
команды. – Самому «старому» участнику из других команд было 19 лет, 
но это не помешало нам забрать 7 кубков из 16 возможных».

Главный врач стоматологической клиники «Стомадент-ДВ» ИПКСЗ 
Евгений Геннадьевич Стеценко лично поздравил команду с участием, 
а главное – с тем, что ребята заняли третье почётное место и выиг-
рали кубок.

После окончания фестиваля и награждения команды все участники 
поделились с сотрудниками клиники своими впечатлениями и призвали 
к активному участию в соревнованиях комплекса ГТО в будущем году.

А.Ю. Белов,
инженер-программист стоматологической

клиники «Стомадент-ДВ» КГБОУ ДПО ИПКСЗ

Наступивший 1914-й год знаменует собой славную историчес-
кую дату в политической и социальной жизни дорогой родины: 
50 лет назад у нас впервые было призвано к жизни Земство... 
В области народного здравоохранения оно создало институт, рав-
ного которому по высоте задач, положенных в его основу, с идейной 
стороны, и по приближенности к населению, с реальной, нет во всем 
свете – земскую медицину. Отечественные врачи в торжественные дни 
знаменательного юбилея могут с гордостью указать, что и в их среде 
были и есть самоотверженные деятели, отдающие наряду с другими 

лучшими сынами родной земли великому делу нового государственного 
строительства России на началах демократизации все свои знания и 
силы... Да развивается, крепнет и облекается все большей мощью ко 
благу русского народа самобытное Российское Земство!

Русский врач, 1914. – № 1.

www.hroniki.org

* * *
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• ОТ СЕРДЦА •

• МЕЖДУНАРОДНОЕ ПРИЗНАНИЕ •

В испанском городе Барселона с 3 по 5 октября 2018 года проходила междуна-
родная книжная выставка Liber Barcelona 2018, посвященная книгоизданию и теме 
авторского права. В выставке приняли участие более 500 организаций и частных 
лиц из более 60 стран. Значительное место заняла научная и учебно-научная лите-
ратура. В числе других изданий на выставке было представлено учебное пособие 
«Восстановительное лечение больных, перенесших скелетную травму», созданное 
коллективом авторов в составе к.м.н. Г.В. Ивасюк, д.м.н., профессора В.Е. Воловика, 
к.м.н., доцента Л.Д. Сковычевой и Е.А. Ямалдиновой. 

Работа удостоена золотой медали и сертификата участника, а также включена 
в специальный каталог выставки Liber Barcelona. 

 В Новый год исполняются самые заветные 
желания и надежды. И, наверное, нет большего жела-
ния, чем любить и быть любимым. Стихи, которые 
публикуются в этом номере, о любви или ожидании 
любви. Автор этих строк – Саша Парамонова, она 
юна и полна надежд на счастье и чудо. Пожелаем 
внучке Галины Ивановны Филипповой творческого 
вдохновения, непрерывного совершенствования и 
исполнения ее мечты. 

* * *
Âû òàíöåâàëè â ñâåòå ôîíàðÿ ïîä âå÷åð?
Êðóæèëè â ïàðêå âìåñòå, ÷óòü ñìóùàÿñü?
À ìîæåò, ñåðäöå áèëîñü òàê â ïðåääâåðüå âñòðå÷è,
×òî âû êàê çâåçäû â íåáå ðàññûïàëèñü?
Âû æàæäàëè, æåëàëè, îòäàâàëèñü?
Õîòåëè áûòü è ÷óâñòâîâàòü äûõàíèå,
Ñìîòðåòü â ãëàçà, âîëîñ å¸ êàñàÿñü,
Íå ïðåðûâàòü èíòèìíîå ìîë÷àíèå?
Õîëîäíûå çàïÿñòüÿ óêðûâàòü â ëàäîíÿõ
È ïî óòðàì âäûõàòü çíàêîìûé àðîìàò.
Ñìîòðåòü ÷àñàìè ôîòî â òåëåôîíå,
×òî òàê íàèâíî èñêðåííîñòü õðàíÿò.
Âû âèäåëè èçûñêàííîñòü â ïîõîäêå?
Âëþáëÿëèñü â êàæäóþ óëûáêó, â êàæäûé ñìåõ?
Âû íàñëàæäàëèñü êàæäûì å¸ âçãëÿäîì êðîòêèì,
Êîòîðûì îäàðÿþò äàëåêî íå âñåõ?
Âäûõàëè øîêîëàä âîëîñ ñ ìåäîâîé íîòîé,
Êîãäà îíà ñïàëà, óêðûâøèñü îò çàáîò.
Ïóñêàëè â åå íåáî ñàìîëåòû?
Õðàíèëè â áåçîïàñíîñòè ïîë¸ò?
È åñëè îíà ïðîñòî áûëà ðÿäîì,
Âëþáëÿëèñü âû â íåå âñ¸ âíîâü è âíîâü?
À ïåëî ëü âàøå ñåðäöå ñåðåíàäó,
×òî ýòî ïåðâàÿ è âå÷íàÿ ëþáîâü?

* * *
Äâå âëþáëåííûõ äóøè, äâà æåëàíèÿ,
Äâå òàèíñòâåííûõ ïàðíûõ çâåçäû.
Áóäîðàæèò âðåìÿ ñîçíàíèå,
Ðàçáèâàÿ õîëîäíûå ëüäû. 
Ðàñïóñêàþòñÿ ÷óâñòâà öâåòàìè,
Ñîëíöå äóøó ãðååò òåïëîì.
Ìû êîñíóëèñü íåáà ðóêàìè,
Ïðîâàëèëèñü â îáëà÷íûé ñîí.
Íå õîòèì âûïóñêàòü èç îáúÿòèé,
Ñêðûëèñü â ðèôìàõ ïðîçðà÷íûõ ñòèõîâ.
Òû ñïàñàåøü ìåíÿ îò àïàòèè,
Îòãîíÿåøü õîëîä ñíåãîâ.
ß öåëóþ, è âðåìÿ ñáåãàåò,
Êàê ñáåãàåò ìåñÿö â òóìàí.
Ñëàäêî çâ¸çäû íà ñòðóíàõ èãðàþò,
Âåðÿ â âå÷íîñòü è â íàø ðîìàí. 
Òàê äàâàé áóäåì ïåòü ó ïàðàäíîé,
Áóäåì ïåòü õîòü ñðåäü áåëà äíÿ.
Â ýòîé ñêàçêå íî÷è ïðîõëàäíîé
Òû ñîãðååøü ñèëüíåå îãíÿ.

Александра Парамонова
15 лет

г. Хабаровск


