ey, MIIAHUPYUTE BEPEMEHHOCTb!

& Kmo u3 nac cezoona, zomoeaco cmamov pooumenem, He meumaem o
o w;mooi?‘f 300p060M u Kpenkom manviuie. B mo dice eépema, cpedu nacenenusn
Pacnpocmpanuiocs MHeHue, Y4mo MHo2ue 3a001e6aHusA NPAMO Ul KOC6EHHO CEA3AHbI
C HapYWIEeHUAMU 2eHEMUYECKO20 annapama u 6030eliCme06ams HA HUX Yice He
npeocmaensemca 603modxcHvim. Tak au smo?

M3MeHeHuss HacJEICTBEHHOIO MaTepualia JIEeHCTBUTEIBHO BO3MOXKHBI. Korma xe
OpOUCXOAAT Moa00HbIe mMogoMKkHU? [loBpexIeHHs TeHeTUYeCKOro Marepuana MOTyT
IOPOM30MTH B TMOJIOBBIX KIETKAaX OyIyIIUMX pOAMUTENEW NOJ JEHCTBHEM BHEIIHUX U
BHYTPEHHHX BO3JCHCTBHHA. Y CaMUX POIUTENIEH HA MPOTSDKEHWM JKU3HU MHOTHE
M3MEHEHUS B I'€HaX HUKAaK HE NpOosBILIIOTCS. OHAKO, OCTaBasCh «3I0POBBIMM» M HE
JIOTa/IbIBAsICh O TMPOM3OILIEAIINX T'€HETUYECKMX IOJIOMKAX, TAKUE POAUTEIH-HOCUTEIH
MOTYT NIEpeaTh HACIEICTBEHHYIO MTATOJIOTHIO OyAyIIEMY pEOCHKY.

Yacrora HOCHTENIBCTBA MOJAOOHOIO MATOJIOIMYECKOTO T'eHETHYECKOTro Marepuaia y
OTJEJIbHO B3SITOrO Ye€JIOBEKa KpailHe HHM3Ka M KaXAblil ciaydail poxaeHus peOeHKa C
HACJIE/ICTBEHHOIN MaTOJIOTMEN MpeICTaBiseT OOJbIIYI0 MpobieMy, Kak Ui OTIAEIbHOU
CEMbH, TaK M I OOIIIeCTBA B I[EJIOM.

3HAUUTENBPHO Yallle BPOXJIECHHAs MaToJIOTMs SABISETCS CIEACTBHEM IIPSIMOIO
MOBPEXK/IAOILET0 BO3/ICHCTBUS HEOIArOMPUSTHBIX BHEIIHUX (9K30T€HHBIX) U BHYTPEHHHUX
(oHAOTeHHbIX) (AaKTOPOB HA PA3BUBAIOUIMICS 3apOJbIII 4YEJIOBEKa BO BpEMs IEPBBIX
Hezellb OEPEeMEHHOCTH (OT MOMEHTA OILUIOJOTBOPEHUS 10 8-12 Henenn).

3Has 3TO, KaXJas CeMEeWHas Iapa Ha 3Talle NOJArOTOBKM M HEMOCPEICTBEHHO BO
BpEeMs HACTYMUBILIEH OEPEMEHHOCTH MOKET CBOMM yYacCTHEM MOBJIUATH Ha 3TOT MPOILIece,
MaKCUMAaJIbHO UCKJIFOUMB JI€WCTBHE HEOIArONpUSITHBIX (PaKTOPOB.

OOmiee 4ucno HAcHEACTBEHHBIX 3a00JIeBaHUN Yy 4YeJIOBEKa IPEBBIIIACT YEThIpe
ThICSIYU. MHOTHE (OpPMBI BPOXKJIEHHOM MaTOJOTHH MPOSIBISIOTCS €Ille BHYTPUYTPOOHO.
HekoTopbie Bpok/I€HHbIE aHOMAJIMU MOTYT CTaTh IPUUMHOMN rubenu mioja emie B yrpooe
MaTepH.

Kaxkmue ke peajibHbIe 1AM MOT'YT NPEANPUHATH POAMTEIU, TOTOBSCH K POKICHHUIO
magbima? [Ipexae Bcero, KaxaoMy U3 poauTeNied HE0OXOAUMO BBISICHUTh UMEIOTCS JIU B
UX CEMbSAX CIIydau POKACHUS JIeTeld C OTKJIOHEHUSIMH B pa3BUTUM. ECThb M B ceMbsX
B3pOCIIbIE POJICTBEHHUKH C TSDKEIIBIMU, TUIOXO MOAAIONIMMUCS JISYeHHUIo 3a0o01eBanusiMu. B
Jr000M cllyyae clielyeT 0OpaTUThCs 332 KOHCYJIbTalled K CIEUAINCTy — Bpady-TeHeTUKY.
Menuko-reHeTHuecKas KOHCYJbTallusl o0si3aTelbHa M TO3BOJISIET  MPOTHO3MPOBATH
COCTOSIHUE 3JI0POBbs OYAyIIero pedbeHka.

Baxxnoe MecTo B nmpouIakTHKe HACAEACTBEHHOM MaTOJIOTUU 3aHUMAET MPaBUIIBHOE,
MaKCUMaJIbHO COaJTaHCUPOBAHHOE MO OCHOBHBIM MHTPEAMEHTAM MHUTaHHUE, KaK Ha dTare
NOJArOTOBKM K 3a4aTHIO, TaK M Ha MNpPOTsDKEHMM Bceld OepemeHHocTH. CerojgHs B
npodMIaKTUKE BPOXKICHHBIX IMOPOKOB CEp/Ia, JUIEBOTO CKEeJeTa, psAa OIMOpPHO-
JIBUTATENIbHBIX HapyUICHWH, TOPOKOB pa3BUTHS MOYEBBIJCIUTEIHON U HEpBHOMU
CUCTEMBI JIOKa3aHa MOJIOKUTENIbHAS POib ¢honuesoit kuciomot (6umamun zpynnut B).
®donmueBast KUCIOTa OTHOCUTCSA K BOJOPACTBOPUMBIM BUTAMHHAM, IIOCTYNAET B OPTaHU3M
C NPOAYKTAaMM IHTAaHMS, HE HAKAIJIMBAETCS B OpPraHU3ME M AKTUBHO Yy4YacCTBYET B
npolecce AeneHus kietok. [Iprem 3Toro BUTaMuHa cieayer NpoBOAUTH 10 HACTYIIJICHUS
OepeMeHHOCTH, NpUMepHO 3a 1-3 Mecsua, MPOAOIKUB IMPUEM B MEpBble 8 Heneb
o6epemennoctu. [logpoOHO O 103UPOBKE, KPATHOCTH U JUIMTEIBHOCTH TpUEMa Ipernapara
Oyayuias MaMa MOKET YTOYHHUTh Y CBOETO Bpaua aKyllepa-rHHEKO0JIOTa.



[MpuamHO¥ opMmupoBaHus y Oyayliero pedeHka OXXHPEHUS, THIIEPTOHUY WM TruadeTa
MOXET CTaTh W30BITOK WIJIM HEJOCTaTOK Oelika B muTaHuM OepemeHHOW. [IpoGiembl co
3I0POBbEM MaJIbIIIIa IPOTPAMMUPYIOTCS] HEMPABUIIBHBIM TUTAHUEM MaMBI.

BaxxasiM MeporpusitueMm 1no npopuiaakTHKE HACIEICTBEHHOW MAaTOJOTUU SBIISIETCS
yIbTPa3BYKOBOM CKpUHUHT. OH HampaBieH Ha BbISBICHHE OEpEeMEHHBIX TPYIIbI
BBICOKOTO pHCKa M0 POXJICHUIO JeTe ¢ BpPOXKIACHHBIMU TOPOKAMHU pa3BUTHS U
HACJICACTBEHHBIMU OOJIC3HAMH JJI MOCIEAYIONIEro 0oJyiee IEeTATbHOrO HCCICAOBaHUS
COCTOSIHUS TUIOJA CHEIHAIbHBIMU JIa0opaTOpHbIMU MeTonaMu. Ilepeoe obsazamenvhoe
01 Kaxcoou 0epeMeHHOU MHCeHUWUHbl YAbmpA3eyKoeoe UCCAe008aHue Nniood
npoeooumcs 6 cpoke 10-13 neoenv depemennocmu, 00 noano20 nacmynienusn 14-mu
Heoenb!

[IpoBoas ynbTpa3BYKOBOE HCCIENOBAaHUE, Bpad HCKIIOYAET TpyOyl0 MaTOJIOTHIO
OpraHoB M CUCTEM. B 3TH ke Cpokd Kakaoh OepeMEeHHOW >KEHIIMHE PEKOMEHIYETCS
MIPOBECTU UCCJEOBaHUE OMOXMMHMUYECKUX TOKa3aTesield, MO KOHIEHTPAUH KOTOPBIX
MOKHO KOCBEHHO CYJIUTh O NMATOJIOTUN OEPEMEHHOCTH, PUCKE TTOBPEKICHUS XPOMOCOM Y
Oymyiiero pebeHka.

YacTo K ynbTpa3ByKOBOW TUAarHOCTUKE MPUOETAIOT KCHIIUHBI C 1IEJIbI0 OTIPEACICHUS
HacTyruieHus: OepeMmeHHoctH. CreayeT MNpeaynpenuTb, 4TO, HE CMOTpPS Ha CBOIO
KaXyIIylocss Oe3BpeIHOCTh, MPOBEIEHHWE JIaHHOTO WCCJIEAOBAHUS IIEIeCO00pa3HO
MpoBOAUTh HEe paHee ueM ¢ 10-11 nedenu odepemennocmu. B campble mepBble HENEIH
MOCJI€ OIUIOAOTBOPEHUS JTH000€ BO3/ICUCTBUE HA 3apPOJBIIT U SMOPHOH YEJIOBEKA MOXKET
CTaTh MOBPEKIAIOUIUM (HaKTOPOM, MPUBOISIIUM K HETIPABUIBLHOM 3aKIIaJKe BHYTPEHHHUX
OpPTraHOB U BPOXKJIEHHBIM ITOPOKA PA3BUTHSI.

[Ipu BbIABICHUM OTKJIOHCHHH OepeMeHHas JKCHINMHA HampaBiseTcs Ha
KOHCYJIBTAIlMI0O K Bpady-T€HETUKY /JIS BBHIOOpA MadbHEHUIIUX METOJIOB YTOUHSIOIICH
muarHoctTuku. He omknaowieaiime nocewienue K cneyuanucmy Ha 0o071ee no3oHue
cpoku! BozmoscHocmov npoeedeHus HeKOmopovix Menoo08 OUACHOCIMUKU 0ZPAHUYEHA
CPOKOM DepemeHHOCmU.

B psine cnmyuaeB OepeMeHHBIM KEHIIUHAM PEKOMEHAYIOT MPOBEJCHUE TPEHATAIBHON
JUATHOCTUKU JIJISl TIOTYYEeHHS MOJIHOM MH(OpMAIMK 0 TeHaX U XPOMOCOMax OyyIiero
pebenka. Ilpenamanvnasa OuazHOCMUKA HANPABNEHA HA 6bIAGIEHUE HAPYUICHUIL
eHympuympoonozo pazeumus. C ee oMOIIbI0 MOXXHO CBOEBPEMEHHO JHAarHOCTUPOBATH
3aMoI03pEHHYI0 y peOeHKa XpOMOCOMHYIO MATOJIOTHIO, B YaCTHOCTU cUHApoM JlayHa.
CoBpeMeHHasi UAarHOCTHKA IIO3BOJISIET 3aJ0JT0 JO POXKACHUS BBIIBUTH Oonee 60
HaCJIEJACTBEHHBIX 3a00JICBaHUM.

HccnenoBanus, HampaBlI€HHbIE Ha BbISIBJICHUE HACJIEACTBEHHOM MaTOJIOTHH,
MIPOBOJISITCSL U 6@ HEpeyl Heoearw nocie poixcoenus pebdenka. CETOHS KaKIbIA
HOBOPOXJICHHBIN pEeOCHOK OOCIENyeTCS Ha HnAmb HACIE0CHEEHHBLIX 3400/1€6aAHUIL.
Pesynbrathl 00CieI0BaHUS HAMPABISAIOTCS B aJpeC CEMbU TOJIBKO B CIIy4ac BBISBIICHHS
MATOJIOTUW, TP HOPMAIBHBIX YPOBHSX TOJYUYEHHBIX OMOXMMUYECKUX HCCIIEIOBAHUN
JanbHeiee o0cae10BaHne Helenecoo0pasHo.

Yeaswcaemovie pooumenu! 300oposve saweco manviua 3agucum om 300po6va e2o
cembll, auiez0 AKMUGHO20 Y4acmus U OmeencmeeHHOCHU.

Banenmuna Bacunveena @ununnoaea,
noueHt kadenpsl neguatpun 1 Heonaronoruun KI'bOY IO «MucTUTYT
MOBBIMICHUS KBATU(DHUKAIIUN 3[PABOOXPAHEHUS», K.M.H., JOILICHT.






